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EBOERHUSET

15/11 Fredag kl. 21:00 entré 60,-
“SET MED ANDRE OJNE”

Musik og fortzlling om et anderledes
liv af Seren "Hawk” Hog

Med udgangspunkt i et liv praeget af synsforstyrrelser,
vil Seren Hog invitere dig ind bag blindhedens marke
til det lys der eksistere der. Gennem fortelling og
musik vil Seren Hog indfore os i et ikke helt almindeli-
gt liv. Han er et inspirerende og livsgivende indspark
til vores dagligdag og det der tages for givet. Med sin
varme og narvaer kommer vi helt ind under huden og
ind til sjeelen. Tabet af synet har intensiveret Serens
musikalske udtryk og givet ham en gave nér det han-
dler om at fortelle livets historier.

“jeg rejser rundt med min guitar, og minder om, at der
er andre méder at se p4, andre vinkler at betragte livet
og hinanden ud fra.”

Sammen med nogle af verdens bedste musikere;
trommeslageren Nathaniel
Townsley (Stevie Wonder),
bassisten Linley Marthe £
(Zawinul), perkussionisten
Raul Rekow (Santana),
Aske Jacoby, Christina
Boelskifte, Poul Reimann
(Erann D.D.) med flere har
Seren opnéet at indspillet
en perlerakke af sange
med sin egen kantede soul
-flavour.

FASTE AKTIVITETER

Babyrytmik er en dejlig made at veere sammen med sit
barn pa. Vi synger, danser og stimulerer barnet motorisk
og sanseligt.

Underviser, Sarah Szinay - Tilmelding pa TIf: 26980625
www.facebook.com/rytmikforborn

Cirkeldans Torsdage i lige uger kl. 19:30 - 21:30
Deltagerbetaling: 30,- pr. gang.

Information: Randi og Carsten Michaélis
http://www.cirkeldans.dk

e-mail: randi@carmic.dk eller tlf.: 32 59 57 29

Croquis hver torsdag fra 19.00-21.00 I lokalet “Transit-
ten”. Deltagergebyr 40Kr.

La Boca tangosalon Hver torsdag i salen kl. 20:00 til 23:30
med Gunner Svendsen - Entré: 50,-

Lokaler i Beboerhuset bookes ved at ringe pa TIf. 32578818
ml. 13 - 23. - Pris 10 kr. pr. person i timen.
Ved undervisning 15 kr. pr. person i timen. 10kr. i start-

gebyr

Lokaler til fest - ring man. og ons. pa tlf. 32576242 ml.
13.00 - 18.00

Lan en ladcykel Mod et depositum pa 500,- kan du gratis
léane en ladeykel i Beboerhuset i max. 5 dage.

Aben Konfliktradgivning Torsdage i ulige uger fra kl. 17:00
- 19:00. Center for Konfliktlasnings frivillige, professio-
nelle radgivning i Kebenhavn.

Ring pa telefon 21 16 14 59 eller pé raadgivning@konflik-
tloesning.dk

MUSIKKALENDER

22/11 Fredag KL. 21 entreé 30 ,- Sted: Salen

SHOCK PR/ESENTERER: GRAZONEN

SHOCK kan denne aften preesentere nogle af morgendagens helte indenfor dansksproget musik pa tveers
af musikalske genrer. Aftenen kommer til at bevaege sig inden for genrerne rock/elekronisk/hiphop, med
kunstnernes helt personlige aftryk og udvikling af genrerne.

Maskinvad:

Maskinvad er i flere kredse blevet spéet en lysende fremtid indenfor dansk
rock.

GAFFA skriver blandt andet om det unge band:

"Danske Maskinvéad har begdet et eklektisk og udforskende, men dog stadig
stilsikkert debutalbum. Pa Giftige Slanger gar pop, rock og endda funk hand
i hand med dansk sangskat, som lyrisk set leder tankerne hen pé kunstnere
som Lars H.U.G. og Michael Falch....Pladen fremstar usandsynligt catchy,
produktionen er leekker, og man skal flere gange under vejs minde sig selv
om, at her er tale om et debutalbum.”

n
Kveern:
Aftenens hip hop indslag leveres af rapperen Kvaern. Han er en erfaren kunstner pa den kebenhavnske hip hop
scene og har tidligere udgjort den ene halvdel af rapduoen M-Cnatet. Kveern er den forste rapper der kom ind pé
konservatoriets “sangskriverlinje” og udgav i start oktober sin forste solo plade, med titlen Afveje. "Afveje” er en
rejseplade skrevet og produceret af Kveern, en rejse som gik gennem @steuropa, hvilket lydbilledet pé albummet,
pa bedste vis er preeget af. Der er kredset for detaljerne, hvor stemningen ofte kan virke eftertaenksom en anelse
minimalistisk og eksperimenterende i modsatning til meget andet inden for hip hoppens verden. Anmeldersiden
“rap og filosofi”, gav saledes Kveern et gammeldags 11-tal 1

23/11 Lordag KL. 20:00 entré 20, - Genre Dansk/Nordisk/Aben Scene

SANGBAR /E,0,A

Sangbar A,4&A” er en musikscene, hvor der er seerligt fokus pa at synge, lytte, og udveksle
sange pa dansk og de nordiske sprog. Béde nyt og gammelt og med et miljs, hvor der er
plads til gensidig opmaerksomhed, udveksling af sange og feellessang. Der er bade invit-
erede optradende, og en aben scene, hvor folk med lyst og mod til det, kan synge en sang,
og eventuelt blive akkompagneret hvis der er behov for det.

Tovholderne for arrangementet er de to musikere og sangskrivere, Peter Zapffe og Morten
Marcussen, som leenge har boltret sig i det danske sprog, og som braender serligt for den
dansksprogede musik.

25/11 Mandag KL. 20:00 entré 20,- Genre: Open stage

KULTUR SALONEN

En aben scene, hvor sangskrivere, lyrikere, stand-up komikere, historieforteellere m.m. optraeder for et intimt
publikum - skriv dig pé listen som ligger i baren!
Sangskriveren Chili Djurhuus er hjertet bag scenen.

27/11 Onsdag KL. 21:00 entre - Genre: Jazz

BOOK OF SOUNDS

Book of Sounds er trommeslager og komponist Anders Provis

legeplads.
Herfra sendes en buket af mangfoldige kompositioner ud i .
verden. Nogle kompositioner har en smuk, narmest pop- =

pet melodi, andre lyder som salmer ,mens andre igen er rene
experimenter eller slet og ret jazz. Alt sammen serveret med en
steerk og personlig bandlyd.

Book Of Sounds er en varieret oplevelse med et personligt
udtryk

og et helt igennem staerkt spillende band. %
—

KUNST | NOVEMBER

Malerier af den norske kunstner Ingebjorg

Sordal.
Udover maleriet, har hun studeret design, og C}l I‘ I s T I ‘N S I‘V N S
scenografi, som hun ogsé har arbejdet med i

BEBOERHUS

DRONNINGENSGADE 34 - 1420
32578818
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Gudstjenester og musik i
Vor Frelsers Kirke

Sendag 3. november
Allehelgensdag kI. 10.30
Ved kirkens praster

Denne sondag oplaeses
navnene pa dem, som Vi
har mistet i sognet i det for-
gangne ar.

Herunder er der lysteending
i kirkens lysglobe. Gud-
stjenesten er for alle.

Fredag 8. november
Natkirke kl. 20-23
Lotte Host Hansen

Lerdag 9. november
Dabsgudstjeneste kl. 12.00
Lotte Host Hansen

Sendag 10. november
Hojmesse k1.10.30
Marlene Lindsten

Fredag 15. november
Natkirke kl. 20.00-23.00
Lotte Host Hansen

Lerdag 16. november
Dabsgudstjeneste kl. 12.00
Marlene Lindsten

Sendag 17. november
Hojmesse k1.10.30
NN

Fredag 22. november
Natkirke k1. 20.00 til 23.00
Marianne Bach

Loerdag 23. november
Dabsgudstjeneste kl. 12.00
Marianne Bach

Sendag 24. november
Hojmesse k1.10.30
Marianne Bach

Program for musik i
Christians Kirke

Christians kirke er som van-
ligt et overfladighedshorn
af arrangementer 1 lobet af
de neste maneder. Inden
juletravlheden seetter ind
er det muligt at here en
masse musik i1 kirken. For
fuldstendig oversigt over
aktiviteter kan man klikke
ind pé kirkens hjemmeside.
Fra kalenderen kan naevnes
koncert med to af kirkens
sangere - susse Lillesge og
Ernst Dalsgard i et wagner
program. Klaus Telling har

geestet kirken for og er denne
gang solist 1 Bachs elskede
Goldberg-variationer. Dorthe
Zielke, trompet og kirkens
organist Seren Johannsen
har tidligere indspillet cd’ere
i kirken. Den 12/11 kan man
komme til releasekoncert pa
en ny cd med musik af héan-
del. Samme dorthe zielke er
solist med Byens Symfoni,
dirigeret af René Bjerregaard
den 16/11.

Der er fri entré til neden-
stdende arrangementer.

5/11 k1. 19 J. S. Bach: gold-
berg-variationer.

12/11 kl. 16 Release koncert.
Musik fra Handels Messias,
arr. for trompet og orgel

15/11 k1. 19.30 koncert med
musikere fra Livgarden og
David Palmquist

16/11 kl. 16 Koncert med
Byens Symfoni, dir. Rene
Bjerregaard

Kvinder 1 Musik

Sendag den 3. november kl. 14 i Christians Kirke
Strandgade 1 pa Christianshavn

Mizgin Band:

Mizgin, vokal og saz

Anders Honoré, sax
Mirweis Fedai Ahmed, tabla

Mizgins musik har redder i
den kurdiske folkemusik og
er desuden praeget af nysger-
righed og &benhed over for
andre kulturers musiktra-
ditioner.

Vi kan se frem til en aldeles
usaedvanlig og koncentreret
koncertoplevelse 1 Christians
Kirkes fantastiske rum.

Entré 80,-/ gratis for medlemmer af Kvinder i Musik

Koncerten gennemfores med stotte fra Statens Kunstrad

Laes mere pa www.mizgin.dk

Kvinder i Musik
Sekretariatet v. Tove Krag
Herman Triers Plads 7, 5
1631 Kebenhavn V.

T1f.3535 0348/2166 9445
e-mail: tkrag@get2net.dk

www.kvinderimusik.dk

Christianshavnerpreesten slar redder
Af Povl Koch, menighedsrddsformand

Sognepreest 1 kirken med
det gyldne spir, Marlene
Lindsten, er allerede kendt
af mange dabsfamilier,
konfirmander, brudepar
og familier, der har faet en
keer bisat fra Vor Frelsers
kirke. Nogle har maske
ogsa genkendt hende fra
programmet "Christian-
shavnerpraesten” pa DK4,
der er blevet genudsendt

et utal gange og er set af
mange.

Marlene er oprindeligt fra
Lolland, hvor hendes mor-
far var preest. Hun kom til
Kobenhavn som ung for at
studere teologi. I ar 2008
blev Marlene ansat i Vor
Frelsers kirke som deltid-
spreest, og allerede 1 2009
var Marlene sammen med
mange frivillige drivkraft

i at abne Natkirken i frel-
serkirken, der holder abent
for alle pa fredage fra kl.
20. Marlene arbejder ogsa
sammen med Fedtekeelderen
og laver bl.a. andagter for
varmestuens brugere.

Sendag den 10. novem-
ber 2013 kl. 10.30 besoger
provst Leo Kamstrup-Olesen

Christianshavn for at laese et
vigtigt brev op fra biskoppen
under gudstjenesten: det er
besluttet, at Marlene fra nu
af skal veere fast praest ved
kirken péa fuldtid. Desuden
skal Marlene hurtigst muligt
flytte over i "praestegarden”
Ved Volden 13, 2. TH.

Vi kommer til at hore meget
mere fra Marlene, f.eks. er
hun ansvarlig for et projekt
for en ny gren messehagel
tegnet helt specielt til kirk-
en af den lokale kunstner
Rikke Salto. Det bliver et

mesterveerk, der forestiller
“livets trae”. Projektet er
stottet af Dronningen, A. P.
Mollerfonden og Augustinus-
fonden og det vil tage mindst
to ar at brodere messehage-
len og den vil blive indviet
12016.

Menighedsradet haber
mange kan komme 1 kirken
den 10. november kI. 10.
30, og menighedsradet vil
bagefter veere veert ved en
reception og enske Marlene
tillykke med udneevnelsen.
Det er en festdag for kirken
og vi ensker Marlene mange
gode artier pa havnen.

Allehelgens pa sendag i Christians Kirke

I november fejrer vi traditionen tro Allehelgens.

Det er en gammel dansk
tradition at skeere roelygter
ud og seette dem péa dertrin-
net, det skulle efter sigende
skreemme omvandrende
ander og merkets magter
veek.

Noget lettere er det dog
at skeere 1 et greeskar, og
denne tradition har da ogsa
vundet indpas 1 Danmark,
og ethvert barn kender
efterhdnden hgjtiden un-
der det amerikanske navn
‘Halloween’.

Allehelgens blev afskaffet
som helligdag i Danmark af
Struense tilbage i 1700tal-
let, men 1 kirken fastholder

vi stadig dagen, som den
seerlige sendag om aret, hvor
vi mindes vore dade.

Saledes ogsa 1 Christians
kirke!

3. november kl. 16 holder
vi en stemningsfuld gud-
stjeneste og samles herefter 1
kirkens krypt, teender lys og
leeser navnene péa de, som er
dede dette ar.

Benny Andersen skriver
om de dgde saledes:

Jeg teeller ikke ligefrem
mine dede
noterer mig bare at tallet
stiger stot

men hvad er dede tal
mod spraeldede venner?

Jeg har ikke noget imod de
dede

nogle af mine bedste venner
er dede

det pafaldende er blot deres
usvaekkede livskraft
modsat adskillige nulevende
som er

mere dede end levende

Jeg kender flere uafdede
som keder mig til dede
mens de rigtige dede

de professionelle

har det med at ga igen
péa uventede tidspunkter
blander sig i alt

Trompetkoncert i Christians Kirke

Ved en symfonikoncert
lordag den 16. november
er Dorthe Zielke trompet-
solist 1 den maske bedste
trompetkoncert fra det
klassiske repertoire.
Johann Nepomuk Hum-
mel, en samtidig med
Beethoven, relativt uke-
ndt komponist, men elev
af Mozart. Og ansés i be-
gyndelsen af 1800-tallet
som den sterste musikalske
sensation siden Mozart.
Hummel var alsidig men
man herer kun lidt af hans
musikidag. Det geelder dog
ikke hans trompetkoncert
fra 1803, der hyppigt op-
fores og anses for mindst
lige sd god som Haydns fra
samme periode.

Dorthe Zielke, som er
kendt i lokalomradet for
sit omfattende samarbejde
med Christians Kirkes or-
ganist, Seren Johannsen.
De har sammen indspillet
flere CD’er med musik fra
det klassiske repertoire og
givet mange koncerter 1
kirker landet over. Hun har
siden 1998 spillet i mange
danske og udenlandske
symfoniorkestre. Dorthe,
der har spillet trompet
siden hun var 4 ar, er kendt
for sin fine klang og for sin

specielle sans for at spille 1
kirkerum.

Ved koncerten spiller
Dorthe sammen med By-
ens Symfoni (tidligere Stu-
dentermusikforeningens
Orkester). Det er et fuldt
besat symfoniorkester, som
giver 5-6 koncerter hvert ar
1 Hovedstadsomradet.

Koncerten dirigeres af
René Bjerregaard Nielsen,
som ogsé er trompetist, men
som siden 2003 mest har
dirigeret, bl.a. Slesvigske
Muikkorps. René ledede
opforelsen af Aladdin pa
Operaen i Kebenhavn i som-
mer, og er fast dirigent for

Lyngby-Taarbsek Harmoni-
orkester.

Ved koncerten spilles endvi-
dere I’Arlésienne Suite Nr.
2 af George Bizet og Petite
Suite af Claude Débussy.

Christians Kirke, Strand-
gade 1,

lerdag den 16. november
2013, k1. 16.00.

Entré 80 kr. Billetter ved
indgangen.

setter skub i1 en kedelig
samtale
far syrener til at blomstre
midt om
vinteren.

Jeg frygter ikke de dede

jeg frygter mere de levende

som godt kan ta livsmodet
fra mig,

men de dede gir mig oplevel-
ser for livet.

I ar matte vi tage afsked med
mange kere venner..
Aire veere deres minde!

Sognepreest
Susanne Ivalo Rasmussen
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Sendag 17. november 2013 kl. 16

1 Sofiebadet

Emil Hess Trio

Emil Hess (tenorsaxofon)
Jorgen Emborg (piano)
Jesper Bodilsen (kontra-
bas)

Saxofonisten Emil Hess
har samlet en fantastisk
trio sammen med to af
danmarks mest spaendende
jazzmusikere.

Hess har spillet over 1000
koncerter i ind og udland
udgivet 10 CDér

og skrevet 210 komposition-
er. S& der har veeret meget
spandende materiale til tri-
oens repertoire, der bestar

af egne kompositioner og no-
gle jazz-standards 1 en blan-
ding af nordisk og ameri-
kansk jazz, flotte melodier
og swingende grooves.
http://www.emilhess.dk/

TANKEPAUSER

Verner Mgller fortaller om Kroppen

Din krop er dit tempel,
din krop er din egen, siger
damebladene. Det tror ap-
pelsinhudssvingende  na-
turister, botoxatheengige
amerkanere og alle os andre
fedtforskreekkede  stakler
pa. Men lad veere.For ifelge
professor i dreet ved Aarhus
Universitet Verner Moller
tilhorer kroppen samfun-
det. Uanset om vi velger
at stramme os op med kor-
set eller skalpel, skamfere
vores leeber med tallerkener
eller breekke fodderne pa
vores dotre, er det tradition

Taenkepauser — Viden til hverdagen

og kultur der bestemme,
hvad vi gor ved vores krop.
Din krop er méske nok et
tempel. Men den er ikke din
egen.

Marie.

Kobenhavn K

med pause.

Helger og Larsen
gir Stetteshow for
Sofiebadet!

En Duolistisk Matinemix surprise de
luxe i1 Sofiebadets lille koncertsal.
Kulert Kultkaos med Peter og Anne
Nu og her og aldrig mer!

Sendag 3. november 2013 kil 16
Sofiebadet, Sofiegade 15A-B, 1418
Billetter kebes pa www.sofiebadet.dk
eller ved indgangen

Entré 200 kr. Varighed ca 2 timer

Skynd jer at bestille, kun 40 pladser!
Vi kerer med: Forst til badet princip!

Hor og deltag i debatten med

Verner Moller.

Tirsdag den 12. november kl. 19

i madelokalet pa forste sal =N
i HalC AU
Arsenalvej 6, Arsenalgen F

(o

VERHIR MaLLER

Arr. Christianshavns Bibliotek - fri entre.
Bogen kan hentes pa biblioteket fra den 5. november eller
som gratis e-bog eller lydbog pa www.teenkepauser.dk

Aks

Christianshavns Bibliotek
Dronningensgade 53

1420 Kebenhavn K
Telefon 33661970

E-mail bibchr@kff kk.dk

Christianshavns Biblioteks Filmklub

Onsdage kl. 19 - fri entre
Vi mé ikke reklamere uden
for biblioteket med eksakte
titler, s4 du méa hente pro-
grammet pa& biblioteket.
Hvis du giver eller send-
er din mail til bibchr@
kff kk.dk far du nyheder
tilsendt.

6.november

Det er snart 18 ar siden,
at Bill Watterson tegnede
sin sidste Steen & Stoffer
stribe, men for mange er
serien lige sa levende i dag,
som den var dengang. Den
spritnye dokumentar Dear
Mr. Watterson er histo-
rien om denne fantastiske
tegneserie og dens sky og
meget private skaber, som
trak sig tilbage og forsvandt
fra offentlighedens sogelys.
USA, 2013. 90 minutter.
Vises med engelske under-
tekster.

13. november

Spillefilm baseret pa nov-
ellen “The Bear Came over
the Mountain” af Alice Mun-
ro, som for nylig modtog No-
bels Litteraturpris. Grant
og Fiona har veeret gift 1
mere end 50 ar og elsker hi-
nanden hgjt. Da Fiona viser
tegn pa alzheimers, lader
hun sig indleegge pa et pleje-
hjem med speciale 1 sygdom-
men - og her ma man ikke
fa besog den forste maned.
Grant venter i leengsel, og
endelig kan han genforenes
med sin hustru. Men det
er en helt anden kvinde,
han meder. Hun har sveert
ved at genkende ham og er
tilmed blevet forelsket i en
anden. 2006, Canada. 110
minutter. Vises med danske
tekster.

20. november

Paul Thomas Andersons
nye film folger fladevet-
eranen Freddie (Joaquin
Phoenix), der netop er hjem-

vendt fra krigen og er alde-
les retningsles, indtil han
bliver besneeret af den ka-
rismatiske Lancaster Dodd
(Philip Seymour Hoffman).
Dodd er manden bag den
nyreligiose bevaegelse "The
Cause”, der insisterer pa,
at vi alle baerer pa traumer
fra tidligere liv, men kan
reddes, hvis blot vi tror pa
ham. Filmen foregar i en
periode med opgangstid og
posttraumatisk stress. USA
efter Anden Verdenskrig
var forvirret og seerdeles
modtagelig for hvem som
helst, der kunne forteelle i
hvilken retning, man skulle
g4, for at give livet mening.
USA, 2012. 144 min. Vises i
HD med danske tekster.

27. november

Paolo Sorrentinos gribende
psykologiske thriller han-
dler om den merke hem-
melighed gemt 1 hjertet af
den midaldrende italien-

ske enspander Titta Di Gi-
rolamo, der har boet otte ar
1 et anonymt schweizisk ho-
tel. Elegant kleedt tilbringer
han sine dage i lobbyen pa
hotellets bar, mens han
observerer geaester og per-
sonale med kolig distance.
Men hans iskolde attitude
revner, da han begynder at
tale med den attraktive bar-
pige Sofia, og den frygtelige
sandhed om Tizzas skjulte
verden begynder at afs-
lores... Paolo Sorrentino
er nok mest kendt for Den
store skenhed som stadig
kan ses i biograferne. Ital-
ien, 2004. 100 minutter.
Vises med eksklusive dan-
ske undertekster.

“Enhedslisten vil bevare busslusen og gere Prinsessegade til en sikker vej
for vores bern. Vi prioriterer offentlig transport, cykler ogdem der fa2rdes

til fods fremfor biler, Christianshavn skal veere et sted, hvor vi bevarer livet
langs kanaleme, pa pladserne og giver barnene en sikker skolevej.”

Christianshauner, keresto

Sif Holst

Enhedslisten @

Isbruger og kandidat'til.ﬂorg efreprz_éisentatinnen

Kultur- og musikarrangementer

StetteShow med Helger & Larsen
Sendag den 3. november kl. 16.00
Entré 200 kr.

Sendag den 17. november kl. 16

Emil Hess Trio 1 Sofiebadet

Emil Hess (tenorsaxofon), Jergen Emborg (piano)
og Jesper Bodilsen (kontrabas)

Entré 100 kr.

Sendag den 1. December kl. 16

Trio Sono med Julie Meile (violin), Karin Dalsgaard
(cello) og

Astrid Christensen (bratsch)

Entré 100 kr.

Kurbad og Hamam

Med indgang fra gaden mandag - fredag
Fra 16-21 (torsdag kun for kvinder og fredag 11-19)

Nar duw/I forudbestiller holder vi Kurbadet abent fra
kl.11

for Brusebade, Karbade, Hamam-massager og grupper
Med adgang til sauna, dampbad, koldt- og varmtvands-
kar, Café m.m.

Med en Hamam behandling i Sofiebadet bliver huden,
din krops sterste organ, treenet til storre elasticitet og
bedre blodcirkulation i vores bade, bade kolde og varme.
Med en Hamam behandling bliver hele kroppen pak-
ket ind 1 blede skyer af gkologisk seebeskum, hvorefter
du far skum-massage og bliver skrubbet med en Kese
(tyrkisk handske) af naturfibre og silke

Prov vores Efterarskur med spiulina ansigtsmaske,
bodyscrup, regenererende creme og arganolie for 225 kr.
(weekend + 75 kr)

eller

En SensommerHamam med ansigtsmaske for 495 kr.
(weekend + 75 kr.)

Vi tilbyder fortsat:

Tirsdags FellesHamam med Olivensaebe-skum og kese
NYT Saunagus tirsdage i lige uger

fra k1. 19.00 til 21.00

Kurbadspris + 25 kr.

og

Midnatsbadning

Fredag 1/11 og 6/12 fra k1. 21.00 til 01

Du kan nyde den smukke Hamam og kurbadet

Pris inklusiv skrub-selv m. bledt skum

af gkologisk olivensaebe for 175 kr.

Book pa www.sofiebadet.dk eller ring evt. 28689829

Priser

Kurbad: 125 kr.

Mandag fra 16.00 billigdag: 90 kr

Karbad med urter: 175 kr

Kun brusebad/karbad: 30/60 kr

Rabatkort til 5 gange seelges

Hamam Basic: 475 kr

Hamam Luksus: 775 kr

Lordag/sendag og helligdage fast tilleeg pa 75 kr.
pa Kurbad og Hamam

Grupper 200 kr. pr. pers. for 2 timer (min. 10 pers.)
Tilkeb: Saltpeeling, ansigtsmaske, Hamam-scrub

Priser inkl. pestemals, handkleder, badesko, skosaebe
og te

Foreningen Sofiebadet, Sofiegade 15 A-B, 1418
Kebenhavn K
Kontakt os pa sofiebadet@gmail.com eller

tlf. 28 68 98 29 (hverdage fra 10-16)



http://www.emilhess.dk/
mailto:bibchr@kff.kk.dk
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Arne Helth 1 Sofiegade

Nyd historien om Arne Helts
eventyrlige 80-arige liv - fra
bondedreng i Varde, udleert
maskinarbejder, siden in-
genior, arkitekt med egen
tegnestue, galleriejer med
speciale 1 veerker fra Cobra-
beveegelsen, samt det dybe
venskab med Henry og Mar-
ion Heerup.

Arne Helts personlighed er
champagnepropsprudlende
og farverig, fuld af energi,
virkelyst og godt humaeor.
Pa den made afspejles per-
sonligheden i hgj grad i gal-
leriets farverige facade, som
blev afsleret 1 forbindelse
med fodselsdagen 1 juli.

Fremtiden kan ikke plan-
leegges, den kommer

Interessant er Arne Helts
livsfilosofi, som gar stik imod
den samfundsmeessige for-
ventning om, at succes kom-

mer af kontrol, planlaegning
og struktur. Men havde
du da slet ingen planer for
din fremtid? ‘Nej, den er
kommet, jeg tog den, nar
den var der.” Og Arne Helth
ligner da ogsa en mand, som
har fulgt sit hjerte. ‘Jeg har
sagt til mine bern, at der er
noget, der hedder skabne,
og den skal man forfelge.
Skeebnen, den ligger altid
lige foran en, og det er den,
som vil en det godt. Mu-
lighederne ligger altid lige
om hjernet,” men som Arne
senere tilfgjer, ‘Man skal
selvfolgelig baje sig ned og
samle mulighederne op’.
Arne Helth kan karakteris-
eres at ved at gore netop det.

Sofiegade 4

Christianshavn var ‘keer-
lighed ved forste blik’, en dag
Arne Helth tilfeeldigt korte
ad Ovengaden Oven Vandet.

- L. AGKAGEBAGEREN
BKOLOGISK HVEDEKERNEBRAD

PKOLOGISK RUGBRAD
FRISKSMURT SANDWICH
SALATER 0G KAFFE TO GO

drots brtik i Kakenham 2003

‘Jeg fik nys om, at Sofiegade
4 var til salg, og jeg overtog
huset 1 1961 — med lokum
1 garden og opvarmet med
breendeovn’. Efter noget tid
blev der installeret toilet,
hvilket ogsa blev fejret med
en lokumsfest med ham selv
og de gvrige lejere, som han
havde de forste ar, han boede
i Sofiegade.

Restaureringen af Sofiegade
4 indbragte Arne Helth
Christianshavn-statuetten i
1969. Keerlighed og omsorg
for Sofiegade 4 fornemmes
tydeligt. Ikke blot igennem
restaureringsarbejdet, men
ogsa 1 et videbeger efter,
hvad dette hus’ historie er.
En ‘sleegsforskning’, som har
bragt Arne Helth pad mangt
et arkiv og bibliotek. Efter
1969 blev istandsaettelse og
restaurering et af special-
erne i tegnestuen.

i

Arne Helth er glad for farver, og feerdes gerne i farverige

omgivelser

Her har Arne Helth selv gengivet modet mellem Victoria og

ham selv.

Tegning: Arne Helth

il

ey =

<ZzzE rundt W\sessS~

THIRION

CHARCUTERIE & WIHS

BELGISKE

SPECIALITETER
CHARCUTERIE

GET, @L, CHOKOLADE

FROKOST
TAKE AWAY

Kunstens verden abnede
sig

Robert Dahlmann Olsen
blev et vendepunkt i Arne
Helths liv. ‘Forste mede var
til en reguleer skideballe for
at have installeret oliefyr
1 Sofiegade 4 - uden kom-
munens tilladelse. Men det
neeste mode startede egent-
lig min indgang til kunstens
verden, fordi denne Robert
Dalman Olsen var en meget
betydningsfuld person for
Cobra-gruppen, og dermed
for dansk kunstliv.” Robert
Dahlmann Olsen sosatte
ogséa ideen om galleri i Sof-
iegade 4, samt introducerede
ham til adskillige kunstnere,
heriblandt Henry Heerup.
Robert Dahlmann Olsen var

" e

Peter Thorup Dro

32 54

NEINLPRYDESAILS
Sejlmager
Vi laver alt inden for.

Kglbads sejl
Presenninger
Altan og sol sejl
Klistermaerker
Bannere/Bil/Butik/Reklame

Kontakt. neilprydesails.dk

Peter Havn.Mob 23601214
Sgren Andersen.Mob 41120618

Y

mentor for Cobra-beveegels-
en, han fik dem til Danmark
og fik dem med pa ideen om,
at de skulle samarbejde. Med
Cobra-bevegelsen kom det
abstrakte maleri til Dan-
mark, for som Arne Helth
fastslar, ‘s var det det mest
abstrakte maleri, man havde
set for Olaf Hosts malerier’,
hvilket jo 1 dag kan veere
sveert at forestille sig. I gjeb-
likket arbejder Arne Helth pa
en bog om Robert Dahlmann
Olsen og hans indflydelse pa
Cobra-gruppen.

Heerup

Arne Helth fik et dybt, livs-
langt venskab til segteparret
Henry og Marion Heerup.
Henry Heerup og Arne Helth
tunede sig lynhurtigt ind pa
hinanden, og ord var ikke
altid nedvendige i samtalen.
‘Det var, som om jeg har
kendt ham for,’ udtaler Arne
Helth, Det er karakteristisk
for Arne Helth, at han rum-
mede Henry Heerups kunst-
neriske folsomme tempera-
ment, fx nadr Heerup trak
sig ind 1 sig selv - 1 neermest
en meditativ tilstand - midt
i en samtale ‘Det var fordi,
han s& nisser, dem som sa
ofte optraeder i hans kunst’.
"Det fantastiske venskab kan
jeg godt savne nu, hvor ogsa
Marion (Henrys hustru) er
dod,” konkluderede Arne
Helth.

Det eneste Arne Helth serger
sig over retrospektivt, var, at
han ikke i gjeblikket forstod,
hvor eventyrligt hans liv
egentlig var, og satte pris
pa det.

Victoria Siersbeek

nningen

58 60
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Gallopperiet

Stadens museum for kunst pa Christiania

Viser i november
maned

kunstudstillingen:

”Logos” — Malerier

Udstillingen viser maleri,
papir, figur, tekstiler.

Af Leif Dione Joensen

Udstillingens titel er LOG-
OS, og henter sine motiver
fra greesk, nordisk, kristen
og moderne mytologi.

Fernisering: Lerdag 2.
november kl. 15-19, 2013!

Musik: Gabrielle Reger /
keltisk harpe.

Pressekontakt: Leif DI-
ONE JOENSEN; leifdione-
joensen@gmail.com ;

www.leif-dione-joensen.dk;
tlf. +4521732617

Udstillingen er aben tir. -
son. kl. 14-19.
Sidste dag d. 24/11 2013

hn‘p d. 6. november k. 19

" i Christianshav

Kom og her om
den regionale trafik vs. den

lokale og tag del i workshoppen om
Prinsessegades trafiksanering

Et trist syn

Det har lige veeret efterars- &
ferie, og vi skulle pa by- |

museet med bernebeornene
- men vi skulle lige forst

p
-

hygge os med den lille model =

af Kebenhavn foran museet.

Der er jo hele tiden ,

mange mennesker, der har
forngjelsen af at sté og kigge
pa “Modelbyen” - de sma
huse foran Bymuseet. Altid
nar man kommer forbi ser
man mennesker - turister og

keobenhavnere - sta og pege, .

kigge pa oversigten og pege
igen. ‘Teenk at det sa sddan
ud 1 gamle dage! Novra -

der er en galgebakke! Og |

bymuren med de fire porte

- Vester-, Norre, Oster- og

Amagerport.” - Der er ikke
tvivl om, at de fleste har set
den lille modelby - maske
har knapt s mange veeret
inde i selve museet. Selvom
der er nok at komme efter.
Der er dog ingen tvivl om, at
den lille by er et betydeligt
blikfang, som kalder beseo-
gende til.

Og nu ser man sa det lille
miniature-Kebenhavn ga
1 hundene. Olflasker har
smadret flere af husene, og
der er rod i gaderne. Sjus-
ket og rodet fremstar vores
allesammens kaledegge
ved Bymuseet. Og det kan
Kebenhavn altsa ikke veere
bekendt!

Nu bliver det snart frostve-
jr, og meget tyder pa, at byen
skal std ude hele vinteren.

Og det vil veere dedsstedet.
Leret kan ikke tale frosten.
Husene vil spreenges og det
vil veere slut med byen!

Det er som om museet lidt
efter lidt har mistet interes-
sen for kebenhavnernes lille
by. Se nu bare Domkirken!
Tarnet har ikke siddet pa
den 1 10 ar. Sjuskeri er det
- og historisk helt ukorrekt.
Hvad mener et museum
med at praesentere sadan
et halvhjertet billede af de
historiske kendsgerninger,
som det er sat til at forvalte!

Hvis museet har mistet
interessen for vores lille by
og/eller ikke har rad til at
vedligeholde den, sd ma det
da veere muligt trods alt at
bevare det, der er tilbage
og sa arbejde pa at lade

Overgaden

REVISIT Kirsten Justesen:
Ice Script — Meltingtime #17

16.11.2013 - 25.12.2013

Med det nye udstillingsfor-
mat REVISIT fejrer Over-
gaden det lange, seje kunst-
neriske traek og genbesoger
nogle af de preegnante kun-
stprojekter, som huset har
rummet 1 arenes lgb. Siden
begyndelsen af 1980erne har
Kirsten Justesen udforsket
is som materiale i relation
til tid, krop og bevaegelse.
I anledning af, at det er
praecis 20 ar siden, hun re-
aliserede Meltingtime #5 pa
Overgaden, prasenterer
hun en totalinstallation, der
treekker trade mellem gamle
og helt nye veerker og tema-
tiserer hendes arbejde med
isen som et kontinuerligt
og mangetydigt forskning-
sprojekt. Som en veaesentlig

del af udstillingen etableres
et arkiv, hvor man kan ori-
entere sig 1 materiale og

Bryggens Dyreklinik

v/ dyrlegerne Alice Thomsen & Frede Kristensen

a Bymuseet
3 B g R ¢

B Billederne er lant
- fra hjemmesiden:
www.tyra.dk

gode mennesker arbejde for
sagen. Der kan ikke veere
tvivl om, at mange gerne vil
veere med til at pakke byen
ned - og vi er mange, der tror
pa, at der kan rejses private
midler til at vedligeholde
dette sjeeldne klenodie.

Mon ikke et borger-
moede med invitation af
pengesterke og lokalpatri-
otiske firmaer kunne bringe
sagen videre. Vi er mange,
der afventer et udspil fra
museet. Og det skal veere
inden frosten far sit tag i de
smé skrobelige huse, sa vi
maske har set dem for sidste
gang i ar.

med gru og greemmelse fra
E. Pedersen Christianshavn

Dette er egentlig et indleeg
til debatsiden, men den lille
modelby er et lille kunstveerk
afler, derfor far den plads pa
kunstsiden. -red

optagelser fra Meltingtime-
serien og relaterede event-
programmer.

Ekelen for Tai Chi Chuan
 hristiania,
Siden 1984
i gong og Taichi for
bemndere og mwede

MANDAG K

. 8-
(T)'lsggﬁg KL, 17 o
TORSD KL. 8 17

Lars Ewe, tif. 20 84 87 12
whanarena ngivaerkstedat eu

P,
Galleri Bomhuset

lar : 12 -16
gan: 12 - 16
Amagerbrogede 164

TH 20 26 32 S0
Wi gallecibomnugad, dl

Medicinsk og kirurgisk behandling. Butik med
foder, plejemidler og andet til hund og kat.

© 3257 6290

Egilsgade 18

bryggensdyreklinik@gmail.com - www.bryggensdyreklinik.dk
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http://www.leif-dione-joensen.dk;
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Christianshavns Skiclub 40 ar £ %

Det er ved at vaere den tid hvor skisasonen
starter, men nogen har faktisk vaeret i gang
rigtig, rigtig laenge

En Christianshavner dreng beretter om sin interesse for
skisport, og hvordan han ar efter ar fik overtalt flere og flere
stenbrosradder til at tage med pa skiture. Til at begynde
med var det nogle venner/skolekamerater fra Benenden (
som vi kalder omradet fra Badsmandstreede og ned mod
Holmen). De forste
par gange gik turen
til Norge og senere en
enkelt gang til Ostrig,
inden klubben fik sit

nuvaerende navn.

Min interesse for ski-
ture startede 1966
i Gulbrandsdalen
i Norge, efter endt
tid 1 den Kongelige
Marine, hvor jeg var
sammen med min
gode ven Niels Rie-
per Holm fra patrulje

Manden der startede det hele: Dress

skibet Willemoes.

Pa denne tur madte jeg skileereren Mike Cook samt fami-
lien, og nogle ar senere dukkede Mike op 1 Kebenhavn, hvor
han spillede rugby for klubben Exiles og vi havde forngjelse
af at spille mod hinanden adskillige gange medens jeg

gpillede for Christianshavner klubben CSR/Nanok.

Selvom jeg braekkede foden pa naestsidste dag, mistede jeg
ikke lysten til skiture.

Men med braekket fod tog jeg tilbage til Oslo for at tage
nattoget til Bergen hvor jeg havde en kaereste som jeg havde
madt i 1964 under et togt med Willemoes i de Norske fjorde.
Men savnet af Christianshavn-venner og familie blev for
stort, sa jeg returnerede til havnen efter 3 maneder.

Skiklubben fik sit navn i saesonen 1973/74 med en blid start
sammen med 3 unge venner fra Rugby Klubben CSR / Na-
nok. Niels Balling - Peter Stenicke - Peter Rasmussen, det
var sa forste gang vi indtog Zell Am See i Ostrig. Efter en
del saesoner i Zell Am See var det tid til at udforske andre
ski omrader i [talien - Ostrig og Slovakiet. Klubben voksede
sig storre ar efter ar. I de forste mange ar arrangerede jeg
selv skituren med bus/tog eller fly. Da vi blev flere og flere
tilmeldte, besluttede vi, at jeg skulle have en medhjeelper,
men her gik det sa galt, idet min medhjelper havde bestilt
hotel i uge 9 og jeg havde bestilt tog i uge 10, hvilket vi forst
fandt ud af 3 maneder for skituren. Sa var gode rad dyre og

GLARMESTER

G. Madsen & Sanner A/S |[omende
Dronningensgade 55 | rorsatander
TH. 32576080 Indromeng
Mand. fred. B-16.30 ;P'jll' o
Filial: st il

. Aluminiumsioc ader
Kongevejen 11 Hommce! gios dere

TIf. 32 53 61 60
Alt i glarmesterarbejde
Mand -fred. k
T lo11no FORLANG TILBUD
Blltif: 40 1376 96 & 4013 78 17

BUTIKSRUDER PA LAGER
SKIFTERAMMER HAVES ] ALLE MAL

|

det medforte at vi matte lide med en bustur
for at redde skituren og det depositum som vi
hayde betalt til hotellet.

Aret efter fik jeg sa hjeelp af Henrik, til at
sta for opkreevning og betaling af skituren, men
her gik det sa galt igen. Depositum var betalt
til hotellet og toget var forhandsbestilt ved min
gode ven Prahkas ved DSB, som havde staet
for mange af vores togture.

Dajeg kom ind for at betale, kunne han ikke
finde min reservation og alt var udsolgt sa den
eneste made vi kunne komme af sted var med
flere togskift og vi ville miste en skidag bade ud
og hjem, samt desuden miste 2 overnatninger
pa hotellet som vi havde betalt for. Eneste
mulighed var sa, endnu engang, at gennemfore

skituren med bus som vi absolut ikke bryder

os om. Henrik og Finn (Dress ) fra arrangerholdet blev sa
udsat for kraftig mobning pa busturen, hvor vores venner
havde lavet en sang og faet fremstillet 2 kasketter med
navnet "Finn selv Hen Travel” som vi blev tvunget til at

... 0g lettere blev det ikke i 1989

baere under hele turen, til stor morskab for andre danskere
som var pa skiferie, og selvfolgelig fik historien fra holdet.
Her skal sa lige naevnes at mit fornavn er Finn og kasseren
hedder Henrik. Sa det var en meget lang bustur til Ostrig
med udbetaling af adskillige kvajebajere. Mange af turene
har veeret med tog fordi man med denne transportform far
en dag mere pa ski. Og pa en sadan togtur benyttede vi os
af de Tyske jernbaners kontor i Hamburg og alt syntes at
veere 1 den bedste orden indtil jeg fik kigget pa datoen for
udrejse med nattoget, som var lerdag og vi skulle af sted
fredag og alt var udsolgt sa det kunne
ikke laves om. Vi matte sa af sted med
dagtoget til Miinchen via Hamborg
med en overnatning i Mimchen. Og
tidligt af sted med bus naeste morgen
til Hinterglemm i Ostrig. Hjemturen
med nattog passede fint med den
rigtige dato. Sa atter engang matte
“Finn selv Hen Rejser” sta for en
solid mobning. En anden togtur var
igen med nattog til Ostrig hvor vi
stod af i Worgel, Tyskland, og herfra
skulle vi med bus til Hinterglemm.
Det sidste stykke var bestilt af vores
hotelveert, Gugi, men ak ingen bus
og efter utallige opringninger kom
bussen 2% time forsinket. Her stod
“Finn Selv Hen Rejser” igen for skud
selvom vi fik kompensation i form
af gratis kanetur inklusiv middag
og igen gratis middag pa afrejse
dagen. Sidenhen har vi benyttet os

af rejsebureauer med grupperejser. Men nar noget gik galt
var det selvfolgelig stadig “Finn Selv Hen Rejser” der matte
indkassere mobningen.

Der har veeret mange sjove episoder som stadig bliver op-
frisket nar vi modes til diverse arrangementer og pa turene
har der gennem 40 ar kun veeret et par handfulde skader
og nogle personer

har oplevet kno- ___  * P
ar oplevet kno- x L

gle ekspressen. l n'_'- A |
Men med tanke P ﬁ.‘;ﬁ-
pa at vi har veeret ; o

mellem 30-55 per-
soner hver gang
ma jeg sige, at vi
ikke fylder meget
i statistikken.
Hvert ar padrog
vi os dog skader
i keeberne af at
grine af de mange
stunt's vi oplev-
ede pa lojperne
og de dejlige af-
terski-aftener med sang og baegerklang.

Sa efter mange ar med at arrangere skiture tackler jeg
af i ssesonen 2013/14 med en tur til Andorra i uge 9. 40 ar
ved roret slutter mit engagement, og med habet om at andre
tager over og klubben og traditionen kan bevares fremover,
onsker jeg klubben mange gode skiture forude.

Finn Andreasen ( Dress )

Vi er ndet frem til 1999 og nu tager de
sorme born med

Det er efterar nu —

Og nar du leeser denne avis, er vi ogsa gaet tilbage til nor-
maltid. Sa de tidlige aftener inspirerer til mad, der giver
styrke 1 den morke tid. Lad os lave en efterarsmenu til en
festlig aften, mens det tusser udenfor, de levende lys hygger
og den gode stemning breder sig.

Keb lidt god bacon, steg skiverne sprade og stil
dem til side. Skreel og kog et par bagekarto-
fler (uden salt i vandet) til de er helt more.
Heeld vandet fra. Skindsteg en torskefilet
til den er sprod og laekker. Ror karto-
flerne til en god mos: salt, hvid peber,
reven muskat, hvidleg og piskeflade. En
klat mos pa hver tallerken, lidt torskefilet. .
Pynt med spred bacon, nyskyllet rucola og en S
klat fransk sennep. Det var forretten. Tor hvid-
vin er godt — men en “bar” snaps kan ogsa gore det!

Hovedretten drager vi udenlands for at lave. En curry. Og
curry er mange ting. Det kan veere thai-curry, Singapore-
curry, Malay-curry, Punjabi-Curry, Bengal Curry osv, osv.
Ligesa mange varianter, som vi har af den rigtige frikadelle
her til lands. Men et godt udgangspunkt er at starte med en

dase Madras karry. Finhak nogle log (gerne inkl. hvidleg),
lav en kraftig bouillon pa en terning (OKO) og hav noget
fuldfed yoghurt naturel i baghanden. Skeer noget ked (kyl-
ling, gris, kalv efter smag) i sukkerknaldstore terninger. Seet
ris over (jasmin eller basmati). Kommer i kogende vand m
salt — 7 dele vand til 4 dele ris. Gerne m hel kardemomme
i. Koger i 12 minutter, tages af og traekker i 12 minutter.
Sa putter du et par spiseskefulde karry pa panden. Fuldt
blus. Nar karryen begynder at ryge, smider du smor og
hakkede log pa panden og rerer rundt. Salt. Det bliver
s& neermest til en pasta. Smid kedet i og rer rundt
igen. Nar kedet er brunet, tilsetter du yoghurt,
rorer rundt og dernaest kommer din bouillon i (i pas-
sende maengde — det skal jo ikke blive til vandpjask).
Kog ind, smag til. Maske skal det sodes med lidt honning,
maske skal det have lidt syre (limesaft fx), maske skal der
lidt mere af den gode karry i for at give styrke. Nar smagen
er tilpas, har risene ogsa trukket feerdig og du kan servere
hele baduljen. Husk at stille frisk koriander og hot mango
chutney pa bordet til at putte pa tallerkenerne efter smag.
Drikkelsen kan veere en riesling fra Alsace eller koldt ol.

Bon Appetit! - Md. M
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selv var medskabere til .... ....

Efterarskaleidoskop

Efteraret er i sandhed kommet: Traeerne star - eller rettere stod, indtil stormen den fjerdesidste dag i oktober gjorde hovedrent
... med blade 1 alle de mange dejlige og varierede efterarsfarver.

Pa Dattreskolen var de 1 tide enten blevet samlet, torret og klaebet op af bernehaveklassebernene pa et keempetrae, som de
eller overfort til papir som fantasiblade. Sidstneevnte fra 6.kl.’s kreative skattekiste: Sdkaldte
”"Monotypier”, skabt med afseet 1 billedkunstleerer Sarah Triers inspirationsgivende ideer om at bruge akryl, rullet pa glasplade
og derefter bearbejdet med steenk, klud, skrab, blade og papirklip.

Blade i hvirvler af mangfoldighed og kontakt - uanset alder, art og oprindelse.
Bedre og smukkere findes det ikke — hverken i det neere eller i det storre perspektiv.

Fotos: Bente H. Gardasson
Tekst: CBC

Discount Dramas Julestue 2013

For forste gang i dette artusinde forenes christianshav-
nerkomikerne Anne Marie Helger og Peter Larsen, nar de
indtager PH Cafeen i den brune Kedby pa Vesterbro i julen
2013.

Pressen skrev: "Fy for et par knaldrede nissehuer!” Den
geatriske festduo slipper heojspeendt juledramatik los — veeg
til veeg — 1 et tumultarisk juleoratorium.

Discount Dramas Julestue 2013 er i overhaengende fare for
at blive hjemsogt af en sand kedrand af Helger og Larsens
omsiggribende persongalleri. Den sode tand og den skarpe
tunge er en cocktail, De ikke mé gé glip af.

Forstander-og vaekkelsespraedikantparret Rachel og Ansgar
Kristensen fra Discount
Bibelsk Samfund = DBS
rydder op 1 umoralsk slask
og slendrian og har aldrig
mere travlt, end at der
er tid til at sende guld-
fiskebowlen rundt til de
segende sjele og tilbyde et
lille, lunkent, syndsforlad-
ende fodbad.

Det vil fyge om orene
med juleknasende godter
og guirlander af populis-
tisk peptalk, og mon ikke
vi udseettes for en enkelt
Lokkeknallert?

Discount Dramas Cen-
tralkomite har gjort alt,
hvad de kan for at blive fri
for besog af ukendispar-
ret Donnert og hans sede

barbiedukke Randi
Regitze, som gar til
audition pa "Hotel Par-
adiso” —og den legend-
ariske fru skibsreder
Plask-Plaskenskjold,
letberiderske af Dan-
nebrog af 3. grad, og
hendes mand af fjerde
agteskab, skibsreder
og storvildts-jeeger Lord
Percy Otis McThorn-
crowne med dybe redder 1
det engelsk-franske aris-
tokrati. Der er endvidere
risiko for at mede Palle
og Putte fra hundekenne-
len Vuf i Nerre Nidkeer
og sportshalbestyrerpar-
ret Rudi og Fleske, som
ogsa pa deltid driver
tarmskylningsklinikken
Fleur i Norre Trangstrup
lidt uden for Skals, samt

holde alle disse uteemmelige
normaldanskere veek fra PH

]
leshowet, for den mindretals- l
siddende regering gar af. | b

den brevskoleeksaminerede nummerolog Helen Halv, fodt
Cafeens hojspaendte julegalla ]
=11
B EH

Regeringer kommer og gar —
Helger og Larsen bestar.

UOVENKIAERFAT S~

Dorris Fredriksen. Lad os se, om det lykkes Discount Drama at
med Helger og Larsen. Se Ju-
J e |
fazeshei:e

AUT. EL-INSTALLATOR - DETAILSALG - BELYSNING & EL-ARTIKLER

CHRISTIANSHAVNS LOKALE ELEKTRIKER | | st
Torvegade 25 - TIf. 32 57 25 25

GALERIE HELTH

besag vor hjemmeside
www.gdleriehelth.dk

Forpremiere pa Christianshavn

Til fordel for Sofiebadet afholdes et stotteforestilling den 3.11.
kl. 16. — entré kr. 200,-

Da der kun er fa pladser skal du skynde dig at bestille billetter.

Spilledatoer pa PH Caféen:

14, 15, 22, 23, 28, 29, 30 november
5,6,7,12,13, 14, 18, 19, 20, 21 december
Alle dage kl. 20.00

Entré:
Fredag/lerdag: Kr. 295,00

Hverdage: Kr. 250,00
Billetsalg - www.phbooking.dk - t1f.3312 8180

VVS installator
Jens Havn

Biltif: 40846776
Fastnet: 32966776



http://www.phbooking.dk
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HANDBOLD PA CHRISTIANSHAVN v

“Sa kan Christianshavns Idreets Klub (CIK) tilbyde handbold 2 ("_\ J/‘h‘
treening pa Christianshavn i Hal C. gﬁ

Vi har leenge set frem til, at kunne invitere bern/unge til at
spille handbold pa Christianshavn, og kan nu tilbyde treenings-
timer 1 Hal C. CIK har ogsa timer i Sundbyhallerne pa Amager, sa treening tilbydes
begge steder.

Sa kom og prev om handboldspillet er noget for dig, og tag endelig familie og venner med.
CIK har medlemmer i alle aldre og pa alle niveauer, og laeegger meget vaegt pa det sociale,
som ogsa udleves 1 Sportscenteret 1 Badsmandsstreede.

Treningstider for ungdom:

U8 MIX argang 2005/06 eller senere. Mandag: Hal C pa Christianshavn kl. 16 - 18
samt fredag: Sundbyhal 1 pa Englandsvej kl. 17 - 18. (ved mange af samme kon, deles
de i 2 hold eller flere)

U8 og U9 piger, argang 2005/2004 eller senere. Onsdag: Hal C pa Christianshavn kl.
16 - 18.

Mandag: Sundbyhal 1 pa Englandsvej kl. 18 - 19, samt

U 12/14 piger, argang 2001/1999 eller senere. Mandag: Hal C 17-19 incl. leb og veegt-
treening,

samt Onsdag: Sundbyhal 3 kl. 17 - 19.

U 12/14 drenge, argang 2001/1999 eller senere. Onsdag: Hal C 18 - 20,

samt fredag: Sundbyhal 1 kl. 17 - 19 incl. leb og veegttreening.

S& kom hindbolden til Christianshavn Treeningstider i Hal C for seniorer 1-2 hold - mandag 18.00-20.00,

Christianshavns Tdrzets Klub (CTK Handbold) spiller Divisions handbold i Hal C Eventuelle sporgsmal kan henvendes til Berit Dvoracek mob.26705150

For forste gang kan vi nu se turneringshéandbold pa Christianshavn i den nye hal C pa
Arsenalvej 6.
Kom og se CIKs 2.divisons handbolddamer, under navnet Team Amager den 24.11.13 k] ¢ CEED oGEED CGIED COGIID OGIID OGIID OGIID OGID OGID oD oD
141 Hal C, hvor de tager imod Ajax.

Efterfolgende kl. 15.15 spiller CIKs serie 1 hold, ogsa i Hal C, mod KSG. ' J‘ULE'IRESFEST i C]K

Pak familie og venner sammen og kig ud i den nye hal, og se flere af CIK’s handbolddamer

i aktion. For dem der stadig tror pa julemanden, for de sma christianshavnere

og for medlemmer af CIK er der juletreeshygge
lordag d. 7. december 2013 kl. 14.00-17.00
i CIKs Sportscenter, Badsmandsstraede 20

Med venlig hilsen Bolette Agerschou, CIKs bestyrelse

JOLRRLUB]

Selve arrangementet koster 35 kr.
Dette inkluderer en godtepose og en sodavand til bernene
og kaffe el. gloagg samt aebleskiver til de voksne.
I anledningen af, at julemanden kommer, ser vi gerne, at [
medbringer en lille gave til max 50kr., med barnets navn pa.

WEEKENDEN 7. & 8. DECEMBER KL.12-20
b3

Tilmelding er bindende og skal ske senest mandag d. 2. december

skriv til: jonnaborger@hotmail.com

Ronny: 26 28 88 22 / ronny@live.dk (brydeafdelingen)
Pernille: 20 63 21 12 / walter1@ofir.dk (fodbold)
Cille: 20 34 35 77 / cille d@hotmail.com (handbold)
Jonna: 41 41 67 47 / jonnaborger@hotmail.com (gymnastik)

V2

rgen Ped
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TANDLARGERME PA

CHRISTIANSHAYNS TORY

JENS THIEL

& LOME LANGE

DRONMINGEMSGADE 48

1420 K@BENHAVN K

CHRISTIANSHAUNS BEBOERHUS | | 1. ves s
DRONNINGENSGADE 34 - 1420 K@BENHAUN K -

Rahyage - Marked - Klip & Klister - Farver & Perler - Handlavet kunst - Mad - Cafe - Bar Oinsdag-Sendag 11-20
HUSK: CAROLINES BER@MTE HVIDE CGL@GG - JULE D) DASE Kokken 12-16

Talafonar
32570019 LANGE
32579019 THIEL
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Christianshavns Kanal
Radio Bluestime

Hver mandag 18-19.30

98,9 mhz og 98,8 hyb.
www.ch-radio.dk/bluestime

November:
Mandag 4.11: Danish Blues Delight.
Let there be Brass.
V/Dr. Jive

Mandag 11.11: ”Queen of the jukebox”
The late and great Dinah Washington.,
+ News.
V/Troels Panild.

Mandag 18.11: Dr. Jive and his open house.
V/Dr. Jive.

Mandag 24.11: Lunns Corner. Alt/indie Bluesfest!
V/Morten Lunn.

Redaktion: Morten Lunn, Heidi Lindahl, Sara da
Silva, Ronnie Boysen, Troels Panild, Hans Knudsen,|
Niels Seidelin - tIf. 20827128.

Horeapparater fra Interton

Avancerede hgreapparater t

Osterbrogade 224
%r 2100 Kobenhavn @

b

F sommers Horelliait

TIf.: 60 92 71 91
Dronningensgade 46
1420 Keobenhavn K

Charlotte Sommer TIf.: 60 92 71 21
——

1 Topstjerner
fra USA
'+ et forsog!

| I oktober lagde Sofies Jazz Klub hardt ud
. med besog af de to New York'er stjerner Ari
Hoenig og Joel Frahm (pa hhv. trommer og
tenorsax). De blev ledsaget af de fremragende,
indfedte musikere Jesper Lovdahl (ligeledes
tenorsax) og Seren Moller (orgel). Musikken
blev mindeveerdig i hajeste klasse.
Eksperimentet ? Jo — efter mange ars pause
gik vi igen 1 gang med en hverdagsaftens
JamSession. Jakob Dinesen stod for lgjerne og
mange kom og sad ind. Herlig aften — lidt fa
tilherere — men det var jo ogsa et eksperiment.
November starter med koncert 3. Oktober.
Stettekoncert igen. Honorarstotten er efter-
handen pa et latterligt lavt niveau. Sofies Jazz
Klub pa knap 20% af for 6-7 ar siden. Sa skal
vi holde en nogenlunde musikalsk profil, ma vi nu have
jeres hjeelp igen.

Morten Gronvad stiller op som leder af koncerten, ledsa-
get af Jakob Thors (kendt bl.a. fra Verdensorkestret) pa
bas og Nicolas Campagnol pa trommer. Og dertil kommer
alle de musikere, der gerne give os en hand/tone for at ra-
sle penge i kassen. Kom frejdigt, yd et bidrag i deren (min.
100,-) og nyd al den dejlige musik, der kommer ud af det.
13. November, kl.22 fortsaetter vi jamsessionraekken —
denne gang med ingen ringere end Tomas Franck som

jammaster. Det kan kun blive ovenud.

Tekst & Foto: sofie

Kandidat til
Kommunalvalget
2013

Christianialisten
Rolf Eckert-Messerschmidt

Til venstre pd siden ses Ari Hoenig, der gav endnu en

gang demonstrede sit meget energiske, fremaddrivende
og samtidig afdempede trommespil.

Ovenover ses en glad Jakob Dinesen sammen med to

lige sa glade medspillere ved jam ‘en.

Pia Chr. Havns Kanal 98,9 Mhz pa FM og
98.8 pa Hybrid sender vi hver mandag aften
K. 22.30 - 24.00 programmet:

SPARTAKUS

Et venstreorienteret program om kultur og
politik.

Lyt med, hvad enten du ligger i din seng,
kerer bil, eller blot sidder og lytter til radio.

CHRISTIANSHAVNGS
/

KLASSISK
DANSK MAD

Dagens kabysseret kr. 109, -
Ogsa take away

10. novemher

MORTENS AFTEN

Andesteg kr. 1835,-

i KAPTAJNENS
JULEBORD

kr. 325.-

Book pa nettet og fa en fadal (23 cl
A il maden ved brug af kaden: ChBI

Abent alle dage i julen

STRANDGADE 50 - 1401 KBH K
Tif. 3254 4624 - www fergecaleen.dk
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Fra skoleelev til professionel
filmskaber

Christianhavns Dgattreskole, 8. klasse, har veeret pa filmlejrskole i sidste uge.
Samarbejde, feellesskab, og lange arbejdsdage praegede de fire dage de knoklede
med at producere en kortfilm.

By: Freja Engkilde og Marie Valgreen

Filmen skulle laves i samar-
bejde med Station Next, og
snart var det ogsa et stort
emne, som blev taget op 1
klassen.

Hvad var Station Next?
Hvordan kunne man lave
sin egen film? Hvordan var
andres film?

Alle begyndte at blive
forvirrede, og nok ogsa lidt
spaendte.

Station Next har sin egen
hjemmeside, som bade elev-
erne og lereren begyndte
at besege ofte. Man skulle
jo vide hvad man gik ind
til, og det kunne man kun
gore ved at leese omkring
filmarbejde. En masse film
fra andre skoler som ogsa
havde veeret pa Station Next
blev vist. Ideerne begyndte
langsomt at samle sig i hove-
det, og inden leenge blev alle
sat ud 1 forskellige grupper,
hvor man skulle finde pa den
perfekte historie til en film.

Efter lang tids overvejelse
mellem de forskellige ideer,
valgte eleverne tre gode
udkast. Historierne blev
sendt til Station Next hvor
Claus, filmens producer,
valgte den bedst egnede.
Derefter gik de straks i
gang med at skrive videre
pa manuskriptet.

Handlingen

Filmen fik titlen: A differ-
ent kind of love”.

Det er en film om venskab,
keerlighed, teenageliv og det
at skille sig ud fra maengden.
Alberte og Lea er bedste
veninder, og det har de
altid veeret. Dog er Alberte
begyndt at se deres venskab
1 et andet lys!

Alberte har ogsé keeresten
Felix, men keerligheden er
maske ved at fordufte. In-
genting er som det plejede
at veere, og Alberte drom-
mer sig mere og mere vaek
1 timerne. Lea skal snart
rejse til Moskva, sa derfor
veelger Alberte at holde en
afskeds "sleep-over” for Lea.
Men da Alberte, i legen ”S,
Peller K7, far konsekvensen
at kysse Lea, sker der noget
uventet. Hun opdager, at
hun har folelser for Leal!
Derfra bliver det hele lidt

sveerere, for hvordan far hun
fortalt det til hende?

Alt bliver sati gang

Vi fik skrevet frem og tilbage
med Claus, som blandt an-
det gav os feedback pa,
hvordan man kunne udvikle
historien. Til sidst blev den
rigtig god, og vi begyndte pa
manuskriptet.

Vi fik alle tildelt hver vores
funktion pa filmseettet. No-
gen blev klippere, en blev
indspilningsleder, PR ans-
varlig, sminker, fotograf,
instrukter osv.

Til sidst kom Claus pa besag
pé skolen, hvor vi en hel
dag blev kledt pa til selve
filmlejrskolen.

Filmlejrskole

Sa tog vi endelig pa filmle-
jrskole i Filmbyen, Avedore,
hvor vi ville komme til at
tilbringe fire dage. Da vi
kom derud, gik viigang med
arbejdet. Vi fremlagde et
par fremleeggelser omkring
vores arbejde med filmen, og
om hvor meget vi havde néet
med det arbejde. De fleste
havde allerede niet en del,
og var derfor helt klar til at
komme videre i programmet
pa Station Next.

Vores samarbejde var rigtig
godt. Man fik virkelig sat
sig ind 1 rollen som profes-
sionelle filmfolk. Alle var
meget spendte og kunne
naesten ikke vente med at
fa lavet filmen.

Det var sjovt, men dog
kunne det ogsa veere ret
hardt. Specielt tidsmeessigt
var det hardt. Alle skulle
holde sig efter en bestemt
tidsplan, og det var ikke
altid lige let. Der var altid
travlt pa seettet, og man
matte virkelig holde hovedet
koldt for at folge med.

Interview med skuespill-
erne

Det var hardt for skuespill-
erne nar mange af scenerne
gang pa gang skulle tages
om. Bare den mindste lille
fejl, og vi matte gentage
processen igen med lyd,
kamera, annoncering osv.
Det styrkede ogsa sammen-
holdet 1 klassen en del, for

man begyndte at
veere mere sam-
men med nogen,
man maske ikke
havde veeret sa
meget sammen
med for. Alt 1 alt
var det en total
fed idé at tage pa
filmlejrskole. Og
det er alle enige i.
Vi har blandt an-
det faet snakket
med Olivia Lau-
ridsen og Astrid
Seeberg, som har
de to hovedroller
i filmen.

Begge piger
synes det har
veeret vildt fedt at veere pa
filmlejrskole.

"Man far jo bade fri fra
skole og prover noget nyt’,
udtaler Olivia.

Det var helt klart ogsa fedt
at veere skuespiller, fortalte
de begge. Maske ikke noget
de vil gore i fremtiden, da
det er rigtig hardt, men det
var helt klart en oplevelse
veerd.

Astrid udtaler blandt
andet:

” Det var meget sjovt at veere
skuespiller, men ogséa green-
seoverskridende. Ellers var
det rigtig fedt” Filmen vi har
faet lavet er ret graenseover-
skridende pa mange punk-
ter. Den er meget intens og
folelsesladet, og s& har vi jo
ogsa et kys som er lidt sveert
at fa til at se troveerdigt ud...
iseer nar man griner.

Vi har derfor interviewet
dem omkring kysset, hvor
de svarede:

"Det var lidt akavet, og vi
havde sveert ved at gore det
rigtigt. I starten da vi skulle
finde rollerne, sa teenkte vi
at det kunne vi sagtens gore
det der med kysset. Men da
vi s& kom til det, var det
faktisk vildt sveert! Til sidst
blev det alligevel meget
godt, selvom det tog meget
lang tid. Altsa vi skulle
kysse 1 cirka to minutter,
og det var naermest som
at snave. Vi tror at de har
faet nogen gode klip, ellers
s& méa de jo bare klippe det
ud. Vi havde regnet med at
der ville blive vildt akavet
stemning bagefter, men det
er bare som om, at vi er kom-
met teettere pa hinanden.”

Udtaler Astrid og Olivia.

Astrid og Olivia udtaler
begge at det hardeste helt
klart var genoptagelse af
scenerne. For nar man sid-
der der, med et steerkt lys
lige 1 hovedet, og bare ven-
ter pa at alle er klar, ja, sa
kan det godt veere hardt
og kedeligt. Det er tilmed
ogsa meget tidskreevende og
stressende.

Samarbejde
Vi har ogsa spurgt dem
om samarbejdet som skue-

Nyt fra Lokalradet

November 2013

Broerne er et demokratisk problem

Christianshavn skeemmes af byggerod, halvfeerdige betonfundamenter og kuldsldede
planer for hele tre broprojekter: broen over Inderhavnen, de to broer over Christianshavns
Kanal og Cirkelbroen. Og det ser ikke ud til at blive bedre forelebig, for boet efter Pihl
og Sen har opgivet at finde nye entreprenorer til at bygge broerne faerdige. Det er altsa
nu op til bygherrerne selv at fa dem gjort feerdige.

Christianshavns Lokalrad mener at det er tid til at genoverveje broerne. Det viser sig
nemlig nu at geestesejlernes antal er halveret 1 ar. Og det er endog pa et tidspunkt, hvor
broerne endnu ikke er fuldt pa plads, sa det bliver kun veerre hvis broerne feerdiggores.

Snarere end egentlige undersogelser, stillede Kabenhavns Kommune sig oprindeligt
tilfreds med en yderst spinkel rapport fra COWI om trafikforholdene som primeert
byggede pa forudseetninger om Bryggebroen, hvor forholdene er helt anderledes.

Christianshavns Lokalrad star ikke alene med kravet om at grundlaget for broerne
nu mé undersoges til bunds. Lokalradet forventer at en sadan undersegelse entydigt vil
pege pa at tunnellgsninger er de bedste for p4 samme tidspunkt at tjene savel cykel- som
skibstrafik pa Christianshavn.

Politisk stotter Morten Kabell fra Enhedslisten forslaget. 7 Alle kunne sige sig selv,
at nar man spaerrer vandvejene, sa forsvinder skibene”, udtaler han til Politiken. Det
gor de andre partier derimod ikke. Socialdemokraterne, De Radikale og Konservative
afviser alle at eendre pa projektet. "Det vil veere dybt uansvarligt at begynde at lave
det sa radikalt om, nar vi har smidt s& mange penge efter broerne”, siger fx teknik- og
miljeborgmester Ayfer Baykal til Politiken.

Kobenhavns Kommune ved godt at de ikke far tak for projekterne. Borgerne pa Chris-
tianshavn lever 1 et syndigt byggerod et godt stykke ud i fremtiden og mister sa det
maritime miljo fra omradet, og AP Mollerfonden skal grave dybt i lommerne for tredje
gang. I forhold til de oprindelige 165 mio. kr., har fonden allerede givet én ekstrabevil-
ling op til 200 mio. kr.,

I séddan en situation er det vel ret rimeligt at christianshavnerne far fuld indsigt 1
hvorfor det egentlig gik s galt alt sammen. Derfor sogte Christianshavns Lokalrad
for nylig aktindsigt i sagen. Men det blev afslaet af kommunen under hensyntagen til
"Det offentliges gkonomiske interesser, herunder udferelsen af det offentliges forret-
ningsvirksomhed”.

Lokalradet har sveert ved at se at kommunens forretningsvirksomhed lider skade
ved at oplyse hvilke belgb der er blevet betalt til Pihl og Sen og ma primeert se afslaget
pa aktindsigt som et forseg pa at fa lagt 1ag pa sagen indtil valget har veeret afholdt i
november. Lokalradet ser pa sagen med stor bekymring, fordi det naturligvis er helt
afgerende - og lovfeestet - med gennemsigtighed i kommunens forvaltning.

Lokalradet mener at Kebenhavns Kommune har et demokratisk problem i denne sag.

Neeste Lokalradsmede er 20. november kl. 19,00 i Voldboligernes festsal. Alle moder
er abne.

Lokalradet kan kontaktes gennem formanden, Jane Lytthans, pa tlf. 3254 9226.

Se ogsa Lokalradets hjemmeside www.christianshavnslokalraad.dk

spiller. Man snakker jo mere
sammen, og leerer hinanden
bedre at kende. Alle snakker
jo med alle, og man arbejder
bogstavelig talt op og ned af
hinanden.

Det styrker helt klart
feellesskabet med saddan en
filmlejrskole, og det giver da
ogsa nogle gode oplevelser.
Specielt om aftenen bliver
der flettet band pa tveers af
klassen, nar vi sidder der
1 sengene og snakker om
alt og intet. Det er rigtigt
hyggeligt, og bade Emma
Langeland og Olivia Lau-
ridsen mener at det var det
bedste ved filmlejrskolen.

Sjovt og sveert

Sa selvom der altsa lig-
ger en del arbejde 1 det, sa
havde vi det stadig sjovt.
Alle havde noget at lave, og
folk hyggede sig sammen.
Det var en fed idé at tage
pa filmlejrskole, og vi kunne
naesten ikke vente med at se
det endelige resultat, som
blev vist sidste fredag. Alle
var vildt spendte, og var 1
gang med at arbejde helt til
slut. Vi fik arbejdet hardt,
og alle hjalp til. Vores plakat
blev ogsa feerdig til sidst, og
den blev super god. Bagom-
filmholdene fik lavet nogle
fede minifilm, og de forskel-

lige produktioner fik ogsa
lavet en masse.

Det har veeret et projekt som
vi har lagt blod, sved og tare
i, men vi vidste bare at det
blev godt. Selvom vi maske
bade har haft op -og nedture
omkring filmen, sa skulle det
nok blive godt! Vi har faet
ndet en masse ting. Bade
omkring sammenholdet 1
klassen, men ogsa omkring
vores film. Det har veeret
en oplevelse vi aldrig vil
glemme, og noget som har
haft stor indflydelse pa os.
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