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Fotos af Niels Vest og Susanne Mertz

Christianshavnerdagen Kirker m.m.
s.3, 24 s.14-15
Laeserbreve Pusher Street
s. 4,5 og 22 s. 17
Lokaludvalget Kunst

s. 7 s. 18-19

Det lokale erhvervsliv Skoler, mad

s. 8-9 s. 20-21
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Miljobilen

Miljebilen kommer pa Christianshavns Torv mandag
d. 17. oktber k1. 19.00 - 20.00

Christianshavns
seniorklub
oplevelser for 60+

Hver mandag kl. 12.00
i modelokalerne A&B,
Hal C, Arsenalvej 6

Henwendelsn lian nks il klubbenn koatakiperion
irsten Murtenaen. tif: 24 23 845 40

Oktober program:
3. Klubdag
10. Franz Leander Hansen fortaeller om "Litteraturens
univers”- Karen Blixens historie "Det ubeskrevne
Blad”
inddrages i foredraget.
17. Forfatter Jorgen Salling Stormgaard forteeller om
Karen
Blixens liv og forfatterskab.
24. Speendende Jacob Riis udstilling pa Kunstforeningen
Gl. Strand.
31. Foredrag af Magna Hakansson om et liv blandt
bern, sporvogne og busser.

Rettelser:

Vi beklager !

Péaside 81iseptembernummeret, hvor Niels Balling skrevom
Golden Days Festival, kom vi til at skrive Susanne Mertz pa
som fotografen. Det var Julie Rennov, der havde fotograferet
Christianshavn 1 70’erne. Tak Julie for dine mange fine
fotos gennem arene.

Endnu en rettelse:

I sidste nr. annoncerede Go-Play deres aktiviteter her i
avisen. Men deres telefonnummer var ikke kommet med.
Det er 4217-6817

-red

Deadlines for neeste nr.:

Annoncer: 27. oktober

Ny bog fra Samlings-punkt Indre By
ChriStianShavnerforfatter Efterarets aktiviteter er i gang

Selvom det i skrivende stund er hgjsommervarmt, sa har
diverse foreninger, aftenskoler etc. slaet portene op for
efterarsseesonen.

Det geelder osse for Samlingspunkt Indre By, et supple-
ment til Christianshavns seniorklub. Seesonen blev skudt
i gang midt i august og der har veeret hygge, film samt
ture bl.a. til Lund, Drager og Vestamager samt speendende
arrangementer i byen.

Du kan ogséd komme med — bliv medlem eller kom til en-
keltarrangementer. Folg med pa Facebook eller se program
pavores hjemmeside. — Husk visse arrangementer kraever
tilmelding. — Vel medt

Christianshavneren, Laila Ingrid Rasmussen, har begdet
en ny bog, der har et vist lokalt praeg. Teksten fra bogens
bagside: Historien foregér i en ganske serlig have, en
bernehave - eller er det en slags Edens have?

To mennesker modes under et kastanjetree. Solen skinner.
Det er sommer. Helenaroserne vokser. Keerligheden gror.
Bornene leger og man er i gang med at forberede en fest for
at fejre den leengste og lyseste dag.

Fra Samlingspunktets tur til Den Gamle By i Arhus i sept.
foto: en fra gruppen

Gratis advokatvagt

Sted:

Eier. Have Bikobak

Uafhentede gevinster

i Christianshavnerquizzen blev
udtrukket flg. vindere:

T] d: Indigo &
Melism 85 17-18 Nina Skovsted -
Leone I

Dlen radje trredag « ke midlred

Malene Decker
Marta Hoffmann 1
Krista Bella .

Sporgsmal:
Advokri Karin Shlerschlager it GGG
Pettvoioat fm. M-S L. Friin 11 223 el Hver vinder kan hente en herlig flaske vin — doneret af
Superbrugsen — hos Lokaludvalget.

Tyskcafé for danskere

Rejser du tit i Tyskland?
Har du tyske relationer?

Vil du gerne pudse dine tyske gloser af eller synes du
bare det kunne veere sjovt at tale tysk i et uformelt forum?

Sé er den tyske samtaleklub maske noget for dig.

Der er ingen tilmelding - du meder bare op. Tovholder
i gruppen er Petra Ulmer.

Det foregar hveranden mandag (ulige uger) fra kl. 18
til 19.30 pa Christianshavns Bibliotek.”

M.v.h. Ruth Plovgaard (deltager i tyskgruppen) (tel.

gamle containere - nu herlige studenterlejligheder?

22884531)
Stof: 29. oktober foto: Asger Jansen
e-mail: christianshavneren@beboerhus.dk  Avisens formal er at Redaktion af dette Avisen omdeles til alle Redaktionen bestar af
www.christianshavneren.dk oplyse og skabe debat om nummer: bestér af brevspraekker pa Chri- aktivister og har ingen fast
- hvad der foregar i bydelen. A Toll it stianshavn, incl. Holmen, treeffetid.
Udgives af avisgruppen, anar 0'an -emeria Margretheholm, Refsha- Kontakt os og vi kommer
. oul Cohrt (ansvh.) A .
"‘- grundlagt i 1983. Ole Ullby leoen og Christiania. Den tilbage for aftale af mode
Indleeg og annoncer kan laeg-  Jette Nielsen kan ogsd hex&teg 1 Bebo- o.a.
ges 1 avisens postkasse i Rigmor Winthrop erhuset og pa Biblioteket
Beboerhuset, Asger Jansen samt hos Irma og Super- TIf. 3257 8890
Dronningensgade 34, Kitty Bendixen brugsen. Konto 1199 0001393758
1420 Kbh. K Sidsel Winthrop CVR1 nr. 53 39 99 59
Christianshavneren Eller naturligvis sendes Christina Maria Tryk Sjeellandske Avistryk ~ email:
elektronisk, Marianne Frost oplag 6.500 christianshavneren
@beboerhus.dk

bydelsavis
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Arets prisvinder:

Demokratiet er den store udfordring

Lokaludvalgets "Havnens Pris” gik i ar til Knud Josefsen, der siden han flyttede til bydelen i ar
2000, har engageret sig levende i bydelen. Christianshavns Lokalrad, Kebenhavnere mod fejlplac-
erede Hojhuse, Lad Havnen Leve, Christianshavns Kvarter og Christianias Sundhedshus er alle
aktiviteter han har deltaget i.

Prisen blev overrakt pa
Christianshavnerdagen
den 11. september. I an-
ledning af prisen skriver
Knud Josefsen folgende
til Christianshavneren:

Hvordan laver vi demokra-
ti ver. 2.0?

For 398 ar siden —altsa da
Christianshavn blev anlagt
— var der ikke var noget der
hed lokal indflydelse. Den-
gang var det Christian den
4. der regerede, og hans ord
var lov. Der var ingen indv-
endinger nar kongen havde
besluttet noget.

Men det gode var at Chris-
tian den 4. havde en ide med
hvad han lavede. Han havde
ambitioner, det skulle se
godt ud og det skulle bygges
solidt. Derfor har vi nu en
reekker perler i Kebenhavn
som Boersen, Rosenborg Slot,
Runde Tarn og ikke mindst
Christianshavn. De har staet
i 400 ar og de star sikkert
400 ar til.

Men tiderne har desveerre
kun sendret sig til det veerre.
I dag har borgerne nemlig
heller ikke noget at skulle
have sagt. Kommunen invi-
terer borgerne til at komme

Christianshavnerdagen 10.
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Christianshavnerdagen fanget af lokaludvalgets in-
formationsmedarbejder Mette Rathsach

med hoeringssvar og ga til
foretraede, men i den tid jeg
har veeret med i lokale sager
pa Christianshavn, husker
jeg ikke eksempler pa at
beboere har haft nogen som
helst indflydelse pa deres
lokalomrade.

Langt veerre er det dog at
kongen med de store planer
mangler. Der er kun en kom-
mune der skal have "gang
i byen”, og det resulterer i
tilfzeldige byggeprojekter af
lav kvalitet der skyder op
her og der uden nogen over-
ordnet plan.

Sé Christianshavn er mere
presset end nogensinde for.
Der er hele tiden byggepro-
jekter, der overhovedet ikke
respekterer det kulturhis-
toriske milje. Lige nu er der
papireen, Applebys Plads og
de ti ekstra etager pa SAS
hotellet som kan ses fra det
meste af Christianshavn.

Kommunen tillader at der
bygges hvad som helst hvor
som helst, uden nogen krav
til kvaliteten.

Jeg ser den manglende
lokale indflydelse som tidens
helt store problem. Det er
ikke arkitekterne eller by-
planleeggerne der fejler, men
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der er et demokratisk prob-
lem, der skal leses. Belonnin-
gen er at det offentlige kan
udnytte borgernes resurser
og ideer til at fa et bedre
samfund. Straffen, hvis man
ikke finder en losning pa
borgerinddragelsen, er at
folk bliver ligeglade og und-
lader at stemme til valgene,
sddan som der er tendens til
allerede. Og hvor leenge kan
vi sé kalde det et demokrati?
Det er det helt store emne
lige nu efter min mening,
og der er langsomt, meget
langsomt, ved at komme lidt

fokus pa det.

Og det er selvfolgelig fra
de unge at det spirer lige sa
stille. I begyndelsen af sep-
tember atholdtes fx Ungdom-
mens Folkemeode for ferste
gang, og netop demokrati var
pa dagsordenen. Sa méaske
sker der snart noget.

Christianshavn er ogsa
presset af turister. I ar har
vaeret veerre end nogensinde.
Der er stadig mere caféaktiv-
itet, og folk raber og skriger
pa alle tider af dognet. Vi
er pa vej til Nyhavnske til-
stande, og vi skal ikke for-

vente at Kebenhavns Kom-
mune griber ind.

Havnen er presset. Igen
kan der bygges hvor som
helst og hvad som helst uden
krav fra kommunen om
kvalitet og uden hensyn til
at sejlarealet indskrsenkes.
Hvis det giver flere skattey-
dere, er det fint.

Sa der er sandelig rigeligt
at gore for christian-
shavnere, der er in-
teresserede i lokal
politik.

Pengene gar til at
hjzelpe andre

Men tilbage til
prisen som jo folges
af en krone fra hver
eneste indbygger pa
Christianshavn, og
med et stigende ind-
byggertal, bliver det
jo til en paen sum.

Hvad er nu den
bedste made at bru-
ge pengene pa?

Jeg kunne
selvfelgelig spise et
par gange pa Noma,
det reekker de vel
stadig til. Eller et kroophold
maske? Gode forslag, men jeg
vil hellere bruge pengene pa
steder hvor de gor en forskel.

Faktisk er der allerede
brugt 3000 kr. af dem, og af
alle ting, gar de til genop-
bygningen af [rak. Hele Irak
raekker de 3000 kr. jo langt-
fra til, men historien er fol-
gende: Som I husker var det
joen af statsminister Anders
Fogh Rasmussen’s lyse ideer
at deltage i krigen mod Irak
i 2003. Som I ogsa husker,
viste krigen sig aldeles uber-
ettiget, for Saddam Husseins

masseodeleeggelsesvaben var
ren fantasi. Og sidste ar var
en af vores praktikanter pa
Christianshavns Rvarter fra
Irak. Han havde arbejdet 1
5 ar - fra han var 22 til han
var 27 — som overseetter for
de internationale styrker,
herunder danskerne, inden
han til sidst flygtede fra
krigen. Men han fik aldrig
opholdstilladelse i Danmark,
heller ikke selv om overseet-
terne skulle veere seerligt
favoriserede 1 lovgivningen.

S& nu er han tilbage og
bor hos sin far, men forhold-
ene er stadig “crazy”, som
han beskriver det. Men han
spurgte 1 sidste weekend
om jeg kunne hjzlpe med
at genopbygge hans fars
hus, og det fandt jeg det
ganske rimeligt. Danmark
har jo selv veeret med til
at odelaegge det, og sa skal
vi selvfelgelig ogsa vaere
med til at genopbygge det.
Og det bliver nok ikke den
danske regering der sender
de 3000 kr., sa derfor har
jeg gjort det. Sa de 3000 kr.
af Havnens Pris gar altsa til
genopbygningen af Irak.

Det er sa langt jeg er kom-
met indtil nu. Men jeg lover
at ogsa resten af belebet vil
ga til nogen som behover
dem. Og jeg ved i hvert fald
én som ikke far en krone af
dem: mig selv!

Tusind tak igen til lokalud-
valget for prisen!

foto: Sergiu Leustiean
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Debat og lces

Pressemeddelelse fra
foreningen Christianias
Naboer, d. 19. sept. 2016.

Christianias Naboer
finder det prisveerdigt,
at christianitterne tog
mod til sig og edelagde
hashboderne, og at de
overmalede skiltene, der
forbed fotografering. Vi
havde opfordret dem til
at vise civilcourage, og
det gjorde de.

Vi bifalder ogsa, at de
endte med at beslutte sig
for at imedekomme politiets
fire onsker: 1) om videoo-
vervagning i Gaden (som
Pusherstreet nu er omdoebt
til) og adgangsvejene til
Gaden. 2) om kraftig belys-
ning i samme omrade samt
ved voldanlegget, 3) om
fjernelse af de store sten og
pullerter, der spaerrer for at
politiets biler kan kore ind
péa Christiania, og endelig 4)
om et forbud mod at taxaer
holder i Prinsessegade ud for
Christiania.

De mange taxaers holden
halvvejs oppe pa cykelstien
over for Christianias hove-
dindgang, hvor de er til stor
fare iseer for de mange sar-
bare trafikanter, er ganske
uacceptabel for os naboer,
hvad enten taxakunderne
har kebt hash eller ej. Sa
man kan sige, at Chris-
tianias accept af det varslede
forbud er en stiltiende an-
erkendelse af, at Fristaden
har negative virkninger
for sit nabolag, hvilket den
indtil nu aldrig har villet
indremme.

Hidtil har Christianias
Naboer ikke medt nogen
imedekommenhed fra Chris-
tiania over for vore ensker
bl.a. om at flytte taxav-
ende- og holdepladserne ind
pa Staden. Vi stotter gerne
christianitterne i den nye
udvikling, men vi héaber
til gengaeld ogsa pa en ny
abenhed over for det omgiv-
ende samfund, herunder
0s. Vi hdber, at christianit-
terne ikke vil neojes med at
varetage egne interesser,
men ogsa vil imedekomme
vores ensker om at begraense
de negative virkninger af
Christianias naerhed.

Et iojnefaldende ek-
sempel pa disse negative
virkninger er tilstanden pa
Refshalevej fra svinget efter
Bornebyen og flere hundrede
meter mod nord.

cjerforeninges,

eehvervalejemdl
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Her holder christianit-
ternes store bilpark i begge
sider af den smalle vej, fordi
Christiania med henvisn-
ing til aftalen med Staten
fastholder, at Christiania
skal veere bilfri. Det betyder,
at det omgivende samfund
beerer byrden af Christianias
bilfrihed.

Vi derimod onsker en
losning til glaede for alle
christianshavnere, en lang-
sigtet lesning hvor der kun
mé parkeres biler i den side
af vejen, der vender ind
mod Christiania, mens der
ber veere parkering forbudt
for biler pa vandsiden. Her
bor der i stedet indrettes
et fortov (en promenade)
og en cykelsti med belaegn-
ing enten af asfalt eller af
fladskérne brosten, siledes
at bl.a. foreldre kan fa en
ordentlig rute, hvor de kan
kore deres born 1 ladcykler
eller pa cykler fra Margre-
theholm til Bernebyen og til
skolerne og retur.

Vi bemeerkede, at det
socialdemokratiske medlem
af Kebenhavns Kommunes
teknik- og miljoudvalg Lars
Weiss ved debatmedet pa
Christianshavnerdagen d.
10. september i ar udtalte,
at Refshalevej er en hveps-
erede, hvor kommunens
skilte bliver fjernet, s& snart
de er blevet sat op, og hvor
p-vagterne bliver truet.

Det er for os uacceptabelt,
at myndighederne ikke gor
en ende pa de lovlese forhold
pa denne vej. Men nu er der
maske hab om, at christi-
anitternes nye vilje til at
samarbejde med politiet kan
fore til, at vi ogsa far ordnede
forhold her.

Det ma vel forudsaette,
at christianitterne veelger
mellem 1) at veere bilfri
by og athende deres pri-
vatbiler eller 2) at beholde
deres privatbiler og bygge en
underjordisk p-plads eller at
parkere dem inde pa den del
af Stadens omréade, der ikke
er fredet. Bygningsstyrelsen
har skrevet til os, at der ikke
er noget til hinder for, at der
kan parkeres og indrettes
taxaholdepladser inde pa den
del af Fristadens omrade, der
ikke er fredet.

Fortsaet, Christiania,
med at dbne dig mod omver-
denen! Bliv en integreret del
af det danske samfund!

Chrfatinnabavns Fjendomasdminiitration
tlbyiber audminntrtion of
pirivaie disjningse jendnmme

I 129695, 13 cller E-mall: sdeiihiselth d

Et stemningsbillede uden forsteerket musik !!

Vi skal allesammen

vaere her

Dette bliver seedvanligvis
fremfort af folk, der vil "have
mere gang i den”.

Hvis man svarer: "Ja,
netop, hvor kan jeg sa vere
?”, er modargumenterne:
”Du er for gammel”, ”du kan
flytte pa landet” og “det er
vilkarene for at bo i byen”;
jamen.... sa kan vi jo netop
ikke veere her alle sammen !!

Hal C

Som nabo til Hal C, ma
jeg efter denne sommer
konstatere, at stedet har
udviklet sig til et udenders
koncertsted med et stort
antal arrangementer med
forsteerket musik til stor
gene for naboerne. Hallens
argumenter er bl.a. :
At gore hallen kendt: Men
for hvad, ma man sporge ?

At treekke mennesker til:
Hvilke ?

Som billedet viser, er der
altid mennesker ved hallen,
og mestendels flere end vist.

Terrassen vender mod
syd, s& den hari godt vejr sol
en stor del af dagen.
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Kare Morten,

Nu stod du og sagde en hel
masse fine ord om cykler og
fremkommelighed pa

Torvegade 1 lordags pa
Christianshavnerdagen.

Din besked om at ingen af
de 140 millioner kroner til
cykelfremme 1 kommunen
vil tilgd Torvegade-cyklis-
terne, er derfor ret over-
raskende.

Har du et par ekstra ord
at sige til cyklist-leeserne
i Christianshavneren som
forklarer og retferdigger
dette?

Det benytter mange sig af:
Afslapning, smabernsfami-
lier med frokostpakke, stu-
derende og andre til en lille
snak; alt sammen skaber det
“en fredelig lille oase i den
pulserende storby” .

Sa: Hallen er kendt !! Og:
Det treekker mennesker
til.

Hvad sker der sa:

Man stiller et musikan-
leeg op med hojtalere, og
et stykke tid efter er der
tilsyneladende stadig fyldt
op med mennesker -

det er bare nogle andre !!

Dem, der for sad og snakk-
ede, mens de kiggede ud over
vandet, hvor er der plads til
dem ?

Sa det er et spergsmal
om, hvad man gerne
vil gere reklame for og
blive kendt for.

Lis Schertiger-Nielsen

Nabo til Hal C
Prinsessegade 85

Mvh. RIW

Hej Christianshavns

Lokaludvalg

Vedrorende: Restaurering af
grus-arealer og Beplantning

langs kanalen!

Allerforst tak for jeres
store og gode arbejde
som i skriver om i Chris-
tianshavneren.

Derngest til sagen: Vi er
en del beboere langs kana-
len pa stykket lige nord
for Torvegade-broen som
er rigtig kede af den grus/
jord-skraning pa Ostsiden
afog de brostensomkransede
jordstykker/bede omkring
de smukke lindetreeer pa
Vestsiden af kanalen.

I ar har nogen af os (un-
derskrevne) taget initiativ
til at forsege at udbedre
forholdene ved at planlegge,
jordforbedre, plante og
vande adskillige nasturtier
("tallerkensmeaekkere”) og
arteblomster (lathyrus) pa
jordskraningen og i bedene.

Trods iheerdig, rettidig
og omhyggelig pleje er det
sd gdet som nogen spiede:
Kun én plante har med ned
og naeppe overlevet —den far
i gjeblikket bade hjertemas-
sage og kunstigt andedraet,
men prognosen er uhyggelig
darlig.

Sa goodbye smukke
gronne dremme for feelleska-
bet — eller hvad??

Omrédet er teet trafikeret
med hunde, cykler, siddende
og gaende trafik med et
uhyre hejt slid pa tingene
— og det er jo hyggeligt og
dejligt at vi for s mange har
den tiltreekkende plads og de
muligheder vore gaester!! Vi
tror ikke, at der —bortset fra
méaske Nyhavns bolveerk en
solrig eftermiddag — er noget
andet sted i byen der har en
sddan tiltreekning og men-
neskemaengde pa sig!

Men men, forholdene er
ikke sa gode som de efter
vores mening let kunne
blive.

Vi vil forsla at der bliver
satset lidt energi, midler
og fantasi ind pa at fa styr
pa grusskraningen sa den i
hojre grad kan bruges til at
sidde p4a, lidt ala blokkene
pa Torvegadebroen som
fungerer savel funktionelt
som estetisk i gadebilledet.

Morten Kabell og 140 mill, forbi

Christianshavn

Mortens svar:

- Nar vi indgar budget-
aftaler i Kebenhavn, kraever
det enighed blandt de im-
plicerede parter. I ar kan
alle se sig selvibudgettet, og
det kan jeg ogsa som teknik-
og miljeborgmester, valgt for
Enhedslisten.

Nar det er sagt, sd har
budgettet selvfolgelig man-
gler set fra min stol. Jeg
har i flere ar understreget
nedvendigheden af at fa
lost den trafikale knude
pa Torvegade, som lige nu
ikke fungerer optimalt for
blandt andet de titusindvis
af cyklister, som dagligt
krydser Christianshavn.

Desverre er Enhedslisten
ikke stort nok til at kunne
trumfe den slags onsker ig-
ennem i budgettet, og ingen
af de andre partier bakk-
ede op om budgetonsket.
Desveerre er det jo ikke
nyt, at flertallet i Borger-
repreesentationen onsker
at favorisere biltrafikken
pa Christianshavn, som vi
sd det med busslusen pa
Prinsessegade, selvom det
er imod christianshavnernes
onsker. Jeg hdber, at de an-
dre partier er mere lydhore
ved naeste lejlighed. Jeg vil
i hvert fald gere mit til, at
vi kan fa skabt en ordentlig
trafikal losning.

Vi forestiller os, at denne
genopretning pa estsiden
af kanalen kunne forega,
samtidig med at det grenne
kunne tilgodeses med for ek-
sempel et smalt dybt jordbed
bagtil op mod gelenderet
hvor der kunne vaere plads
til ikke bare sommerblom-
ster — der sa ikke straks
ville blive tradt under fode
af hunde og mennesker,
men ogsa flerarige veekster
som klematis, arkitekttrost
gedeblad (som ievrigt vokser
lystigt og godt op ad Sandka-
gen lige overfor.

Pa vestsiden vil vi foresla
—inspireret af virkeligheden
— at der i bedene laegges
broleegning med handsten,
som det vellykket er sket ud-
for Cafe Oven Visse Vande.
Det er sd mindre grent, men
til gengeeld noedvendigt slid-
steerkt og smukt. Man kunne
evt. ofre en smule robuste
stenplanter mellem stenene.

Vi er jo godt klar over,
at ostsiden horer under
By&Havn mens vestsiden
(gudskelov) er KK og lidt
privat (udfor O. Gaden N
Vandet nr. 33 og 37 vist-
nok?) men vi tror og haber
at disse smating naturligt
og meningsfuldt vil kunne
indga i lokalplanen som
gerne ogsa — udover at veere
ambities og visioneer pa
de store linier osse grne
skulle veere jordnaer, moede
menneskebehov, veere gron,
smuk og forskenne byen!!

Vi hdber med dette input
at kunne bidrage til den/de
relevante arbejdsgrupper i
det Lokal-planarbejde i har
beskrevet i det sidste nr. af
Christianshavneren.

Med de allerbedste opti-
mistiske forhabninger og
hilsener

Daniel O’Brien,
Overgaden oven Vandet
42,3. Mobil: 22360259

Piet Draiby,

Overgaden neden Vandet
33, 5. Mobil: 24478272

RABIES
:  TTAVTE

TIN: 3357 3.7
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Valget til @ldrerad i

Kebenhavn

Der er valg til ldreradet i Kebenhavn 10.-31. ok-
tober. Alle over 60 ar kan stemme, og det er vigtigt
at fa afgivet sin stemme. Jo flere, der stemmer, des
mere vil politikerne forhabentlig lytte til og res-
pektere Aldreradets opfattelser af, hvad der er til

gavn for de xldre.

Jeg stiller op til valget,
fordi jeg vil keempe mod
nedskeeringer og forbedre
vi eeldres livskvalitet. Jeg
vil arbejde for at mindske
ensomheden og ege valgmu-
lighederne. Mit mal er:

Hjelp til det, man ikke
kan, s& man bedst muligt
kan leve, som andre. - Og
kommunen skal vise respekt
for vores egne prioriteringer.
Muligvis er vi pa forskellig
vis lidt hjeelpelose, men det
skal ikke betyde, at vi skal
underordne os, og bestemme
mindre over os selv.

Har man penge, kan man
veelge at kobe sig til meget.
Derfor er det vigtigt for mig
med et seerlig fokus pa de
okonomisk darligst stilledes
vilkar, sa de far bedre valg-
muligheder — altsa mulighed
for at fa opfyldt deres behov
fra optimal tandbehandling
til hjeelp til oprydning og
grundig hovedrengering.

Det er vigtigt, at alle seldre
og ogsad handicappede har
ret til at bestemme, hvornir
man vil "visiteres” til en
plejebolig. Hvis den friske
ldre gerne vil flytte ind i
en plejebolig og forlade sin
hidtidige bolig, fordi den
ikke imedekommer ens nu-
vaerende behov, skal man
have mulighed for at skifte
til andre rammer.

I gennemsnit friskere
ldre 1 plejeboligerne kan
give alle et bedre liv og mere
liv med gensidig hjelpsom-
hed og nye venskaber.

Der bliver samtidig fri-
givet ofte rummelige boliger
i byen, som yngre familier
har behov for.

Plejeboligen skal veere et
rart sted for alle svage, syge
og raske aldre. Beboerne
skal kunne maerke, at det
er deres hjem. Plejen skal
veere mest mulig individuel
tilrettelagt og ensket.

Der skal vaere hjeelp til or-
dentlig rengoring, bad efter
onske og tid til samtaler eller
en tur ud i den friske luft
med en ansat, hvis det er be-
hovet. Der skal veaere tilbud
til den @ldre om et somme-
rophold i egnede ferieboliger.

Det er vigtigt, at pleje-
boligerne er adbne over for
omgivelserne. Det handler
bade om aktiviteter for og
sammen med omradets an-
dre sldre og samarbejde
med skoler og daginstitu-
tioner. Der er mange eks-
empler pa gode erfaringer
med dette til stor gleede for
alle. For ar tilbage var jeg
ansat pa en Vesterbroskole,
hvor bernehaveklasseborn
og @ldre lavede mad sam-
men en gang om méaneden.

Pia Weise Pedersen, kan-
didat til eeldreradsvalget,
tidligere bernehaveklas-
seleder pa Vesterbro

Wesselsgade 2.1.th., 2200
Kobenhavn N

Stem til menighedsrads-
valget i Vor Frelsers

Kirke

Den 8. november er der
valg til menighedsradet i
Vor Frelsers Kirke. Der er
en lang tradition her pa
Christianshavn for, at vi har
valg til menighedsradet, og
som preester ved kirken vil vi
gerne opfordre alle i sognet
til at mede op og stemme
ved valget.

Mens mange andre sogne
i Danmark har sveert ved
at finde kandidater til
menighedsradet, oplever vi
her i Vor Frelsers sogn en
stor interesse i at blive valgt
til menighedsradet. Der er
flere lister, der stiller op
til valget, og derfor mange
forskellige kandidater, man
kan stemme pa.

Det giver et hab om, at vi
kan fi et velfungerende og
samarbejdende menighed-
srad, og et repraesentativt
menighedsrad, der afspejler
den vidunderligt sammen-
satte befolkning her i Vor
Frelsers sogn.

Menighedsradet styrer det
kirkelige arbejde i sognet.
Kirkens preester er medlem-
mer af radet, og derudover
skal der veelges 13 medlem-
mer. Det er menighedsra-
det der prioriterer, hvad
kirkens penge skal bru-
ges til, og det er menighed-
sradet, der administrerer
kirkens bygninger. Det er
ogsa menighedsradet, der
er arbejdsgiver for kirkens
personale.

Vivil derfor gerne opfordre
alle Folkekirkemedlemmer i
Vor Frelsers sogn om at gere
brug af jeres demokratiske
ret og gore jeres indflydelse
geeldende ved menighed-
sradsvalget den 8. novem-
ber. Afstemningen foregar
i gymnastiksalen pa Chris-
tianshavns Gymnasium fra
k1. 9 til 20.

Venlig hilsen Marlene
Lindsten, Susanne Moller
Olsen og Finn Damgaard,
praesterne ved Vor Frelsers
Kirke.

Man kan fortsat betale i P-automaterne

I sidste udgave af Chris-
tianshavneren skriver Niels
Vest, at man nu kun kan
betale parkering i Koben-
havn via en smartphone.

Det er dog ikke korrekt,
da der stadig er ca. 800
P-automater i Kebenhavn,
hvor man kan betale med
bade kort og kontanter. Det
gaelder ogsa de 25 automater
pa Christianshavn (gren
zone), da der ingen forskel er
pa parkeringsautomaterne
pé Christianshavn og i rest-
en af Kebenhavn.

Du kan se preecis, hvor de
er placeret, pA kommunens
hjemmeside pa adressen
www.kk.dk/p-automater.
Hyvis du ikke ensker at ga pa
nettet, kan vi oplyse, at der
allerhojst er 200-220 meter
imellem hver p-automat, oft-
est kortere, og selv om der er
lidt feerre automater end for,
sd sparer man jo nu gaturen
tilbage til bilen, fordi man
ikke leengere skal leegge en
p-billet i forruden.

Som Nils Vest ogsa skriver,
har vi ganske rigtigt gjort en
del ud af, at bilisterne ikke
lengere skal holde styr pa
P-billetten, fordi betalingen
nu registreres digitalt.

Det er en vigtig pointe, for-
di mere end 25 pct. af de

] -
*

iy AR A

afgifter, som vi udstedte,
inden overgangen til det
nye system, var relateret til
overtraedelse af reglerne om
betaling.

Enten fordi billetten 14
uaflaeseligt, billetten var

gledet ned pa sadet, eller
der var byttet om pa kvit-
tering og billet.

Den type afgifter har affodt
mange klager fra borgerne,
og nu hvor systemet kan

Torben Morten Lund,
kandidat ved eldreradsvalget i

Kobenhavn.

Torben Morten Lund, der
er pensioneret samfund-
sekonom, stiller op til el-
dreradsvalget i Kebenhavn.

Valget foregar mellem
d. 10 og 31. oktober og alle
Kobenhavnere over 60 ar

kan stemme enten gennem
eBoks eller pr. brev, der
tilsendes. Kandidaterne op-
stiller enkeltvis.

Zldreradet har radgivende
funktion over for Kommunen,
og medlemmerne bliver ikke
aflennet.

Der er snart valg til ldreradet og i takt med, at
der heldigvis bliver flere og flere, der nar en moden
alder, har diskussionen om "hvad alder betyder’
grebet om sig. Vi har modtaget nedenstaende fra
Torben Morten Lund, der kandiderer.

Kommunen keres som en
forretning ikke som en by,
hvor livet leves af unge og
gamle, rige og mindre rige
side om side.

Kommunen og By og Havn
skal forst og fremmest have
penge ikassen, sa de kan fyl-
de det store hul fra Metroen
op. Trafikken bliver stadig
teettere alligevel, og samtidig
tynder man det kollektive
ud.

Digitaliseringsstyrelsen

De diktatoriske krav fra
Digitaliseringsstyrelsen om
tvangsindleeggelse pa eBoks,
blev heldigvis modificeret.
En stor gruppe af hoved-
sageligt eldre undslap,
selvom de fleste sikkert let
kunne have knzkket koden,
hvis tilbuddene om leering
havde haft en didaktisk
smart form.

Mange har dog nytte af
ny teknik — endda bruger
seniorer eBoksen mere end
yngre. Og hjeelper hinanden
og far samtidig lidt indsat pa
den sociale konto.

De selvbetjente biblioteker
fungerer mest som inter-

netcafeer og grupperum for
gymnasiaster, men er ikke
en tryg ramme for de modne
laneres fordybelse. Det er
typisk, at nar biblioteks-
vaesnets fremtid skal til
debat med Hovedbibliotekets
chef Jakob Heide, inviteres
designhejskolen, kultgym-
nasiet, og de kulturelle ker-
netropper, mens seniorerne
holdes ude.

De gamle har fundet ud
af at handle over nettet.

Tunge dagligvarer bringes
uden storre gebyr til deren.
Og gode ferdigretter findes
til OK priser, men, der er
ogsa en del, der ikke fortjen-
er betegnelsen fode. Alders-
ghettoer er et onde, selvom
okonomiske stordrifsfordele
kan friste politikerne. Men
vi leerer meget af at plagiere
hinanden. Og ferdes man
mest blandt gamle, bliver
man selv krumbgjet.

En ny slags gamle

Det er den udskeldte
68’generation, der nu gar pa
pension. Vil vi &ndre maden
at blive gammel pa?

Et stort antal af de store
krigsargange, der har faet
gode uddannelser, haft in-
teressante jobs med fine lon-
ninger og pensionsordninger,
har chancer for et gyldent
otium. De loeber Eremit-
ageleb, rejser til fjerne desti-
nationer, tager pa hejskoler,
gdari teatret, til ferniseringer
og koncerter. De spiser sundt
og kan sammenlignes med
en privilegeret adel.

Men ligesd mange er tyn-
get af arene. De med det
hardeste og usikre arbejde,
darlige uddannelser og lon-
ninger, har det langt fra sa
godt som eliten.

Det er dem, =ldrerddet
iser ma koncentrere sig
om. Sundhedsmessigt og
behandlingsmaessigt, og med
fristende kulturelle tilbud.

Der er nok at gore. S4, kys
det hele fra mig.

dokumentere borgernes
betaling, kan vi afgere tvis-
terne langt mere sikkert.
Tekst og foto:

Jes Oksnbjerg, Centerchef
for Center for Parkering,
Kobenhavns Kommune.

BYENS
PULS

S

Byens puls banker hardt
pa Torvet, hvor folk fra hele
verden myldrer frem alene
for at gé over for redt. Mere
besindige har 47 sekunder
til at na over fodgaengerover-
gangen.

THIRION
EELGI_:;;,\E

TALFTETER

FROKOST
TAEE AWAY
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”Sa Sedt som 1
gamle Dage?”

Der var fuld knald pd programmet da Christianshavns
Beboerhus deltog i lojerne i forbindelse med Golden Days
Festival. I ar var scenen sat for alle arrangementerne til
70érne. Debat, musik, dbne veerksteder og fotoudstilling
med billeder fra “de gode gamle 70ére”. Beboerhusets ar-
rangementer, i dagens anledning, var serdeles velbesogte.

Fra Susanne Mertz’ fotoudstilling:

Christianshavns Beboerhus dbnede jo netop 1 1975, s scenen
var vel sat, og i dagens anledning kleedt ud med blandt andet
symboler fra kvindekampen og kravet om et beboerhus nu.
Det har vi heldigvis haft lige siden.

Beboerhuset i gamle klaeder:

BFhoen

=l =

]

Vel var det ikke sedsuppe det hele den gang, men Deres
udsendte kom i den grad til at teenke pa Kaj Normann An-
dersens sang fra 1939 (med tekst af Kaj Munk.)

Tekst og foto: Asger Jansen

VVS installator
Jens Havn

Biltif: 40846776
Fastnet: 32966776

Fattigdom set fra Fedtekaelderen

Nar varmestuen abner
klokken syv om morgenen,
strommer 30-40 mennesker
ned i Fedtekealderen for
at komme ind i varmen.
De stiller sig i ko for at fa
morgenmad eller deltage i
lodtreekning til bad eller en
af de tolv dag-sovepladser,
der er i soverummet som
stoder op til kekkenet. Det
er ikke alle, der har heldet
med sig, og sé er det blot om
at preve lykken igen i mor-
gen. De heldige kan, mod at
betale fem kroner, fa et bad

imax. 10 minutter. Og, hvis
der ellers er pa hylderne, fa
udleveret brugte, men rene
stromper og underbukser.
Ligeledes t-shirt, bukser
m.m. s& leenge lager haves.
De ’seerligt’ treengende far
alting gratis.

Fornylig havde Fedtekeel-
deren besog af seks medar-
bejdere fra rejsebureauet
Expedia, hvis politik er,
at alle medarbejdere, en
arbejdsdag om aret, skal
lave socialt arbejde. Som en

af dem efterfolgende skrev
i evalueringen: ’ Det blev
tydeligt for mig, hvor vigtigt
det er for hjemlose at have et
tilbud om steder som dette,
hvor de kan fi en seng, et
bad og noget af spise. Ting
vi selv tager for givet. Det
seetter tingene i perspektiv
og minder en om, at ikke
alle er lige heldige og har
de samme muligheder som
en selv.

Fattigdom er ikke at blive
set som et menneske men

som et problem. Det er fat-
tigdom at veere nedt til at
samle flasker for at fa mad.
Fattigdom er at std i ke dag
ud og dag ind. Fattigdom er
ikke at kunne g i bad, nar
man trenger. Fattigdom er
ikke at kunne tage rent toj
péa efter et bad. Fattigdom
er ikke at have en seng at
sove i. Fattigdom er at veere
afhengig af organisationer
som Kirkens Korsheer for at
klare dagen og vejen.

Tekst og foto: Sharon Parker,

Ghana som inspiration 1 tilveerelsen
siden 1984

Et inspirerende arbejde
er en gave 1 livet. Jeg valgte
at tage et ar til Ghana og
leere deres kultur, liv og den
afrikanske dans og musik at
kende, for at gore det til mit
arbejde. Det har fort til, at
jeg har veeret pa utallige re-
jser til Ghana, haft utallige
projekter, og mange mange
bern og voksne til dans,

musik og optraeden - alt sam-
men med den ghanesiske
kultur og det ghanesiske liv
som fokus. Det sidste projekt
som Zigzak og jeg er primus
motorer pa er "Sponsorbern
i Ghana.” Vi stetter bern og
ungei at fi skolegang og ud-
dannelse, helt fra de er 2 ar.

Tre gange arligt skal de
have penge til skolegang,
boger, materiale mm. De
fleste er born, som vi kender
fra landsbyen Abrani langt

ude pa landet hos benderne,
som arbejder hardt og al-
ligevel er yderst fattige, og
fra byen Nungua tet pa
hovedstaden Accra.
Uddannelse er neglen
til et bedre liv og et bedre
samfund. Det ved de godt i
Ghana, sa alle vil gerne have
en uddannelse. Pa grund af
fattigdom er det dog ikke

sa let og derfor er vi tradt
til - og der er brug for meget
mere stotte.

Min indgang til Ghana
har veeret kulturen. Jeg har
gennem alle drene danset
pa “National Center for Cul-
ture” og har veeret medstifter
af gruppen Folkloric Selam-
ta, som adskillige gange har
veeret pa turné til Danmark .

IDanmark har jeg underv-
ist i alle disse ar, rundt i
landet, for store og sma, vi

har sunget, danset og spillet
os glade og gor det stadig,
fra de sma der ikke kan g
til de eeldre, der heller ikke
kan g4 mere.

Jeg har hold rundt pa
kulturhusene i byen, i mit
hus pa Christiania og mange
andre steder.

Det er stadig en livskilde
for mig, en made at holde
mig i form p4, at veere vital
og fyldes af glede, og veere
med til at sprede gleede i og
fra dansen og sangen sam-
men med andre.

Gennem alle arene har
rigtig mange veaeret pa rejse
til Ghana. Vi har skenne
steder, hvor man kan bo og
komme ind under huden pa
det ghanesiske liv.

Et stort hus lige ud til
Atlanterhavet, hvor familien
bor i stueetagen og geesterne
pa 1. etage, Familien tager
sig godt af geesterne, mod-
tager dem i lufthavnen, lav-
er skon mad, tager med pa

markeder, festivaler, ture og
andre eventyr og til ganske
almindelige familier.

Hos gruppen Folkloric
Selamta kan man f& under-
visning i dans, trommespil
og sang. Desuden kan man
komme som frivillig og veere
i bernehave eller pa skoler,
og man kan komme i praktik
pa bernehjem eller andre
steder.

Vi har haft grupper af
bade frivillige og praktike-
lever og studerende gennem
arene.

Sa har du lyst til en tur
til Ghana, si har vi alle
muligheder til at hjaelpe det
i gang,

Har du lyst til at spon-
sorere beorn i Ghana, lyst til
at danse mm. tilbyder vi det.

Du kan lese mere pa:
www.afrikanskdans.dk og
Facebook: Sponsorbern i
Ghana.

Tekst & Foto: Elisabet
Lange
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HAVN

Nyt fra Lokaludvalget

Oktober 2016

Alletiders Christianshav-
nerdag udspillede sig 10.
september. For en gangs
skyld var vejrguderne med
os — det skonneste sensom-
mervejr forgyldte Havnen
— og et dejligt og veloplagt
publikum af engagerede
borgere nod de mange tilbud,
som fyldte den bilfri karré.
Kunstboder, loppemarked,
spisetelt, debatter, koncert-
er, sejlads og meget mere
skabte en dag med masser af
indhold. Andetsteds iavisen
er der en fotoreportage fra
festlighederne - nyd den
og har I feed-back til vores
evaluering, sa send endelig
et pip til Lokaludvalgets
hjemmeside.

Politiske resultater midt
pa Torvet.

Et indslag i Christianshav-
nerdagen var en politisk
debat om kollektiv trafik
med deltagelse af teknik- og
miljeborgmester Morten
Kabell og BR-medlem
Lars Weiss fra Social-
demokraterne. Det viste
sig, at BR-medlem Mette
Annelie Rasmussen fra de
Radikale ogsa havde lyst til
at lege med — og hermed var
et flertal i Borgerepraesen-
tationen jo repraesenteret
— lige forud for slutfasen i
forhandlingerne om budget
2017. De fremmodte chris-
tianshavnere fik handslag
pa, at busrute 9A ville blive
forleenget til Margretheholm

—og det er blev sa ogsa tilfzel-
det. En lokal meerkesag faldt
pa plads.

Inderhavsbroen
Inderhavnsbroen er nu of-
ficielt abnet og benyttes
intensivt. Nogle af de trafi-
kale konsekvenser, vi her
pa Havnen hele tiden har
papeget, viser sig nu —1ikraft
af de overveeldende mange,
der benytter broen — at veere
reelle problemer. Vore kol-
leger i Indre By LU har bedt
om en hurtig evaluering af,
hvilke tiltag der kan tilsikre,
at succesen ikke bliver en
blandet fornejelse for loka-
lomraderne. Det deltager vi
selvfolgelig gerne i—og jeres
input vil (som ssedvanlig)
blive veerdsat.

Pusher Street

Pusher Street blev rammen
om tragiske begivenheder,
der kostede menneskeliv.
Vore bysfeeller pa Chris-
tiania reagerede ved at
rydde hashboderne, ophaeve
fotoforbuddet og forsege at
gore Gaden til et tiltalende
sted at veere. Bravo, Chris-
tiania, der er stadig saft og
kraft i dig. Nu resterer det
lange, sejge treek med at
sikre sig, at darligdommene
ikke sniger sig ind igen ad
bagderen — og pa den anden
side at sikre sig, at Staden
kan forblive det veerdifulde
eksperimentarium for andre
metoder til at lose sam-

fundsproblemer, som den
altid har veeret. Kan vi andre
christianshavnere hjelpe, er
jeg sikker pd, at vi gerne lyt-
ter til jer. Forelobig arbejder
vi pa vor gamle

dagsorden om at afkrimi-
nalisere hashen — afkrimi-
nalisering vil nok tage det
veerste pres af.

Papireen

Papireen rykker igen ind i
dagsordenen: i slutningen
af denne maned forventes
teknik- og miljoudvalget at
fa forelagt et lokalplanfor-
slag. For os er hovedpunk-
terne en mildning af de
overvaeldende byggehajder,
en badefacilitet, der haever
sig over en banal svemme-
hal, en effektiv udnyttelse
af de planlagte kulturak-
tiviteter (fx et nyt bibliotek)
og — sidst, men ikke mindst
— almene boliger, hvor al-
mindelige borgere ogsa har
rad til at bo. Vi har hjulpet
kommunen med at finde
de nedvendige bestemmel-
ser frem, der kan muliggere
dette og gleeder os til positive
tilbagemeldinger.

Juletrae og Nytarskur
Og sa skal vi selvfolgelig
vedtage et juletree pa Torvet
og en Nytarskur (det er jo
lige om lidt!) — men det er
neeppe kontroversielt.

Poul
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CHRISTIANSHAVNS LOKALE ELEKTRIKER

Torvegade 26 - TH. 32 572525
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LOKAL
UDVALG

¢ Christianshavns Lokaludvalg er nedsat af Borgerreprasentationen i
henhold til Lov om Kommunernes Styrelse.

* Lokaludvalget er bydelens officielle reprasentation i forhold til
myndigheder og har iser til opgave at sikre bedst mulig kommuni-
kation mellem borgere og radhus.

+ Herudover varetager Lokaludvalget den lokale miljgopgave samt
styrker den lokale identitet, bl.a. gennem uddeling af puljemidler til
lokale initiativer.

HAUNG =k,

TRYGHEDSL@FT PA
CHRISTIANSHAVN?

Nyt fra Christianshavns Lokaludvalg

Kgbenhavns Kommune vil i 2017 foretage et tryghedslgft, der skal
forbedre byens rum og gge trygheden. Tryghedslgftet kan ske ved
beskaering af planter og buske, opsaetning af ekstra belysning,
omlaegning af stier eller lignende.

Har du forslag?

Tryghedslgftet er et initiativ, der deekker hele Kgbenhavn. Der skal
udpeges 60 steder i alt - hjaelp os med at udpege dem og send os
dine forslag per mail pa christianshavnslokaludvalg@okf.kk.dk
eller som besked pd Facebook.

Folg os pa Facebook og laes mere om aktuelle sager
pa Christianshavn pa:

www.christianshavnslokaludvalg.kk.dk ; s
www.facebook.com/christianshavnslokaludvalg [ 8% B S i,
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Det lokale erhveruvsliv

Dobbelt event 1
Dronningensgade

Den 23 Sept pa endnu
en solskinsdag, blev

det behorigt fejret

med sprudlende Cava
og Braziliansk live
musik, at den velkendte
smykke butik Aurum,
efter 22 ar pa hjernet af
Wildersgade, har flyttet
location.

Den ligger nu i det gule hus
pa Dronningensgade 23, i
skenne omgivelser med café
borde og gard have.

Venner, naboer og kunder
hygger sig ofte og bliver budt
péa cafelatte ved de farverige
borde, og der er kommet et
veeld af nye smykker i kolle-
ktionerne i guld og sevl og
aedelstene.

Ejerne, smykke design-
erne Mexikanske Marco og
Greaesk-Danske Carolina
Vallejo, har haft smykke
veerkstedet sammen siden de
abnede pa Christianshavn
i 1994, og selvom de ikke
leengere er gift, har de altid
forméet at trylle smukke
smykker, hyggelige samtaler
og god stemning i deres for-
retning.

De troede der ville blive
stille 1 den stille side gade,

men de har haft sa travlt
med nye og gamle kunder
siden de flyttede, at det tog 3
maneder for de havde tid til
at holde reception for venner
og kunder.

Det passede med at Caro-
lina Vallejo, som ogsa ejer
det lille internationale plade
selskab One World, udgav
den mesterlige Brasilianske
sanger Raphael Gimenes’
album, ‘Raphael Gimenes &
As Montanhas de Som’. Den
fantastisk smukke musik
som er inspireret af Brazil-
iens 60’er musik fra hans
forzeldres albums, er bade
udkommet pa Vinyl og CD,
og er allerede pa Danmarks
“Vinyl Top 20’ptcohrt liste.
Mere om dette pd www.one-
worldsmusic.com

Til receptionen spillede
Raphael lobende sange fra
albummet, flattereret af 2
underskonne sangerinder
fra hhv Bolivia og Portu-
gal. Den Bolivianske unge
kvinde spillede tillige gud-
dommeligt pa tveerflojte. De
er alle konservatorie studer-
ende og store talenter. Raph-
ael vandt i februar en af de
tre DPA priser som gar ud pa
at spille med Danmarks Ra-

(foto: ChristinaA).

I sidste mdned fejrede frisor Ozon 25-drs jubileeum. Trofaste
kunder har bragt os dette billede fra fejringen

dios Bigband. Det bliver ikke
det sidste man kommer til at
se til den unge virtuos, som
med storste naturlighed og
smil, spiller sin komplekse
elegante musik pa klassisk
guitar og akkompagneret af
sin engleblide stemme.
Carolina er pa vej til Wom-
ex (World Music Expo) i
Spanien, hvor hun er invi-
teret specielt i ar til at tale
ved konferencen i et panel
om de smalle pladeudgi-
velser. Travl men glad og
energisk, da de nye lokaler
har skabt sd megen god
energi, at der er skabt nye
moderigtige kollektioner,
som bliver udvidet i lobet
af de naeste par méneder,

ind imellem internationale
turnéer med de orkestre hun
er manager for. Oktober by-
der pa festival i Mexico City.
Udover Marco og Carolina,
arbejder kollegaen Lei Foo
ogsd stadig 1 veerkstedet og
hendes smukke smykker
bliver stadig solgt der. Ud-
over de 3 smykke kunstnere,
vises ogsd andre spaendende
smykker fra, for eksem-
pel lande som Columbia,
Spanien, Grakenland og
Mauritius.

MUNK lukker - og satser stort

Boligindretningsbutik-
ken MUNK pa Torve-
gade har lukket derene.
Efter 5 ar med bade
butik, en webshop og
fremstilling af egne
produkter, er det nu

tid til at fokusere og
satse pa egen kollektion
Munk Collective.

- Vihar bemarket en stigen-
de eftersporgsel efter vores
produkter, fra USA og Eu-
ropa til Sydkorea. Efter en
masse hvis’er og men’er, har
vi derfor besluttet at satse
100% pa vores egen produk-
tion. Der findes desveerre
ikke tid nok til det hele, og
derfor har vi besluttet at
lukke butikken og webshop-
pen, forklarer Hans Peter
Munk.

Munk Collektive samarbej-

der med flere forskellige
designere for at skabe og ud-
vikle mobler og interior med
den perfekte kombination af
funktionalisme og design.
Det nye kontor med show-
room &bner i Kebenhavn i
begyndelsen af neeste ar.

I forbindelse med lukning
af butikken havde MUNK
valgt at lave en Hollandsk
auktion hvor priserne faldt
uge for uge. Det blev en
storre succes end de havde
habet pa og derfor blev bu-
tikken lukket for tid. Der
var simpelthen ikke flere
produkter pa hylderne.

- Vi kunne ikke have onsket
os en bedre afslutning pa
butikken, vi hdber at vi ses
derude. Endnu engang tak
for alt Christianshavn, siger

Hans Peter med et smil.

MUNK Collective sazlges
i dag i 15 lande hos 170
forhandlere og findes blandt
andet i Illums Bolighus og
Paustian.

I lokalet pa Torvegade &ab-
ner der en lille selvstendig
optiker.

Tekst og foto: Caroline Borg.

Spaendende
gastronomi til
Christianshavnerne

Vi har nu i et stykke

tid haft restaurant
”Kadeau” i Wildersgade,
der - sammen med sin
bornholmske soster i So-
marken - er i Michelin-
klasse.

Men ved siden af — ogsa
i Wildersgade — abner
team’et med Rasmus Koe-
foed i spidsen nu restaurant
”Nabo”, der ogsa vil vaere
tro mod nordiske ravarer
(det beromte “terroir”) og
smag i rdvarerne — men
pa et mere hverdagsagtigt
plan. Hvor du pa de "store”
restauranter keber menuer
med mange serveringer og
en helaftensoplevelse, vil
”Nabo” kunne servere en
enkelt ret — eller flere —
efter smag. Tilberedning og
ravarer bliver der ikke snydt
pa —men der leegges op til en
mere uformel stil, hvor du/I
kommer hen om hjernet, far

et forsteklasses maltid til en
rimelig pris og kan gé videre
med dagen/aftenen derefter.
Stedet vil lukke op 0805 om
morgenen med friskbrygget
kaffe pa kanden og typiske
morgenmadsserveringer.
1130 begynder frokosten og
aftenserveringen korer til
alle er bespiste. Der leeg-
ges op til et sted, hvor man
drysser ind, nyder hvad man
har brug for her og nu — og
gér videre med dagens tekst,
nar man er feerdig.

Der bliver ogsa salg ud
af huset — "take-away” — af
retter, der lige er klar til at
varme hjemme — men ogsa af
gode ravarer til butikspris,
med fokus pa det bornholm-
ske, som man kan tage med
hjem i sit eget kokken.

Gad vist, om det bliver lidt
af en "henge-ud sted” for
amatoergastronomer?

Md. M.

Arkitektfirmaet
KHR fylder 70 ar

KHR holder d. 24. septem-
ber 2016, 70 ars jubileeum,
da det pa dagen er 70 ar
siden at arkitekterne
Krohn & Hartvig Rasmus-
sen vandt deres forste
byggeopgave - fabrik
for Atlas i Lundtofte.
Sidenhen er det blevet til
hundredvis af projekter
i Danmark, Sverige og
Norge, med fa afstikkere
til Mellemosten.

Danmark er stadig virksom-
hedens kernefokusomrade,
hvor KHR i dag forestar
ombygning af Osterport
Station og nyt kontorhus
samme sted, udferer projek-
ter for Odense Universitets-
hospital, Bispebjerg Akut
Hospital, Sankt Hans Rets-
psykiatri, samt en meaengde
varierende projekter inden
for undervisnings- og bo-
ligomradet. I Norge arbejder
KHR med Borne- og Unge-
sykehus 1 Bergen, og svem-
mehaller i sydlandet.

Gennem de 70 ar har KHR
staet for flere markante pro-
jekter, hvoraf kan naevnes
Metroen i Kebenhavn, Fin-
ger B og D 1 Kebenhavns
Lufthavn, Kebenhavns Uni-
versitet (KUA), Orestad
Skole, Odense Universitet,
Fabrik for Fiberline, B&O’s

hovedsaede, Lyngby Stor-
center og ombygningen af
Det Kongelige Teater. Listen
er lang og uudtemmelig.

KHR har gennem alle de 70
ar veeret blandt de toneangi-
vende arkitekter i Danmark
og flere gange veeret det
storste arkitektfirmai Dan-
mark, med op til 250 ansatte.
I dag er der 58 ansatte,
hvoraf stersteparten er
arkitekter, samt ingeniorer
og konstrukterer. Gennem
tiden har KHR veret ledet
af i alt 19 partnere, hvor
der i dag er 3 partnere, 2
associerede partnere, samt
CFO og CEO, som tilsam-
men udgoer ledelsen.

Virksomheden er i veekst
og har mod pa yderligere
mindst 70 ar. Lars Kragh
udtaler sig om det at lede
en virksomhed som KHR:
”Med en hej faglighed er vi
altid nysgerrige pa at videre-
udvikle og skabe banebry-
dende arkitektur. Her er
medarbejderne et vigtigt
aktiv idet faglighed, stor
indlevelse og mod bidrager
til KHR’s unikke arkitek-
tur — en arkitektur som vi
er meget stolte af og som
skaber byrum og bygninger,
som forbedrer hverdagen for
mennesker og samfund.”

I anledning af jubileeet sker der flere ting hos KHR:

+  Udgivelse af KHR ARCHITECTURE MAGASIN
*  Navneendring til KHR ARCHITECTURE og nyt

navnetraek

*  Reception d. 23. september, hvor MAGSINET bliver

lanceret
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Susannes

Christianshavn

Vinter 1999. Susanne Mertz

Udstilling i tarnet

Nar udstillingen i Knippelsbros nermeste kontroltarn er
aben, er der herfra gode udsigter. Torvegade domineres
desveerre af det bastante Udenrigsministerium. Tarnet blev
for nogle ar siden smadret af et fragtskib, hvor man for sent
opdagede, at broen ikke gik op i tide. Man valgte sa at stode
ind i “det billigste”, nemlig tarnet og dets fundament. Selve
broen undgik man sédledes. Det havde ellers fredeliggjort
Torvegade i leengere tid. (owu) +
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11999, blev jeg spurgt om jeg
led afhgjdeskreaek. Nej, sagde
jeg det gor jeg da ikke.

N4 men sé blev jeg sendt op
i en keempestor byggekran
for at fotografere hullet 1
forbindelse med Metrobyg-
geriet pa Christianshavns
Torv.

P4 vej op af den udvendige
stige, op til kranfereren , der
sad i et lille hus p4 toppen af
kranen, og styrede.

Der blev jeg sa fyldt med
angst og hojdeskraek, at jeg
rystede over hele kroppen.
Men da var der ingen vej
tilbage, jeg havde jo selv
sagt, at det kunne jeg godt.

Jeg naede op til kranfereren
og spurgte om han monstro
havde lidt vand jeg kunne
drikke, men nej han havde
kun kaffe.

Jeg var meget tor i munden.
Derpa sagde han at den flot-
teste udsigt var ovenpa hans
kranhus, sa der skulle jeg op.
Jeg blev deroppe i en time,
og fik nogle meget flotte
billeder af hullet i jorden, og
husene med sne pé.

Jeg var ligesé bange da jeg
skulle ned . Til gengaeld
havde jeg den vildeste optur
da jeg stod pa jorden igen, jeg
folte neermest at jeg kunne
svaeve.

Det var historien om metro-
byggeri og heojdeskreek.

Gad(e) vide

Undrede i jer, keere laesere??

Det er vel de feerreste der tenker pa at vi har et lokalt
motiv pa vores 200 kroners seddel. Men ikke desto mindre
har vi her en glimrende méde at vise uvelkomne gaester
vejen veek fra Christianshavn mod Slotsholmen, hvis for
eksempel statsministeren skulle have forvildet sig over til os.

- .1”—: |I1:'t“|| rffl"

-ty e

Knippelsbro i solopgang.

Den forste bro pa dette sted blev bygget 1618-20 af Christian
4., mens den nuvaerende Knippelsbro, den femte i reekken,
er fra 1937. Nar skibe skal passere den 115 meter lange
bro, heeves broens klapfag, sa sejlbredden bliver 35 meter.
Broen er opkaldt efter Hans Knip der var bromester pa den
forste af broerne fra 1641. I forste omgang kaldtes broen
dog Knippensbro, men fra begyndelsen af 1800 tallet ser
man navnet Knippelsbro

JNDOREDE
IER

Fra Nationalbankens hjemmeside. (Tarnet tegner et 1).
Tekst og foto: Asger Jansen

”Gad (e) vide” er en ny serie artikler i Christianshavneren
om gader, streeder, veje og broers navne pa vores o.
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home Bjerregaard & Co.

Kgbenhavn K
Ved Volden 2, 2. th.

Drgmmeboligen midt i hjertet pa Christianshavn

Lejligheden er p& 93 m2 og udnytter ene af lejlighedens to altaner. Derud-
den store mangde plads med en stor over byder lejlighed pa to store vaerel-
stue, hvis stgrrelse muligggr indretnin-  ser og et rummeligt kgkken.

gen af bade spisestue og tv-stue. Sam-

tidig er der fra stuen udgang til den

FECELS

3 1938 2 Ja  Energi
LEJLIGHED

Kontantpris 3.695.000
Ejerudgifter pr. md. 3.344
Udbetaling 185.000
Brutto/netto

16.958/14.219
TIf: 32951400

ekskl. ejerudgifter
Sag: 116U00121

Kgbenhavn K
Strandgade 48, st.

169 m2 herskabslejlighed i hjertet af Christianshavn

Placereti hjertet af det charmerende ste af byen. Lejligheden fra 1850 be-

Christianshavn i den stille ende af star af 169 kvadratmeter, hvor der er
Strandgade mod kanalerne kombine- kraeset for alle detaljer, og hvor plan-
rer denne smukke lejlighed et oprinde- Igsningen er perfekt.

ligt og idyllisk lokalmiljg med det bed-

Y- E11a

169 266 6 1850 Ja Energi
LEJLIGHED

Kontantpris 6.995.000
Ejerudgifter pr. md. 4.800
Udbetaling 350.000
Brutto/netto

32.037/26.867
TIf: 32951400

ekskl. ejerudgifter
Sag: 16U00188

Kgbenhavn K
Strandgade 248B, 2.

Gennemfgrt og smuk lejlighed pa 139 kvm i hjertet af Christianshavn

Forbered dig pa at blive forelsket. Med sine 130 m2 og mange nydelige finesser er
denne lejlighed pa Strandgade 24B nemlig ikke til at sta for. Her venter dig blandt
andet to smukke stueafdelinger, to store vaerelser og en super charmerende baggard

fredede ejendomme - 0g s ligger den placeret bare 100 meter fra Knippelsbro, der
leder over til Kgbenhavns hyggelige bykerne. Fra gaden er der kig ned til Christians
Kirken, og du har gode faciliteter lidt l&engere nede ad Torvegade med metrostation,

praeget af brosten og bindingsvarksbygninger - helt i bydelens and. dgade er
en yldt gade p& Christi der huser mange bergmte bygninger og

og specialfor

. Parallelt med Torvegade har du Sankt An-

na Gade, der er kendt for sit fantastiske udvalg af caféer.

PDSOHO

130 5 1623 2 Ja 300
LEJLIGHED

Kontantpris 6.500.000
Ejerudgifter pr. md. 4.638
Udbetaling 325.000
Brutto/netto

29.776/24.971
TIf: 32951400

ekskl. ejerudgifter
Sag: 116U00198

CHRISTIANSHAVN

v/ Bjerregaard & Co.

Strandgade 20

1401 Kgbenhavn K
christianshavn@home.dk
facebook.com/homechristianshavn
Tif. 32951400

home

vi vil vaere din foretrukne ejendomsmagler

home.dk

Ejendomsmaeglerkade for Danske Bank koncernen
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Behandlerfsellesskabet

e

Behandlerfaellesskabet
bestar af Katerina Jer-
milova Knudsen, som er
legeeksamineret klinisk
zoneterapeut/holistisk ener-
giterapeut og behandler
samt alternativ baby- og
bernebehandler, Unni F.
Poulsen, som er statsaner-
kendt fodterapeut, Jennifer
Tillemand som er zonete-
rapeut, bernebehandler og
oreakupunkter og Susanne
Olsen, som underviser i
Mensendieck gymnastik.

Zoneterapi/holistisk
energibehandling
Katerina er fra Riga i Let-
land og kom til Danmark
som 18-4arig, fordi hun vandt
en konkurrence og fik mu-
lighed for at studere i Dan-
mark i halvandet ar. Det
var i starten af 1990-erne,
hvor Danmark ville hjalpe
de baltiske lande. Hun kom
direkte fra Riga til Renne pa
Bornholm,hvor hun lerte sig
dansk for at studere turisme.
Katerina tog derefter tilbage
til Riga, men vendte senere
tilbage til Danmark.

"Tanken om, at kunne
gore en forskel ved at hjelpe
andre, som jeg selv er blevet
hjulpet, er det, der driver og
motiverer mig 7, fottaeller
Katerina.

Behandlingerne

Jeg kommer ind i et be-
hageligt oplyst rum med
dejlig duft af granskov. Ka-
terina giver mig smilende et
velduftende fodbad, mens vi
snakker om behandlingen.
Den tager udgangspunkt i
den kinesiske medicin, hvor
bl.a. zonerne i vores fodder
er forbundet med alle vores
organer. Jeg blev praesen-
teret for meridianerne og
organ-uret pa en planche.
Katerina er et meget keerligt
og fagligt engageret men-
neske, som straks indged
mig tillid og gleede.

Hun terrede mine fodder
og jeg lagde mig op pa brik-
sen. Hun trykkede forskel-
lige steder pa min krop og
mit ansigt. Det foltes meget
afslappende.

Néar man er feerdig med en
behandling, far man altid
redskaber/vejledninger med
hjem, s& man selv kan veere
med til at forbedre sin livs-
kvalitet. Det kan veere visu-
aliseringer, meditation eller
hvis et barn har kolik, far
moderen vist nogle punkter,
sd hun selv kan hjalpe sit
barn.

Ved energi-terapien tuner
Katerina ind pa klientens
energi og bruger en akupres-
sur-teknik pa hele kroppen/
ansigtet og evt. EFT (emo-

tionel freedom technique),
hvis der er en folelse bag
ubalancen.

Holistisk energibehand-
ling omhandler krop, sind og
psyke og ikke 2 behandlinger
er ens, da Katerina bruger
en intuitiv tilgang til hvert
enkelt menneske.

Behandlingerne er for
alle fra spaedborn til pen-
sionister.

Fodterapeuten

Man medes af et fodbad og
et smil, ndr man treder
ind hos fodterapeut Unni F.
Poulsen. Direkte fra gaden
og ned i et fodbad — det er
dog luksus. Jeg seetter mig
til rette i den store blede,

cafélattefarvede stol.

Hun ordner og renser.
Det foles som om hendes
heenders bevegelser neerm-
est danser pa, hen over og
rundt om mine fodder. Be-
vaegelser, der til mindste
detalje, praecist ved, hvad de
foretager sig.

Hun er ogsa specialist i
diabetes- og gigtrelaterede
fodproblemer, kan foretage

SALERLE HELTH
BELFg #BF W jpmm e
i | #riahal i, dk

fysiologiske og neurologiske
undersegelser af foden, be-
handle nedgroede negle ved
bejlebehandling og vejlede i
fodevelser, valg af sko og ple-
je af fodder til forebyggelse
og bevarelse af fodens funk-
tioner og sundhed.

Unni arbejder ogsd som
fodterapeut pa et bosted,
hvor hun tager ud til bebo-
erne og ordner deres fodder.

Mensendieck gymnastik
Bess Mensendieck ud-
dannede sig til leege 1
Schweiz og udviklede
og grundlagde i 1905
Mensendieck gymnastikken.
Jeg modtages smilende af
Susanne Olsen, der byder
mig ind i sit behandlerrum.
Hun fjerner handklederne
og forklarer mig dedikeret
om menneskets skelet, bla.
at de 5 nederste ryghvirvler
(leendehvirvlerne) er de mest
belastede, nir vi sidder ned.
Susanne Olsen har ar-
bejdet som underviser i
Mensendieck gymnastik i
30 ar. Og her i Wildersgade
har hun arbejdet i ca. 20 ar,
sammen med en massor.

Den korrekte
kropsholdning

Ved den korrekte kropshold-
ning gar der en lodlinje op
igennem kroppen fra midt
pa foden, lidt bag knaeet,
hoften, skulderen, foran
oret og gennem issen. Hun
betragter min krop foran 3
spejle og kan pa min krops
holdning bla. se, at jeg ofte
henger pd min venstre
hofte og kun stetter let med
hgjre fod. Hun kan se det pa
leengden af musklen. Hun
gav mig nogle meget praecise
ovelser, som hun grundigt
ovede med mig pa gulvet,
indtil hun var sikker pa,
at jeg udferte dem korrekt.
Jeg skal si ogsa lave dem
derhjemme.

Susannes behandlinger
er for unge mennesker til
pensionister.

Jeg har nu i 2 dage lavet
Susannes foreslaede ovelser
og kan virkelig maerke en
forskel 1 min kropsholdning
og en storre kropsbevidsthed
omkring min ryg og hold-
ning.

Tekst og foto:
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BANG ( BEENFELDT A/S

RADGIVENDE INGENIOREIRMA

)

40 ars erfaring
Lokal virksomhed
Totalrédgivning

Eksperter i renovering af Christianhavns ejendomme NGNS LI

Fa kvalificeret radgivning til jeres
bygge- eller renoveringsplaner

Fa et friskt syn pa jeres ejendom
Har om jeres muligheder - lige nu

Vi er Christianshavns lokale byggetekniske radgiver og har veeret by-
delens radgiver i de sidste 40 ar.

Brug os som sparringspartner

Ring eller skriv - og lav en aftale
Gar | med konkrete bygge- eller renoveringsplaner, sa kontakt os helt 32578250

uforpligtende og her, hvordan vi kan hjzelpe med jeres kommende pro-
jekt.

eller info@bangbeen.dk

Vi har 40 ars erfaring med ingenior-
og arkitektradgivning og et velkon-
solideret skonomisk grundlag

Vi er eksperter indenfor renovering, energirenovering og generelt
fornyelse af de smukke og historiske bygninger pé Christianshavn.

Vi har speciale i handtering af sager for andels- og ejerforeninger samt
storre ejendomme. Speciale i andels- og ejerforeninger
Vi udforer ogsa vedligeholdelsesplaner med en gratis opdatering efter
5 ar samt energimaerker, der rent faktisk kan bruges til noget.

Langebrogade 6J,4. - 1411 Kebenhavn K - TIf:32 57 82 50 - info@bangbeen.dk - www.bangbeen.dk

Lees mere om os pa bangbeen.dk




