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PROGRAM: Søndag d. 10. feb.

I år har vi 3 tønder. 
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KONCERTER
Søndag den 3. februar kl. 15
Sopranen Philippa Cold akkompagneret af organist Jens 
E. Christensen
Mozart: ”Et incarnatus est” fra Mozarts C-mol messe”
Hugo Wolf: ”Nun wandre, Maria”, ”Führ mich, Kind”, ”Die 
ihr schwebet”, ”Ach, des Knabens Augen”, ”Auf ein altes 
Bild” og ”Schlafendes Jesuskind”
Brahms: ”Ihr habt nun Traurigkeit” fra Ein deutsches 
Requiem
Mendelssohn: ”Höre, Israel” fra Elias

Søndag den 10. februar kl. 15
Sopran Lona Villadsen akkompagneret af organist Lars 
Sømod
Værker af Vierne, Verdi og Strauss. 

Søndag den 17. februar kl. 15
Orgelmatiné med det unge talent Tina Christiansen, der 
spiller værker af bl.a. J.S. Bach, Erik Højsgaard og Lars 
Kr. Hansen.

Vor Frelsers Kirkes Familiekor
Mødes sidste søndag i hver måned kl. 15-17. Koret henvender 
sig til syngeglade børn og deres forældre/bedsteforældre. Vi 
mødes i kirken. Tilmelding og mere information hos organist 
Lars Sømod, organistlars@gmail.com el. 41 12 58 45

Studiekreds om Grundtvig og Kierkegaard
Tirsdag 5. og 19. februar kl. 19.30 i Vor Frelsers Kirke – to 
aftener om Grundtvig, der indgår i en længere studiekreds 
om Grundtvig og Søren Kierkegaard. Entre 50,- Læs mere 
om hele studiekredsen på kirkens hjemmeside www.vor-
frelserskirke.dk

Diakoniens dag - Hvad er det?

Vi fejrer også Diakoniens 
dag i dine lokale kirker på 
Christianshavn!
Søndag den 3. februar er 
der fællesgudstjeneste i Vor 
Frelsers kirke kl. 10.30.
Alle dine lokale frivillige, 
kirkelige og sociale organi-
sationer, som dagligt gør et 
stort arbejde i vores kvarter 
vil være repræsenteret ved 
gudstjenesten.

Diakoniens Dag er man-
gfoldige fortællinger om 
nødvendigheden af at hjælpe 

GUDSTJENESTER

Søndag 3. februar
Højmesse kl. 10.30
Prædikant tidl. Korshærschef Bjarne Lenau Henriksen i anledning af Diakoniens Dag

Fredag 8. februar
Natkirke kl. 20-23, Peter Birch

Søndag 10. februar
Børne- og familiegudstjeneste kl. 10.30 Fastelavn – kom udklædt! Tøndeslagning på 
kirkepladsen efter gudstjensten, Peter Birch

Fredag 15. februar
Natkirke kl. 20-23, Marlene Lindsten

Søndag 17. februar
Højmesse kl. 10.30, Marlene Lindsten

Fredag 22. februar
Natkirke kl. 20-23, Marlene Lindsten

Søndag 24. februar
Højmesse kl. 10.30, Peter Birch

Fredag 1. marts
Natkirke kl. 20-23, Peter Birch

Vor Frelsers tårn åb-
ner i år en måned 
tidligere end nor-
malt,  allerede lørdag 
den 2. marts.

Vor Frelsers Kirke opstarter 
to forløb over vinteren og eft-
eråret hvor tre inspirerende 
oplægsholdere, Sune Auken, 
Anders Holm og Niels Jørgen 
Cappelørn, vil introducere 
os til de to store skikkelser 
i dansk kirke-, litteratur 
og kulturhistorie:
N.F.S. Grundtvig og Søren 
Kierkegaard

N.F.S. Grundtvig og Søren 
Kierkegaard er to af de helt 
store skikkelser i 1800-tal-
lets Danmark. Deres betyd-
ning rækker langt ud over 
deres egen tid – og langt 
ud over Danmarks græns-
er. Mens de levede, havde 
de et  respektfuldt , men 
også anstrengt forhold til 
hinanden. Eftertiden har 
ofte set dem som modsæt-

Program for studiekredsen
N.F.S. Grundtvig v/ Sune Auken

Den 22. januar
Den 5. og 19. februar
Den 5. og 19. marts

Søren Kierkegaard v/ Niels Jørgen Cappelørn og Anders Holm

Den 3. og 17. september
Den 1. og 29. oktober
Den 12. november

Alle aftener kl. 19.30 i Vor Frelsers kirke

Se kirkens hjemmeside: www.vorfrelserskirke.dk

Tilmelding til:
sognepræst Marlene Lindsten: maln@km.dk
eller
sognepræst Peter Birch: pbp@km.dk

Betaling:
50,- kr. pr. foredragsaften
eller
200,- kr. for 5 x Grundtvig
200,- kr. for 5 x Kierkegaard

Indbetales på konto i Nordea:
Reg.nr.: 2191
Kontonr.: 0757 257 823

OBS! Mærk din indbetaling ’Grundtvig-Kierkegaard’
Vi modtager også kontant betaling i døren.

ninger; Grundtvig 
som fællesska-
bets og den opti-
mistiske kristen-
doms repræsent-
ant, Kierkegaard 
som repræsent-
ant for  in der -
l ighed og  indi-
viduel afgørelse.

S t u d i e k r e d s e n
I denne studiekreds over 
2 x 5 aftener fordyber vi 
os i de to skikkelser, deres 
tanker og betydning. Af-
t e n e rn e  v ar e t a g e s  a f 
fremragende forskere og 
form idl ere ,  so m kend-
er Grundtvig og Kierkeg-
aards tanker indgående.
D et  he l e  f o reg år  i  en 
a f  K ø ben h avn s  s m uk-
keste kirker, Vor Frelsers 

Kirke, som både Grundtvig 
og Kierkegaard var knyttet 
til: Grundtvig var præst 
ved kirken i årene 1822-
26, og Kierkegaard kom 
her ofte som kirkegænger 
og  andagtssøgende, når 
han spadserede på sine 
mange ture i København.

Efter hvert foredrag er der 
mulighed for spørgsmål 
og samtale, og der bliver 
serveret kaffe og småkager.

Lær Grundtvig
og Kierkegaard
at kende

Her på Christianshavn er vi 
mange om at gøre en forskel.
Og det nytter virkelig noget!

De lokale frivillige og sociale 
hænder træder i weekenden 
2. - 3. februar sammen for at 
sætte fokus på at det nytter 
at gøre en forskel.
   Diakoni betyder i al sin 
enkelhed at hjælpe og værne 
om vores medmennesker.

Der er mange mennesker her 
i vores lokalområde der har 
hænderne oppe af lommen 
og hjælper syge, svage, hjem-
løse og udsatte mennesker.
   Vi er Fedtekælderen, 
Genbrugsen og Pakhuset, 
KFUM/K, dine lokale kirker 
og sammen gør vi en indsats 
for at styrke dannelsen af 
livgivende netværk på Chris-
tianshavn. Du kan møde os 
og høre lidt om hvem vi er på 
Diakoniens dag.

Der er mange her i vores 
kvarter, der med praktisk 
hjælp og støtte giver en ek-
stra hånd med når der skal 
laves matematik i lektieca-
feen, rækker en ostemad vi-
dere i Fedtekælderen, giver 
en hånd med juleaften i 
Pakhuset osv. osv.

Diakoniens Dag er vores 
budskab om, at diakoni vir-
kelig gør en forskel. Det gør 
en forskel for de mennesker 
vi er forpligtet på i vores 
daglige arbejde, og det gør 
en forskel for os selv.

Diakoniens Dag er man-
gfoldige fortællinger om 
nødvendigheden af at hjælpe 
hinanden i et meningsfyldt 
fællesskab.

Kom og mød os på Torvet 
og i Metroen lørdag den 
2. februar kl. 13 og vær 
med til at fejre fælles gud-
stjeneste søndag den 3. feb-

ruar i Vor Frelsers kirke kl. 
10.30 - og bliv til kirkekaffen 
bagefter, hvor den norske sø-

hinanden i et meningsfyldt 
fællesskab og tidligere kor-
shærschef Bjarne Lenau 
Henriksen prædiker ved 

gudstjenesten om vores 
fælles opgaver.

Kom og vær med t il  at 
markere Diakoniens Dag i 
Vor Frelsers kirke - og bliv 
til kirkekaffen bagefter hvor 
den norske sømandskirke 

Vi ses
Sognepræst Susanne Ivalo 

Rasmussen

mailto:organistlars@gmail.com
http://www.vorfrelserskirke.dk
mailto:maln@km.dk
mailto:pbp@km.dk
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Livet i kort snor
Vi har mistet en livsnyder. Michael Madsen lukkede sine øjne 

Michael siddende 
i sin kørestol, om 
vinteren med sin 

sin trofaste, kul-
sorte førerhund, 

blev enten skub-

men oftest af hans 

fortællende kone 
Elin.

-

leve med at tin-
-

scannes med kontraststoffet Omniscan. Michael blev sat i en 

stenovnen.
-

i et niveau, der er til at 

til 250 kr. Alternativt kan 

-

-

-

INVIOLATA DUO
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marts, 

de overlevede det hele.
   Derfor kunne vi, som mødte ham sent i hans liv, forundres 

-

-

Jane Lytthans  

Michael Madsen

-

-

Tekst og foto: Peter Mark
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Fotografier, som leger på 
metalstativer, en pensioner-
et kravleskulptur og masser 
af prikker, der møjsommeligt 
er trykt med en gulerod. 
Overgaden inviterer inden-
for til både installation-
skunst og malerier, når 
der fredag den 8. februar 

FERNISERING i
           BOMHUSET         
                             FREDAG D. 1/2 KL. 17-19

åbner to nye udstillinger.

På duoudstillingen IG 383 
and the Play Sculptures af 

Bechmann blander kropss-
-

°; ÑÊÛÎÙßÜÛÒ

Overgaden baseland

turer sig med 
stativer, farver 
og video. I to 
installationer 
krydser kunst-
nerne hinan-
dens spor via en 
fælles interesse 
for historiske 

objekter. En interesse, der 
på udstillingen kommer til 
udtryk i et æstetisk fænomen 
fra 50ernes byrum, nemlig 
den offentlige legeskulptur, 
som udgjorde et frirum for 
både børn og kunstnere i 
efterkrigstidens mørke år. 
Igennem et mangfoldigt net 
af kunst- arkitektur- og sam-
fundshistoriske stier viser de 
to kunstnere nye og gamle 
sider af fænomenet.

Prik for prik
På Overgadens førstesal her-
sker en anden stille stemn-

ing. Her udstiller kunst-
neren Jesper Dyrehauge 
sine nyeste billeder under 
titlen Medium Large. Store, 
enkle billeder, der alle har 
det til fælles, at de består af 
utallige prikker, der, en efter 
én, er sat med et tryk fra en 
gulerod. De færdige billeder 
afspejler den gentagne bev-
ægelse og bliver til uendelige 
variationer af rytme og dyb-
de i et minimalt udtryk. 
Billederne ændrer sig på 
forunderlig vis, alt efter 
hvilken vinkel og afstand 
man ser dem fra.

Marcks billeder er sprudlende, grænsende til det dumdristige – han 
er vild og blodig og livsomfavnende. Samtidig spreder han via sin 
håndværksmæssige dygtighed ro og tryghed omkring formidlingen af 
budskaberne i sine værker.«  

AMAGERBROGADE 16 A

www.galleribomhuset.dk

Udstillingen Maj 93 
Helligåndshuset, Am-
ager Torv. 30.januar - 9. 
februar. Daglig åben 
kl.10 - 18
Den lille aflange kalender 
som kunstnergruppen Maj 
93 har sendt ud til sin ven-
nekreds de sidste 5 år, sig-
nalerer ikke kun et nyt års 
begyndelse, men også at vi 
nu skal til fest, for tirsdag 
d. 29 januar kl.16 -19 er der 
fernisering i Helligåndshu-

Gruppen Maj 93 har mange 
års erfaring som kunstnere 
og har et kammeratskab, der 
går mange år tilbage, helt fra 

-
emiet og endnu længere. Vi 
gør et stort arbejde ud af, at 
de forskellige genrer, som vi 
repræsenterer, bliver til en 
helstøbt udstilling.
Vi har hvert år en gæst med, 

som bl.a. har lavet sidste års 
-

pen Maj 93 fejrer sin 20 års 
fødselsda¹ò

www.maj93.dk

30.januar-9.februar 2013, hver dag kl. 10-18
Musikarrangementer: Lørdag 2.februar kl. 15.00 

Torsdag d.7. februar kl. 19.00: Christian Sievert

Udstillingens åbningstider: 

Historiske legeskulp-
turer og prikker

Overgaden inviterer til ferni-
sering fredag den 8. februar 
kl.17-20. De to udstillinger 
kan opleves fra den 9. febru-
ar til den 7. april. 2013 Den 
17. februar og den 17. marts 
er der gratis omvisning kl. 
15. med efterfølgende kaffe 
og kage. Overgadens åbn-
ingstider er tirsdag - søndag 
kl. 13-17, torsdag 13-20. 
Der er altid gratis entré på 
Overgaden.

Fernisering i 
Helligåndshuset
på Amager Torv
Tirsdag 29.januar kl. 16-19

Legeskulpturer 
fra 1950erne

http://www.galleribomhuset.dk
http://www.maj93.dk
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Nordatlantens Brygge in-
dleder det gode år 2013 med 
en udstilling helt i opdagel-
sernes,  viljens og ånde-
lighedens navn. Kunstneren 
er Nukardleq Najâraq Eva 
Høegh også kaldet Aka Høgh 
og udstillingen hedder ”Ved 
Havet”. Udstillingen er en 
retrospektiv  stor fremvisn-

Aka Høegh og Himmelrejsen

ing af hendes værker fra 
1970´erne til i dag. 

Aka Høegh er født i 1947 i 
Qullissat (nordgrønland), 
men flyttede som barn til 
Qaqortoq i sydgrønland – 
og dér har hun stadig fast 
adresse. Hun er født ind i 
kolonitidens Grønland, var 
barn da Grønland blev et 
amt i Danmark i 1953 og 

hjemmestyre i 1979 og selvs-
tyre i 2009. Hendes kunst 
afspejler dette spænd i en 
meget hurtig udvikling i det 
grønlandske samfund. Hun 
er grønlænder i ordets aller-
bedste betydning, og hun er 
verdensborger med evnen 
til at forbinde de vanskelige 
tråde, som det kræver.
   Vi ser det hele både i 
hendes motiv- og i hendes 
materialevalg. Motiverne 
er hentet fra de righold-
ige grønlandske myte- og 
fortællesamlinger og fra 
det grønlandske fangersam-
funds traditioner, mens ma-
terialerne er samlet i fjeldet, 
sten, grene og ved havet som 
drivtømmer og dyre- især 
hvalknogler.

“Levende is”, maleri 80/100                                                         Foto Nordatlantens Brygge

Aka Høegh                                 Foto: Nordatlantens Brygge

Havet 
har altid haft den aller-
største betydning for Aka 
Høegh, det forbinder hende 
med hele verden, det giv-
er hende inspirationen, og 
drivtømmeret, som driver i 
land i de grønlandske fjorde 
og øer efter at have ”sejlet” 
igennem havstrømmene i 

årevis. 
   Hun skulle engang lave en 
udsmykning til en kirke i 
Maniitsoq, og gik så en lang 
tur langs havet, hvor hun så 
drivtømmeret ligge at skulpe 
i vandkanten og hun blev in-
spireret til at sammenligne 
billedet med drivtømmerets 
ankomst til de grønlandske 
kyster med den måde kris-
tendommen kom til Grøn-
land med Hans Egede, - de 
ankommer begge udefra, 
fra havet. Hun lavede derfor 
en større kirkeudsmykning 
til kirken med bl.a. et stort 
kors lavet af drivtømmer. 
Derved ville hun symbolisere 
og forbinde traditionen, det 
gamle med det nye, de res-
sourcer, der kommer til os. 

Denne forbundethed med 
naturen og havet er tydelig 
i hele udstillingen, men det 
er som om hun også har 
værktøjet med sig i alt, hvad 
hun gør. 
    Hendes far var tømrer, 
og ud af hans 8 døtre blev 
Aka den dreng, han aldrig 
fik. Hun ”arbejdede” altid 
sammen med ham, lavede 
små ting, mønstre, byggede 

med sten og træ, og så mu-
lighederne i alt – og sådan 
er hun blevet ved med at 
undersøge og bygge….
   Hun er delvist autodidakt, 
men har været en periode 
på Kunstakademiet under 
professor Robert Jakobsen 
(som også skar i træ som 
ung). Hun synes at have lært 

en del  af ham. 

Værkerne
Det grønlandske fo lket-
ingsmedlem Sara Olsvig 
sagde i sin åbningstale, “Or-
det kunst på grønlandsk 
“eqqumiitsuliorneq” betyder 
oversat til dansk “at kreere 
noget underligt eller mærke-
ligt”, og hun lægger dermed 
op til at skabe en atmosfære 
af forundring i publikum - og 
sådan får man det, når man 
går rundt i udstillingen. 

-
men i deres “atmosfære”, 
mens forundringen kommer, 
når vi skal se både den krea-
tive brug af materialerne og 
formidlingen af motiverne. 
Den er stærk, direkte og 
dejligt usentimental. Isen 
f.eks. skildres både levende, 
iskold og utroligt skrøbeligt 
porøs i forskellige billeder.

De ældste værker på udstill-
ingen er fra tidligt i 70´erne. 

-
grafier med ansigter fra 
den grønlandske mytologi, 
med tupilakker, som kan 
ses iboende i stenene. Aka 
har lavet nogle meget spæn-

dende stenklippeværker i 
Qaqortoq, hvor hun har ”fun-
det” ”menneskene i stenene”, 
de menneskebilleder, som 
gemte sig i stenene, og disse 

til dette projekt.. Dels ser 
vi  også nogle lidt ”hippie-
agtige”, surrealistiske teg-
ninger fra den tid , og nogle 
dejlige små raderinger af 
hendes søn, kunstneren Inuk 
Silis Høegh, et sjovt billede 
af følelser, som i billedet 
”Ningorneq” (jalousi) o.m.a. 
   Det er nemt at fortabe sig 

tydeligvis er meget betydn-
ingsladede – uden at være 
tunge, for Aka Høgh viser 
med sine værker en alvor, 
men samtidig en utrolig 
åbenhed og rummelighed. 
Hun er søgende, hun viser i 
nogle få billeder, hvordan vi 
skal se hende. Det er selv-
portrætter, som viser hende 
omgivet af traditionerne og 
det moderne. ”Jeg kommer 
fra Grønland, men jeg er 
først og fremmest menneske, 
en kunstner i verden”, som 
hun siger.
   Og vi ser hendes stærke, 

-
tionen i hendes nærmest 
totempælagtige træsøjler, 
som dels er bemalede med 
forskelligfarvede små fir-

g l as per le” duge” .  D is se 
træpæle er lavet som en 
hyldest til de mange dygtige 
grønlandske kvinder, som i 
gennem tiderne har lavet de 
smukkeste farvede skind- og 
perlebroderier. Hun frem-
viser sin traditionelle bag-
grund,  hun frembringer 
sin hyldest, og hun viser 
samtidig, at hun både er en 
del af den, men også noget 

andet, hun er både tradition 
og fornyelse.
   Flere af hendes værker 
har strøg af guld på sig, som 
den smukke, spændstige 
træhval, som har guldryg-

Aka Høegh os, at hun også 
er både forbundet med det 
øvrige Europa og med de 
gamle historiske traditioner.
   Næsten ved siden af træh-
valen ser vi en smukt formet 
skulptur af hvalrygsøjle-
hvirvler. De er sat på tynde, 
sorte metalpinde stående 

“Himmelrejsen” lavet af enebærgrene, 163/52/57 cm
Båden fortjener at blive set som den er ophængt i det bager-
ste hjørne af udstillingsrummet - og den skal beses fra flere 

Foto Nordatlantens Brygge

lige efter hinanden i en buet 

er bemalede, så de ligner 
ansigter. Skulpturen er så 
elegant, at man helt glem-
mer, at hvaler plejer at være 
tonstunge. 
   På et bord ved siden af 
har hun lavet en mangfoldig 
træskulptur med grene og 
pinde i mange størrelser og 
tykkelser og indimellem små 

tyngden, letheden og  masser 
af havets generøse gaver .
   For Aka Høegh er det ikke 
vigtigt at være en politisk 

kunstner, men med hen-
des uendelige glæde ved 
naturen og havet er det 
vigtigt for hende at få for-
talt os alle sammen, at det 
er os selv, der skal passe 
på naturens ressourcer. Vi 

skal ikke forurene det, for vi 
har kun det samme. Vi ser 

”Havets Mor” fra den grøn-
landske mytologi. Havets 
Mor straffer menneskene 

havet. Hun holder alle fang-
stdyrene tilbage indtil ”de 
rette mennesker..” finder 
vej ned til hende, fjerner al 
skidtet fra hendes hår og 
dermed renser havet, så dets 
ressourcer igen kan svømme 
frit og Havets Mor igen kan 
“omfavne os alle.  

Sådan kan man gå fra den 
ene store oplevelse til den 
anden, og se værker af en 
kunstner som tør vise både 
sin tvivl, sin søgen og sin 
skrøbelighed.    Der er mange 
stærke udsagn om det føl-

somme menneske, 
som så åbent viser 
os sin kunstneriske 
udvikling. 
    Det stærkeste 
vidnesbyrd om Aka 
Høeghs dimension-
er er dog værket 
”Himmelrejsen” , en 
ca. halvanden me-
ter lang båd lavet af 
enebærgrene, sam-
let i fjeldet gennem 
længere tid. Ene-

-
tede ind imellem hi-
nanden i et sindrigt 
spind, sat sammen 
af små træstifter. 
Skrøbeligheden, 
spændstigheden og 
styrken stråler ud 
af dette værk – og 
det skal være både 
skrøbeligt, spænd-
s t i gt  o g  m e g e t 
stærkt, for båden 

skal bringe Aka Høeghs 
meget gode veninde, den 
store grønlandske kunstner 
Anne Birthe Hove, som døde 
i sommeren 2012, trygt over 
på den anden side.

Udstillingen kan ses på 
Nordatlantens Brygge 
indtil den 14. April 2013. 

                      Jane Lytthans
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Mange vil erindre deres studietid, hvor SU´ens beskedne 
omfang gjorde pasta og ketchup til en hofret. Men det kan 
også gøres anderledes, uden at vælte budgetterne totalt. 
Pasta er jo også rigtig mange ting. Kvalitet tæller – også 
her – og er i virkeligheden lige på dette punkt ikke noget, 
der tømmer den slunkne pung. Personligt er jeg glad for 
pastaen fra Frennegård på Bornholm, der laves på born-
holmsk durumhvede i mange variationer. Husk at koge den 
lidt mindre end pakkens anvisninger, hvis den skal være 

også tænke på, at Danmarks Akvarium snart åbner for nye 
oplevelser ude i Kastrup.

Pasta Frutti di Mare
Frennegårdpasta – variationen med safran gør sig godt her. 

-
teløg i olie. De skal lige præcis ikke brune.

lige når at blive tilberedte – men ikke udkogte. Pastaen i 

Pasta er godt – Basta!
bunden af tallerkenerne, hæld den reducerede salsa (altså 
sovs med fyld henover) og pynt med friskklippet dild. Tør 
hvidvin – Alsace, Sancerre, Chablis – efter smag og behag-

Igen pasta – variationen med citron passer godt. Kyllingelår 
-

ing vil smagsforskellen virkelig kunne mærkes. Tør kyl-

lingelårene af med køkkenrulle, læg dem i en bradepande, 
krydr med salt og peber og giv dem cirka 3 kvarter i en 180 

sprødt skind.

bacontern brunes af i smør. Tilsæt hakkede 
champignons. Lad koge lidt ind, så svampene 
”safter”. Salt og peber – forsigtig med saltet – 

sjat marsala eller hvid portvin. Reven parme-

perfekt. Kog ind. Smag på det og korriger med 
salt og peber. Lige før servering røres et par 
æggeblommer i, så foretagendet bliver cremet. 
Dette er inspireret af en carbonara-salsa, der 
efter sigende var Al Capones yndlingsret – 

    Pastaen i bunden af de store, dybe tall-
erkner, salsa´en henover og de brune, sprøde 
kyllingelår dekorativt henkastede på toppen.

– men man kan faktisk – selvom det er lyst 
kød – udmærket drikke rødvin til også. Da 
retten ligger ret tungt, vil en alkoholstærk, 

syreholdig vin nok ikke være helt ved siden af.

Bon Appetit!
Madam M.

HAVETS MOR
Søndag den 10. februar kl. 14 på Nordatlantens Brygge

Grådighed, ydmyghed og respekt. Det er 
temaerne i den 
gamle inuit-myte om Havets Mor, og det 
er temaer, der også er meget aktuelle 
i dag.

I børneteater-forestillingen Havets Mor 
inviteres publikum til selv at spille ak-
tive roller i fortællingen, hvor børnete-

og arrangerer undervandsteater.

Det er en intens og engagerende fores-
tilling, hvor både store og små kan leve 
sig ind i rollerne som hjælpeånder og 
tage form af de forskellige dyr, som giver 
styrke og hjælp på rejsen ned i havets 
dyb til Havets Mor.

Allerede fra stykkets start inddrages 
børnene i eventyret med lydeffekter, 
musik, sange og replikker i et totalteat-
er, hvor det er op til børnene om Havets 
Mor skal blive god igen?

75 kr. pr. barn (voksne fri entré).
www.politikenbillet.
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Børn, der bliver kørt til skole, 
koncentrerer sig dårligere
Hvis børn selv går eller cykler til skole, kan de bedre holde fokus på undervisnin-
gen. ... I år blev Masseeksperimentet udført af forskere fra Københavns Univer-
sitet og Aarhus Universitet i samarbejde med Forskningscenter OPUS og Dansk 
Naturvidenskabsformidling. Frokost øger koncentrationen. 

morgenmad, mellemmåltider og frokost har på koncentrationen. ... Resultaterne 
fra Masseeksperimentet 2012 blev præsenteret fredag d. 23. november ved en 
konference i regi af Forskningscenter OPUS på Københavns Universitet.

Videnskab.dk, søndag 25. november 2012

Klubben har ca. 70 medlemmer. Årskontingentet er 100 
kr. Klubmøde: hver mandag  fra kl. 12.00 i Spejderhuset, 
Arsenalvej 10, 1436 Christianshavn. Hver torsdag kl. 10.00 
mødes en gruppe stavgængere på Christianshavns Torv. 
Klubben fortsætter med et IT-begynderhold, tirsdag kl. 
10.00 i IT-stuen på Englandsvej. Endvidere har klubben  to 
Tai Chi hold under ledelse af Viggo Vikkelsø. Andre fysiske 
aktiviteter støttes af klubben i opstartperioden som et bidrag 
til medlemmernes velvære. 

Klubbens kontaktpersoner: Jan Nyegaard, tlf.:5170 8959 og 
Kirsten Mortensen, tlf.: 2422 8742.

Jan.:   7.  Klubdag. Velkommen tilbage til det nye år. Vi 
glæder os til det nye år. Generalforsamling, årsberetning 
og de obligatoriske valg af formand og   Kasserer.
              14.  TandproTetikeren ved Michael Olai, der fortæller 
om tændernes og mundens pasning.
        21. Om Jacob Paludans roman ”Jørgen  Stein” ved 
Frantz Leander Hansen.
            28.  Kjeld Asmussen fortæller om sin livsvej fra 
Nord-Vest til Christianshavn med en afstikker til kunsten.

Febr.:   4.   Klubdag.
          11.   En Nørrebrodreng vokser op, et forredrag ved 
Gudrun Jensen.
            18.   Vi besøger Rav-museet på Kongens Nytorv.
             25.   Oh, den vej til Mandalay, et lysbillede-foredrag 
ved Jørgen Øvlund.     

Marts:   4.   Klubdag.
             11.  Yvonne Latta og Dorthe Pedersen belyser for-
skellige facetter af demens.
             18.  Jette Nørgaard  fortæller om H.C.Andersen og 
nogle af hans eventyr.
             25.  Vi besøger det nyåbnede akvarium ”Den Blå 
Planet” på Amager.         

April:    8.   Klubdag (1.april er 2.Påskedag).
             15.   Bustur til Skuldelev Dukkemuseum & legetøjs-
samling.  
            22.  Ove Hermansen fortæller om Holmens historie. 
            29.  Vi besøger Kunsthallen Overgaden (neden Vandet) 
på Christianshavn.
Maj:     6.  Klubdag   
           13.  Vi besøger den nyudsprungne bøgeskov.
            27.  Jeanette Ulrikkeholm spiller på sin lut og guitar 
og vi synger med.
Juni:   3.   Klubdag.
        10.  Vores sidste dag i Spejderhuset skal fejres med 
maner!

bakkeland. 
  1. Festlig åbning af den splinternye Multihal ”med 

elevator”!

Christianshavns Seniorklub
Program for foråret 2013

Pensionister laver det utroligste...
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Den røde tråd: Pippi fra først til sidst!
Døttreskolens 3. kl. på rejse med Pippi: Fra et 
tværfagligt forløb (dansk og kristendom) med visit i VFK 
- via billedkunst og kulisseskabelse til det festlige punk-
tum: Opførelsen af  teaterstykket til CD’s 213 års fødsels-
dag d. 1. december 2012. 
Velmenende tanter på 
slap line folder sig ud og 
giver gode råd til Pippi 
- som også må tackle 

venner.... og så ender det 
hele igen godt: Pippe går 
med sin kendte styrke 

slutscenen med Pippi 

andre venners lag: uan-
set om de er to- eller 

her: Hr. Nilsson og hes-

efter de to friske fyre 
indeni :-)

Fotos: Villi Gardasson

Teaterstykke (frit efter
Astrid L.): Bettina Bille

Tekst: Ch. C

Hvis man skulle få lyst til at se mere, kan det jo heldigvis nu om dage lade sig gøre på nettet - fx:
http://www.skoletube.dk/video/199525 
og
http://www.skoletube.dk/video/189258

http://www.skoletube.dk/video/199525
http://www.skoletube.dk/video/189258


Christianshavneren  nr. 1  /  Februar  2013                                                                                                                      23

Hver mandag
Kl. 22.30 – 24.00
 
Strømpilen
Et kulturprogram 
for natteravne

Christianshavns Kanal

Radio Bluestime 
Hver mandag 18-19.30
98,9 mhz og 98,8 hyb.

Februar:

Mandag 4.2: Heidis og Sahras Blues- og soulsæk.
         V/Heidi og Sahra.
           

Mandag 11.2: News + remembering pianomand, 
Jimmy   

                         McCracklin.       
            V/Troels Panild.
             
                          

Mandag 18.2: Den Blå Tråd. Ronnie Boysens gui-
tarklub.

           V/Ronnie Boysen og Dr. Jive.
          

Mandag 25.2: Dr. Jive and his Open House.
           V/Dr. Jive.          

Ja, Ja, Januar Jazz
Altid tryk på!

-
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Find sejlerglæden på nettet

-

-
-

-

-

88191707

Christianshavns Bibliotek opretter  

-
 

 

 

Onsdag den  13 februar kl 19 
-

 

Tænkepauser - et visionært  
projekt

-

Tirsdag  den 19 marts kl. 19  “Folk” af Ove Korsgaard

Søndag den 21 april   kl. 15 ifm Christianshavns Bogfestival -

Torsdag den 16 maj kl. 19  “Natur” af Rasmus Ejrnæs

Torsdag den 6 juni kl 19  “Vrede” af  Thomas Nielsen 

Tilmelding  nødvendig på  Christianshavns Bibliotek  eller på bibchr@kff.kk.dk 
Alle tilmeldte får den aktuelle bog. 

               Nyt fra 
Christianshavns Lokalråd

                    Februar 2013

Mere Lokaldemokrati

På Lokalrådets januarmøde

-

-

20. februar kl. 17,00 i Lejerboes lokaler ved Bodehoffs 
Plads

mailto:bibchr@kff.kk.dk

