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Søndag d. 1. december 
2013, kl. 15 
Portugisisk orgelmusik 
I samarbejde med Den 
Portugisiske Ambassade i 
København spiller organ-
isten Jens E. Christensen 
på det spanske Lois-orgel. 
Ambassaden er vært ved en 
forfriskning efter koncerten. 

Fredag d. 6. december 
2013, kl. 15 
Klokkekoncert 
Klokkenisten Peter Lang-
berg spiller en halv times 
musik fra tårnets koncertk-
lokkespil. 

Mandag d. 9. december 
2013, kl. 17 
Spansk orgelkoncert 
Prof. Andrés Cea Galán 
giver koncert på kirkens 
spanske Lois-orgel som en 
del af hans master class 
for DKDM’s orgelstuder-
ende. Koncerten støttes af 
Den Spanske Ambassade i 
København. 

Fredag d. 13. december 
2013, kl. 15 
Klokkekoncert 
Klokkenisten Peter Lang-
berg giver en halv times 
koncert fra tårnets koncert-
klokkespil. 

...med Sinfonietta Arctica  dirigeret af Niels Borksand
Ensemblet,  sammensat af musikere fra de københavnske orkestre - 
der gennemførte de første opførelser af værket i Grønland 2004 med 
NB. Siden er det blevet til mere end 30 opførelser – de sidste mange  
år i Christians Kirkens skønne barok rum, der i øvrigt også 
dannede rammen om opførelserne af Wagners Ring for 
nyligt – også dirigeret af Borksand.

Mange af solisterne fra disse Wagneropførelser 
kan også i høres i Händels  mesterværk

Ved koncerten i Christians kirken med-
virker i år  Gitta Maria Sjöberg, Elisabeth 
Hanke, Bo Kristian

Jensen  og Lars Fosser som solister sammen 
med et stort kor sammensat af medlemmer fra mange 
københavnske/sjællandske kor.

I år kun en opførelse- lør. d. 14. december kl 15.30
entre – unummererede pladser -  kr.  200

Lørdag d. 14. december 
2013, kl. 16 
De Ni Læsninger til Ad-
vent. Herefter ønsker vi 
hinanden glædelig jul over 
et glas gløgg. 
Kom og syng julen ind 
med Kammerkoret 
Tourdion, Vor Frelsers 
Kantori, Christianshavns 
Brass Band, organist Lars 
Sømod og dirigenterne 
Rasmus Kærsgaard og 
Niels Granvig. Liturg 
er sognepræst Marlene 
Lindsten. 

Søndag d. 15. december 
2013, kl. 16  
Juleklokker 
Klokkenist Lars Sømod 
tænder tårnets julelys 
med et kvarters julemusik 
på koncertklokkespillet. 

Tirsdag d. 17. december 
2013, kl. 16 
Juleklokker 
Klokkenist Lars Sømod 
tænder tårnets julelys 
med et kvarters julemusik 
på koncertklokkespillet. 

Onsdag d. 18. december 
2013, kl. 16   
Juleklokker 
Klokkenist Lars Sømod 
tænder tårnets julelys 
med et kvarters julemusik 
på koncertklokkespillet. 

Torsdag d. 19. december 
2013, kl. 16 
Juleklokker 
Klokkenist Lars Sømod 
tænder tårnets julelys 
med et kvarters julemusik 
på koncertklokkespillet. 

Fredag d. 20. december 
2013, kl. 16  
Juleklokker 
Klokkenist Lars Sømod 
tænder tårnets julelys 
med et kvarters julemusik 
på koncertklokkespillet. 

Lørdag d. 21. december 
2013, kl. 16 

Julen i Christians kirke:
Christians kirke takker alle christianshavnere, sognebørn, 
kunstnere, brudepar, dåbsfolk og kirkegængere for året der 
snart er omme.

-

og højtidelige stunder.

Særlig tak til de frivillige for deres store indsats i kirken.

Vi glæder os til at se mange af jer og ønske: Glædelig jul!

Mulighederne er utallige: der er højmesse alle advents sønd-
age klokken 10 og særlige Julegudstjenester bl. a.

9. december kl. 19: Aftengudstjeneste med kirkens kor 
Nye Toner 

Program: Ave maris stella og julesalmer 

Juleaften:
Kl. 10 Familiegudstjeneste v Flemming Pless
Kl. 13 Nadvergudstjeneste v Susanne Ivalo Rasmussen
Kl. 16 Julegudstjeneste v Flemming Pless
Kl. 23.30 Midnatsmesse v Susanne Ivalo Rasmussen

Nytårsaften:
Kl. 23.25 Midnatsmesse v Flemming Pless

-
stjenester på kirkens hjemmeside: Christianskirke.dk

Også i år giver Christians og Vor Frelsers fælles menighed-
spleje mulighed for at søge om julehjælp  
Kontakt kirkekontorene for nærmere information.

Fra alle os til alle jer:
Glædelig jul og et velsignet nytår!

Sognepræst Susanne Ivalo Rasmussen

’Giv en hånd’
...er overskriften på Diakoniens Dag 2014, som på Chris-
tianshavn markeres i weekenden d. 1.-2. feb. 2014 For 
3. år i træk samles de sociale hjælpeorganisationer på 
Christianshavn om Diakoniens Dag for at fortælle om 
det arbejde, der bliver udført for vores bydels udsatte og 
hjemløse. Repræsentanter fra Frelsens Hær i Wildersgade, 
Genbrugsen på Torvet, Fedtekælderen, KFUM-og K, 
Menighedsplejen samt Christians Kirke og Vor Frelsers 

-
tionen på Christianshavn lørdag den 1. Februar kl. 12-14. 
Kom forbi og hør nærmere om det sociale arbejde på Chris-
tianshavn over en kop varm suppe! 

DECEMBER 
Søndag 1. december 
1. søndag i advent 
Højmesse kl. 10.30 
Marlene Lindsten

Fredag 6. december 
Natkirke kl. 20.00-23.00 
Marlene Lindsten

Lørdag 7. december 
Dåbsgudstjeneste kl. 12.00 
Lotte Høst Hansen

Søndag 8. december 
2. søndag i advent 
Højmesse kl. 10.30 
Lotte Høst Hansen

Søndag 8. december 
Balletgudstjeneste kl. 14.00 
& 17.00 
Selma Ravn

Onsdag 11. december 
Gudstjeneste for udvikling-
shæmmede kl. 10.30 
Selma Ravn

Fredag 13. december 
Natkirke kl.20.00-23.00 
Lotte Høst Hansen

Lørdag 14. december 
Dåbsgudstjeneste kl. 12.00 
Marlene Lindsten

Søndag 15. december 
3. søndag i advent 
Lucia. Børne-og familiegud-
stjeneste kl. 10.30 
Selma Ravn

Søndag 22. december 
4. søndag i advent 
Højmesse kl.10.30 
Mogens Lindhardt

Tirsdag 24. december 
Juleaften  
kl. 14.00 Selma Ravn 
kl. 16.00 Marlene Lindsten

Onsdag 25. december 
Juledag 
Højmesse kl. 10.30 
Lotte Høst Hansen

Torsdag 26. december  
2. juledag 
Højmesse kl. 10.30 
Marlene Lindsten

Søndag 29. december 
Højmesse kl. 10:30 
Lotte Høst Hansen

Händels Messias i Christians Kirke

Niels Borksand

“Kom i julestemning til Ydunkorets familiejulekoncert i 
Christianskirken.Strandgade 1,1401 København K, 

Onsdag d. 11.12.2013 kl. 19.30.
Billetterne koster 80 kr. for voksne, og er gratis for børn 

op til 18 år.
Billetter kan købes hos Billetto.dk indtil d. 11. December 

2013
eller ved indgangen til kirken fra 1/2 time før koncerten.”

Ydun i Christians Kirke

Vor Frelsers Kirke
Gudstjenester og Musikgudstjenester

JANUAR 
Onsdag 1. januar 
Musikgudstjeneste kl. 14.00 
v/ sognepræst Selma Ravn. 
Vi drikker efterfølgende 
champagne og ønsker godt 

med organist Jens E. Chris-
tensens 25 års jubilæum 
ved Vor Frelsers Kirke. 
Menighedsrådet byder alle 
velkomne til en fejring af 
Jens nytårsdag 1. Januar 
2014. 

 
Musik i december måned 
i Vor Frelsers Kirke:

Juleklokker 
Klokkenist Lars Sømod 
tænder tårnets julelys med 
et kvarters julemusik på 
koncertklokkespillet. 

Søndag d. 22. december 
2013, kl. 16 
Juleklokker 
Klokkenist Lars Sømod 
tænder tårnets julelys med 
et kvarters julemusik på 
koncertklokkespillet. 

Mandag d. 23. december 
2013, kl. 17 
Herrens Fødsel - i toner og 
videoprojektioner  
Oplev en iscenesættelse 
af Messiaens mesterværk 
‘La Nativité du Seigneur’ 
i kirkens storslåede rum. 
Kunstnerduoen Sten & 

og handling, organist Lars 
Sømod spiller den vidun-
derlige musik på kirkens 
berømte orgel. 

Onsdag  d. 1. januar 
2014, kl. 14 
Musikgudstjeneste om 
Årets gang 
Nytårsgudstjeneste med 
sognepræsten Selma Ravn, 
Vor Frelsers Kirkes Kor og 
organist Jens E. Christens-
en, der denne dag fejrer 
25 års jubilæum ved Vor 
Frelsers Kirke. Musik af 
Eberlin, Leopold Mozart og 
Wolfgang Amadeus Mozart. 

S ø n d a g  d .  5 .  j a n -
u a r  2 0 1 4 ,  k l .  1 5 
O r g e l m u s i k  a f  J o -
hann  S ebast ian B ac h 
Jens E. Christensen fejrer 
sit 25 års jubilæum som 
organist ved Vor Frelsers 
Kirke med at spille orgel-
musik af J. S. Bach, bl.a. 
Passacaglia i c-moll, Trio-
sonate i g-dur, orgelkoraler 
fra Orgelbüchlein samt og 
Toccata og Fuga i d-moll.

Jens Organist 
kan fejre 
dobbeltjubilæum
 
Den 1. januar 2014 markeres 
det, at vores organist Jens E. 
Christensen har været ansat 
i Folkekirkens tjeneste i 40 
år. De 25 af disse mange år 
har han givet Vor Frelsers 
Kirke og husets største kle-
nodie: Christian 5.s orgel, 
   Jens E. gav sin debutkon-
cert i 1976 - en solistdebut, 
hvis løfter om nytænkning 
af både gammel og ny musik 
han siden har arbejdet med. 
Han har sammen med stort 
set hele sin generations kom-
ponister medvirket stærkt 
til at fastholde orglet som 
et væsentligt instrument 
i vores kultur, og han har 
uropført op mod 100 nye kom-
positioner for orgel gennem 
årene. Jens E.Christensen 

blev ansat i Vor Frelsers 
Kirke 1. januar 1989, og 
efter musikgudstjenes-
ten 1.januar 2014 kl.14 
afholder menighedsrådet 
en reception i kirken, hvor der 
vil blive lejlighed til at hilse og 
lykønske Jens E.

40 år har han givet os...
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Søndag den 1. december kl. 16
Trio Sono med Julie Meile (violin), Karin Dalsgaard 

(cello) og Astrid Christensen (bratsch)
Entré 100 kr.

Tirsdag den 3. december : DE TRE VISE MÆND af
Jens Kløft – Reading Julekalender 16.30, 17.00 og 17.30 

i badet

Søndag den 15. december kl. 16
Koncert med Christianshavner gruppen

Boldværket med Peter Kibsgaard (trommer og sang)
Wili Jönsson (bas) , P (guitar og Lau Ebbesen (sang)

Med indgang fra gaden mandag - fredag 
Fra 16–21 (torsdag kun for kvinder og fredag 11-19)
Når du/I forudbestiller holder vi Kurbadet åbent fra kl.11 

for Brusebade, Karbade, Hamam-massager og grupper
Med adgang til sauna, dampbad, koldt- og varmtvands-

kar, Café m.m. 

din krops 
største organ, trænet til større elasticitet og bedre blod-

cirkulation. 

Prøv vore Julekur med spiulina ansigtsmaske, bodys-
crup, 

regenererende creme og arganolie for 225 kr. (weekend + 
75 kr)    eller

En JuleHamam med ansigtsmaske for 495 kr.
(weekend + 75 kr.)

Vi tilbyder fortsat:
Tirsdags FællesHamam med Olivensæbe-skum og kese
og Saunagus tirsdage i lige uger fra kl. 19.00 til 21.00 

Kurbadspris + 25 kr.

Fredag 6/12 og 3/1 fra kl. 21.00 til 01
Du kan nyde den smukke Hamam og kurbadet

Pris inklusiv skrub-selv m. blødt skum 
af økologisk olivensæbe for 175 kr.

Priser
Kurbad: 125 kr, mandag fra 16.00 billigdag: 90 kr

Karbad m urter: 175 kr Kun bruse-, karbad: 30/60 kr.
Rabatkort til 5 gange sælges

Hamam Basic:  475 kr  Hamam Luksus: 775 kr 
Lørdag/søndag og helligdage fast tillæg på 75 kr.

på Kurbad og Hamam

Grupper 200 kr. pr. pers. for 2 timer (min. 10 pers.)
Tilkøb: Saltpeeling, ansigtsmaske, Hamam-scrub

Priser inkl. pestemals, håndklæder, badesko, økosæbe 
og te

-
havn K

DE VISE MÆND 
En reading på location
Melchior og Balthazar (de tre vise mænd, minus en) er 

bad på Christianshavn. De vise mænd vil byde den nye 
frelser velkommen. Men tingene er ikke altid sådan som 
man tror….

PROGRAM DRAMAFRONTEN:

hele København.
23 dramatikere, 65 skuespillere, 6 instruktører og 4 
producenter glæder sig til at give dig et stykke dramatik 

-
ber.
Hvert stykke varer 10 minutter og opføres kl.16.00, 
16.30 og 17.00 et sted i København.
Gratis adgang. Ingen tilmelding.

Peter Petersens bog „Taxatanker“ udkom den 7. november 
på forlaget Turbine, 229 kr. I små korte prosafortællinger 

chauffør og kunde. I glimt får læseren hudløst ærlige 
beskrivelser af taxasituationer og -kunder, hvor kunderne 
ofte står i en vanskelig livssituation.

Taxaens intime fysiske rum, bliver i 
„Taxatanker“ ligeledes til et intimt 
psykologisk rum, hvor ingenting eller 

for en taxachauffør med psykologisk 
sans og skarphed, som fortælleren 
besidder i denne bog. Situationerne er 
på en og samme tid hverdagsagtige og 
ekstraordinære, hvor hver fortælling 
har sit overraskelsesmoment. Den 
opbygning pirrer til læserens følelse af 
narrativt begær, som nærmest suger 
læseren gennem bogen.

Fortællingernes kraftfulde personskil-
dringer udgøres af en dobbelthed, for på 
den ene side, er de uhyre nøgterne og 

-
ligheden uden indblanding af distance 
ved brug af ironi, sarkasme eller for-
mildende humor, men på den anden 
side, er denne beskrivelse udført med  

      Dermed er en røde tråd, og samtidig også det emotionelt 
berørende for læseren, ikke kundernes særegenhed 
eller chokeffekten i at få grumme menneskeskæbner 

taxachaufføren forsøger at møde sine kunder med. Igennem 

Derfor virker de sporadisk indlagte informationer om 
taxabranchen påhæftede og unaturlige for denne bog.

Bogen tryllebinder ikke læseren på baggrund af fascination 
af taxabranchen, men mest af alt, fordi der optræder en 
så levende skildring af det danske velfærdssamfund fra 

      VS

SØNDAG 15. DECEMBER 2013 
KL. 16.00 BOLVÆRKET

Peter Kib-
sgaard (trom-
mer, sang), 
Wili Jöns-
son (bas), P 
(guitar) og 
Lau Ebbesen 
(sang)
Bandet blev 
samlet for 5 
år siden for 
at fortsætte 
deres 
durkdrevne 

stor kærlighed til livet. Musikerne har hver deres baggr-
und i dansk rock. Kendt fra bl.a. Grønne Bænke og Pænt 
Smasket.

Som en kærkommen optakt 

præsenteres specielle kon-
certer i decembermørket

SØNDAG 1. DECEMBER 
2013 KL. 16.00
TRIO SONO
Julie Melle (violin), Karin 
Dalsgaard (cello) og Astrid 
Christensen (bratsch)
En klassisk trio, der siden 
2010 har spillet en række 
koncerter med specielt 

Beethoven, Schuman og Mahler. De præsenterer en 
fortolkning for strygere af Bachs Goldberg variationer. De 
har i Wien erhvervet sig en guldgruppe af viden om det 
klassiske repertoire.

www.karinmariannedalsgaard.vpweb.dk

Anmeldelse: 
 „Taxatanker“: Empatisk taxachauffør fortæller

Peter “Bluestime” Petersen 
skåler med læserne

illu: Alice Hansen

http://www.karinmariannedalsgaard.vpweb.dk
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Arkæologer på Krøyers Plads

Kirsten Justesen på Overgaden
Det fryser, smelter og dryp-
per i alle Overgadens rum. 
Overgadens nye udstilling: 
REVISIT Kirsten Justens-
en: Ice Script – Meltingtime 
#17 er meget andet end 
en stillestående udstilling. 
Fra torsdag til lørdag kan 
man i åbningstiden opleve 
en levende skulptur, når 
den performende danser 
Wayne Walker er til stede 
på isbanen. Københavns 
laptop-orkester spiller på 
is og Kirsten Justesen har 
inviteret tre kunstnere til 
at komme forbi og afholde 
performances.

REVISIT er Overgadens 
nye udstillingsformat. En 
årlig begivenhed der dykker 
ned i Overgadens fortid, 
og genbesøger historiske 
udstillinger og undersøger 
dem i nutidens skær. Første 
gæst i rækken er den danske 
kunstner Kirsten Justesen. 

Fascination af is
Kirsten Justesen er oprin-

deligt uddannet billedhug-
ger og siden begyndelsen 
af 1980´erne har hun været 
dybt fascineret af isen som 
et ustyrligt skulpturelt 
materiale, og i år er det 20 
år siden, Kirsten Justesen 
gennemførte sin ikoniske 
udstilling Meltingtime #5 
på Overgaden. Den nye 
installation breder sig over 
begge Overgadens etager, 
præsenterer nye og gamle 

værker og trækker tråde 
mellem fortiden og nutiden.

Foranderlig udstilling
Tiden har på mange måder 
hovedrollen i Kirsten Jus-
tesens værker. Ikke blot 
har udstil l ingsrækken 
Melting Time forløbet sig 

værker centrerer sig også 
helt naturligt om begrebet 
smeltetid. Is ændrer sig 

over tid. Smeltetiden foran-
drer udstillingen sekund for 
sekund, så den aldrig er helt 
den samme.

Arrangementer og perfor-
mances
Hver torsdag til lørdag kan 

man opleve Wayne Walker 
på isbanen.
Performance af Henrik 
Plenge Jakobsen den 5. De-
cember
Performance af Lilibeth 
Cuenca Rasmussen den 12. 
december

Iskoncert med Københavns 
Lap-toporkester den 19. 
December.

Finissage den 25. December

Der er altid gratis entre 
på Overgaden.

Det var sidste chance for at se en historisk del af byen.

Søndag d. 17. nov. var der 
mulighed for at få et sid-
ste kig ned i Københavns 
forhistorie, arkæologerne 
holdt åbent hus i 5 timer i
udgravningerne  på Krøyers 
Plads, før byggeriet af nye 
boliger.

Krøyers Plads har en fasci-
nerende historie. Ligesom 
resten af Christianshavn er 
området inddæmmet land, 
og der er i udgravningen 
fundet spor efter de særlige 
teknikker, som man har 
brugt til at fravriste nyt 
land fra havet. Siden an-
læggelsen i 1730’erne har 
der været skibsværft med 

og der har været opmagasi-

Det gamle bolværk på Krøyers Plads er blevet udgravet. Det vise dels, at bassinet var meget 
større tidligere dels at det var gjort af solidt tømmer. Der er senere blevet bygget beton vægge 
ovenpå træfundamentet, muligvis for at forstærke dele af et byggeri ovenpå. Foto: Jane Lytthans

Her er udgravet en gammel brønd.       Foto: Jane Lytthans

Ophalingspladsen til de store skibe. Arkæologen fortalte, at disse gode træstokke var nu 
registreret, så næste mogen ville de med en kran fjerne dem - dermed var ophalerpladsen 
ikke-eksisterende. I det store hul i baggrunden kunne man se knogler og smådele af alt, 
hvad der har lejret sig i årenes løb. Arkæologerne arbejder så hårdt de kan for at få så meget 
registreret som muligt, men efter midten af december, vil byggekranerne fjerne resten af 
historien for evigt!                                                                                    Foto: Jane Lytthans

neret eksotiske varer, som 
kom til København via Det 
Grønlandske Handelskom-
pagni. Krøyers Plads var 
et vigtigt knudepunkt for 
handelen med hele det Nor-
datlantiske område.

Arkæologerne har fundet 
kanonkugler, kridtpiber, 
mønter,  fingerbøl,  bæl-
tespænder og flintflække 
fra stenalderen.   Udgravn-
ingsleder Niels Andreasen:
- besøgende i udgravningen 

gamle ophaler bedding, som 
var den optrækkermekan-
isme, man brugte til at få 
skibene på land til repara-
tion.
- Den er meget, meget vel-

bevaret, og det er 
ret overraskende. 
Meget af tømmeret 
ser  ud,  som om 
det er lagt ned for 
få år siden. Man 
kunne også se en 
lille brønd, som blev 
brugt til at dræne 
regnvand væk fra 
pladsen, hvor man 
reparerede skibe, 
fortæller han.
- Vi når ned på den 
gamle havbund, og 
i princippet kan vi 
finde en gammel 
stenalderboplads, 
men det kan også 
vise sig, at mange af 
de fund, vi har gjort, 
er kommet ad andre 

veje. Der er genbrugt meget 
tømmer fra gamle skibe, 
fortæller Niels Andreasen.
Arkæologerne graver på 
Krøyers Plads til midten af 
december og derefter vil det 
ikke længere være muligt at 

gå på opdagelse under Krøy-
ers Plads.
Se eventet på facebook: 
https://www.facebook.com/
events/625911907455743/
                                      M.v.h. 
                          Peter Møller

https://www.facebook.com/
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Blok P
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Sidste salut! Heldigvis overlevede kranføreren. 
Foto: Arqaluart Rosing
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Mit Rum
Sådan hedder en ufattelig 
og fængende teaterfores-
tilling i Asterions Hus på 
Teaterøen (på Refshaleøen). 
”Mit Rum” er en slags kun-
stnerisk selvportræt teater, 
hvor Tilde Knudsen (TK) 
med erindring, sanselighed, 
hidsighed, skrøbelighed, 
ondskabsfuldhed, smidighed 
og dansende, bevægende 
glæde fører os igennem dele 
af hendes liv. Igennem pas-
sager af dette liv, hvor hun f. 
eks. har spurgt, hvor mange 
perler kan der være i et 
øre? Hun prøvede det for os, 
men perlerne trillede væk, 
så hun fandt aldrig ud af 
det – og så blev hun sur! Vi 
så TK eksplodere i en vild 
smidighedsøvelse, som ville 
have revet enhver af os pub-
likum i tusind stykker, men 
TK forsatte uanfægtet mod 
sit næste træk, dagbøgerne. 
Dem skrev hun mange af i 

publikum til at læse op af 
forskellige sider – hun havde 
været vidt omkring både 
fysisk og psykisk.
Scenen var gulvet, og gul-
vet var fyldt med æsker, 
små kasser og nogle kister. 
Belysningen syntes at være 
et utal af standerlamper. TK 
brugte dem både til at sætte 
spot på de elementer, som 
hun fortalte om, men også 
som samtalepartnere. Disse 
lamper talte både dansk, 
fransk og engelsk – og det 

lamperne tiltalte hinanden 
– hvis de da ikke skændtes 

Der skal Gås på bordet…..

Sang Klyderne en gang i 80´erne

Men man skal huske at 
vaske fødderne først! Spøg 
til side -  Klein og Co (incl. 
madam Nielsen) var enes-
tående i dansk teaterliv – 
og nu et skønt minde. Men 
iagttagelsen er jo rigtig: Det 
har lige været Mortensaften 
og Julen banker på døren – 
så det kære fjerkræ rykker 
jo i centrum. Og nu skal vi 
ikke overfylde dagene med 
kommercielt jule-/præsta-
tionsræs – men godt smager 
kræet altså! Forleden havde 
jeg lejlighed til at afprøve en 
nem version, der jo – efter 
behag - kan køres både ved 
den ene og den anden lej-
lighed.

En række herværende su-
permarkeder har nu tilbud 

på gåsebryststeg – dyb-
frossen – skåret ud på benet. 
Det er ikke det samme som 
et fuldfedt, ferskt eksemplar 
af racen – men gør sig nu 
alligevel meget godt. Køb 
kræet dagen før og lad det 
tø langsomt op i køleskabet. 
Gnid det tørt med køkken-
rulle, gnid med salt og peber 
og ind i den varme ovn. 180 
grader i ca. 2 timer. Hold 
øje med det – det må ikke 
blive tørt og trevlet. Gør no-

vend i olivenolie, salt,  peber 
og (tørret) ramsløg på. Med 
ind i ovnen den sidste halve 
time. Smid en god sjat piske-

en kasserolle, tilføj andefond 
(hvis du har gåsefond fra 
sidste år er det endnu bedre), 

portvin, salt og peber og 
lad koge stille ind. Smag til 
– måske et lille nip frugted-
dike – blåbær, kvæde, æble 
– kan gøre mirakler.  Et lille 
rødkålshovede hører til.  Snit 

at smide stokken væk – den 
er ikke til at tygge. Op i 
salatskålen. Salt og peber. 
Valnøddekerner og snit-
tede appelsinbåde – husk 
at få appelsinsaften med i 
salatskålen. Valnøddeolie. 
På bordet.
God Cötes-du-Rhone til. 

Dessert? Tjah… hvad med 

nogle gode madæbler – Belle 
de Boskoop? – skræl og snit. 
Op i en kasserolle med suk-
ker, vanillie og lidt vand. Lad 
koge langsomt til æblerne 
lige præcis er blevet til mos. 
Lad afkøle. Læg nogle let 
knuste makroner i bunden 
af en serveringsskål og lad 
dem drikke en god sjat mørk 
rom. Når tidens fylde kom-

mer (=retten skal på bordet), 
pisker du flødeskum med 
vanilliesukker, breder mo-
sen  ud over makronerne, 

og pynter evt. med nogle 

tout! Hard Core julefans vil 
insistere på et glas mørk rom 
til – men en fyldig portvin 
kan også gøre det. Derimod 
vil det smage decideret dår-
ligt med cola og sukrede 
læskedrikke. Skal du køre 
hjem el. lign – så hold dig 
til postevand – det ødelæg-
ger ikke smagen i maden! 
Kaffe, the – der kan være 
ganske fortrinligt – passer 
heller ikke – det ødelægger 
den delikate smag – og det 
er jo på grund af smagen (og 
også lidt sundheden!) at vi 
påtager os al besværet med 
at lave rigtig mad.

I ønskes en god Jul og et 
lykkeligt Nytår af
                                   Md. M.

Østerbrogade 224
2100 København Ø
Tlf.: 60 92 71 91
Dronningensgade 46
1420 København K
Tlf.: 60 92 71 21

Høreapparater fra Interton

Sommer’s Høreklinik

Avancerede høreapparater til tilskudspris

Ý¸¿®´±¬¬» Í±³³»®

både med hinanden og med 
TK, så det bragede.
Scenerne skifter hele tiden. 
Sceneskiftet sker umærke-
ligt og for øjnene af publi-
kum – vi skal være vågne 
for at følge med, for et liv 
og dets erindringer springer 
hurtigt fra scene til scene – 
og tilbage igen, bare på en 
anden måde.
En vidunderlig scene foregik 
bag et hvidt forhæng, hvor vi 
kun så de uformelige silhuet  
skygger, som bevægede sig 
dramatiske i dans og mær-
kelige, lidt drømmeagtige 
bevægelser, og så vender den 
kåde, nysgerrige lille pige 
tilbage til scenen og får en 
lampe til at fortælle os, at 
da den lille pige var lille, var 
hun meget genert.
TK vil sætte sig i en stor 
kuffert, men slår sig på ve-
jen ned i den, ”Jeg slår mig 
altid på noget, men det går 
hurtigt over”, siger hun, lidt 

undseeligt – og vi ser straks 
den lille klodsede pige for os, 
hende der altid undskylder 
sin klodsethed…ja der er 
mange, mange genkend-
elsesmomenter for, vel især, 
den kvindelige del af publi-
kum, i disse selvudleverende 
scener.
Den sidste fjerdedel af 
stykket foregår, mens TK 
forsøger at blive mere femi-

kjole, som hun tager på, og 
se! Der står en smuk, ung 
kvinde, som med forførende 
bevægelser danser hen over 
gulvet, finder højhælede 

sko og svøber sig i smukke 
klæder, skifter i forskellige 
danse. Hun siger, ”I dag 
har jeg tænkt på, om jeg 
nogensinde bliver voksen?” 
Og hun prøver begge roller 
af, både som mand og som 
kvinde i dansen, for hun 
havde altid troet, at man 
kunne vokse og udvikle sig 
til at blive enten en mand 
eller en kvinde.
”Mit Rum” slutter med, at 
TK laver en hule af et stort 
stykke stof over et bord. TK 
går ind i hulen med en smuk 
dans – og konstaterer, at hun 
har en nøgle, og den er til 
hendes eget rum.

I teaterkataloget står der, 
”Tilde Knudsen var et mær-
keligt barn! Hun har hele sit 
liv været drevet af en ubøn-
hørlig trang til at udforske 
verden med sin krop og sit 
væsen. Hvor mange ånde-
dræt går der på en vejstribe? 
Er det Rachmaninov eller 
Led Zeppelin, der mærkes 
i albuen? ”Mit Rum” er en 
enestående mulighed for at 
få indblik i en kunstners liv, 
værk og væsen. Gå med Tilde 
på opdagelse i hendes univ-
ers. Måske bliver du også 
klogere på dig selv.”

TK var alene på scenen i 
ca. halvanden time, og hun 
formåede at fængsle os til 
sine bevægelser, som nogle 
gange var forudsigelige, men 
oftest gav hendes uberegne-
lighed en herlig lyst til bare 
at give slip for at følge med, 
lige meget hvor hen. Det 
mærkelige barn TK er måske 
nok blevet voksen, men hvor 
er det dejligt, at hun ikke 
har smidt alle barnets lyster, 
umiddelbarhed og fremfor 
alt nysgerrighed på mød-
dingen samtidig!

Hendes fortælling og store 

”planlagt”, men det var også 
dejligt, at der hele tiden 
syntes at kunne ske noget 
undervejs, som ikke var 
planlagt, men som opstod af 
noget helt andet – ligesom 
et liv leves, hvis man giver 
det lov…

”Mit Rum” spillede i no-
vember, men den vil blive 
gentaget i forskellige peri-
oder både i Asterions Hus og 
andre steder fremover – så 

hold øje med Asterions Hus. 
Tilde Knudsen var skue-
spilleren, og Peter Kirk, 
teaterdirektøren for Asteri-
ons Hus, instruerede fores-
tillingen.
Asterions Hus ligger på 
Refshaleøen, William Wain-
sgade 11, hvor de har taget 
initiativ til at lave en slags 
teaterø, et område, hvor der 
bliver spillet meget forskel-
ligt teater med mange både 
inden- og udenlandske teat-
ergrupper. 
Teatret har i øvrigt skabt en 
meget behagelig tradition 
for deres gæster, ved at de 
henter gæsterne på Chris-
tianshavns Torv i en skøn 
gammel bus ca. en halv time 
før forestillingen – og kører 
dem tilbage til Torvet efter 
forestillingen. Undertiden 
får man en lille opkvikker 
undervejs – man er ihvert-
fald altid i en god stemning, 
når man når frem til teatret.
Asterions Hus lukker i disse 
vintermåneder for at om-
bygge teatret, men vender 
fornyede tilbage i foråret 
2014.
                       Jane Lytthans 
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Døttreskolens 5. klasse har - som det ses - været på tur til Middelaldercentret ved Nykøbing Falster. I billeder og bidder kan vi her få et indtryk af, hvad klassen har set frem til og 
sparet op til siden første klasse.  Her er det Annas tur til at fortælle om ankomsten: ”Først skulle vi klæde om til middelaldertøj. Pigerne skulle havde en slags underkjole på, så skulle 
de havde en kjole udenpå og til sidst et forklæde. Drengene skulle have en trøje og nogle bukser og hoser og en slags hætte på hovedet. Man kunne vælge at gå i middelaldersko, men 
man kunne også gå med bare fødder.

Om maden fortæller Rebecca M:  ”Frokosten var helt 
vildt lækker. Jeg ville ønske, at jeg kunne få opskriften. 
Smørret smagte bedre, end det man køber”. 

Spisningen primitivt, men hyggeligt

MIDDELALDER & MORSKAB 
CDs 5. klasse på tur til Middelaldercentret

Clara:
”Det her har været den bedste lejrtur i hele mit liv, og jeg vil aldrig glemme den”

Opvasken skal tages klam eller ej ...

Ridderturneringen var et 
hit. Isak fortæller:  ”Da vi 
var færdige med frokost og 
opvask, løb vi hen til rid-
derturneringen. Der var to 
riddere,  som skulle lave 
fem dyster. Den ene side 
af tribunen skulle heppe på 
den sorte ridder og den an-
den på den gule. Vi skulle 
heppe på den sorte og det 
var også ham,  der vandt”. 

Lucas var ikke så vild med at vaske op: ”Hvis 
man ville havde mere mad eller drikke, skulle vi 
kalde på en jomfru, som skulle give os det. Men 
vi skulle til gengæld selv vaske det op, og det var 
et lidt klamt arbejde”.

Fotos: Anja Holt, 
klasselærer.
Tekst: Elever fra 5.kl. + + 

Rensning af uld på ægte middelaldermaner .... vi siger ikke, 
hvad vi rensede ud af skindene!
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C.I.K brydere
C.I.K bryder til tops ved stort stævne i Sønderborg. Alsia cup 2013

Emil Pedersen vandt guld efter 5 hårde kampe, som han vandt. Efterfølgende 
blev han udnævnt som stævnets bedste ungdomsbryder

Hal C holder åbent med juleferie-bold for børn og voksne

Den nye multihal, Hal C, lægger rum til frivillig boldspil og 
leg for christianshavnere i alle aldre den 27. og 30. december 
fra klokken 10-15. 

-
varmende budskaber, så kan en tur i hallen med boldspil og 
leg være en velkommen afveksling. Multihallen, der åbnede 
dørene i september, vil derfor holde den store idrætsbane 
åben, med et ligeså åbent program. Banen deles op i tre dele 

med mulighed for badminton, volleyball og basketball, samt 
et område til børnene, hvor der er plads til fri leg og spil 
med f.eks. mini-fodboldmål. Ellers er det frit op til borgerne, 
hvordan spillet skal organiseres.
   ”Vintervejret sætter visse begrænsninger for fysisk ak-
tivitet og leg i juleferien, derfor vil vi gerne gøre Hal C 
tilgængelig for områdets beboere. Hal C er borgernes hal, og 
derfor føler vi også et ansvar for at understøtte familiernes 
kvalitetstid sammen, specielt når juleferien er en tid for 
samvær med familie og venner”, uddyber Kulturchef Jan 
Henriksen, der er en af initiativtagerne til ’juleferie-bold’, 
som det nye tiltag kaldes. 

Store som små tilskyndes at deltage, men mindre børn skal 
medbringe en forælder eller anden ansvarlig voksen. Der kan 
læses mere om konceptet på hjemmesiden for Hal C på www.
kulturogfritid.kk.dk/hal-c. Her vil eventuelle udvidelser af 
åbningstider i juleferien også blive annonceret.

C.I.K. er en hæderkronet brydeklub, som har vundet mange, mange trofæer. Billedet her er fra et stævne i 2012 i klubben 

Vi træner:

Mandag:
16.30 tumleholdet 4-6 år.
17.30 ungdomsholdet 7-15 år.
19.00 senior fristil hold.

Tirsdag:
17.30 pige/kvinde hold.

Torsdag:
17.30 ungdomshold 7-15 år.
19.00 senior græsk/romersk hold.

For mere information, tjek:
Facebook: cik-brydning
www.cik-brydning.dk

Med venlig hilsen  Ronny Børger,  Tlf. nr.: 2628 8822

       Hallo 3 - 5 årige
        drenge og piger

Rytmisk leg og gymnastik med redskaber.
Vi har stadig ledige pladser på vort hold, i 
CIK’s Sports  center
Bådsmandsstræde 20 på 2. sal
Mandag kl. 17.00 - 17.50
Vil du vide mere :
Ring til Annie Hvid              2648 4029
eller Irene Frederiksen        3259 4752

Hjælp vi mangler brydere !!!!

http://www.cik-brydning.dk
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Er du til 
Jazz….?
Så se her:
Mange ved det allerede – nu ved du det 

-
ste spillested for rigtig Jazzjazz – klub-
ben kører nu på sin 38  
– og holder stadig kvalitetsfanen højt. Op- og nedgange har 
klubben haft: i perioder har værtshuset (vort hjemsted) 
været lukket. Bevillingerne er gået op og ned – lige nu er 
de mest nede! Men vi har altid fået musik på scenen til vore 
medlemmer og venner. I november ́ 13 gav Morten Grønvad  
(hjulpet af fremragende, tililende musikere) en tiltrængt og 
dejlig støttekoncert. 13. November stod Tomas Franck for en 
uforglemmelig JamSession – og vi fortsætter linien:

11. december står den fremragende trommeslager, Niclas 
Campagnol, for en julejam – aldrig har I hørt Jingle Bells 
på den måde – garanteret!

Og når vi så skriver 2014, skal der nok være nogle, der 
trænger til at få julevat og –gran blæst ud af ørerne. Den 
opgave varetages af ingen ringere end George Garzone – the 
Grand Old Man blandt New Yorks tenorsaxer – selvom han 
nu ikke er så gammel. Sammen med Carl Winther på piano, 
Aaman på bas og Anders Mogensen på trommer vil vi få en 
enestående start på det nye år. Normalt ser (og hører) vi jo 
kun George under jazzfestival´en, hvis vi er heldige, at der 
plads i programmet.

Og 15. Januar har vi jam igen (jammasteren er ikke faslagt 
endnu – følg med på Facebook mm).

se jer…….

bliver ledigt. Og nederst til venstre blæser Tomas 

Christianshavns

Radio Bluestime 
Hver mandag 
18-19.30
98,9 mhz og 

www.ch-radio.dk/
bluestime

 December:

Mandag 2.12: Peter og Harpens 

                        v/Dr. Jive og Peter 
Nande.         

Mandag 9.12: Lunns corner.      
         v/Morten Lunn

                           Radio Bluestimes  
julestue.

              v/redaktionen
          
Vi er tilbage igen mandag den 

6.1. 2014.

Januar 2014: 

Mandag 6.1: Året, der gik. Pani-
lds pladeparade.

         V/Troels Panild.
-

Blues- og soulfolket møder The 
Rolling Stones Songbook.

Mandag 20.1: v/Dr. Jive.

Mandag 27.1: Lunns Corner. 
           v/Morten Lunn

foto: Ole Ziegler

http://www.ch-radio.dk/
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Lokalråds nyt
december 2013

Christianshavns Lokalråd har i længere tid beskæftiget sig med borger-

-

-

India 
Revisited

-

lærte meget og fik mange 

-

   Indien er blevet et glo-

-

-

-

-

-

erne slår ikke 
til hvis så stor 
en befolkning 

et  rimeligt 

-

   Indien må således tænke 

-
diens tilfælde er det lige saa 

men ændringerne er også 

er meget mere internation-

-

de mange mobiltelefoner - 
også her - som er i aktion alle 

-

-

-

farligt land for kvinder - i 
-

-
dien er basalt et fredeligt 

-

Peter Mark

Billedet her er taget en vinter 
hvor der var meget sne. Jeg men-
er at det er i 1996.  Her står Ole 
Geyer som var altmuligmand  og 

Christianshavn. 
   Her skovler han sne udenfor 
Cafe Luna i Sankt Annæ Gade og 

Fotografen Susanne Mertz 
viser os nogle af sine billeder 
fra Christianshavn

Susannes 
Christianshavn

tekst og foto: Susanne Mertz


