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Naturklummen

Sa kom foraret

Nu er de forste geeslinger pa
banen og folger flittigt med
foreeldrene ud i den store
verden. Ligesom sidste ar er
der ankommet en stor flok
gaes, der ruger pa Kaningen
som noget forholdsvis nyt.

Svaner, @nder, blishons,
rorhens, lappedykkere lig-
ger pa reder, og snart er
der masser liv i den nu rene
rorsump.

Skoven er ved at springe
ud, og dagene bliver nu leen-
gere 0g varmere.

Tudser og freer er ogsa
kommet ud af deres hi og
springer frejdigt rundt.

Det er nu om foraret, man
kan vaere heldig at obser-
vere flagermus. Christians-
havns voldanlaeg er omgivet
af vand, sma neaeringsrige
vandhuller, voldgrave, siv-
skove, kanaler, havvand og
forholdsvis forskelligartet
lovtraesbevoksning. Alt sam-
men gunstige forhold for
insekter.

Ligeledes er her spak-
ket med huller, hulrum og

Susannes

sprakker i huse og gam-
le traeer, samt bunkers i
feestningsanleegget, som er
vigtige opholdssteder for
visse flagermusarter pa for-
skellige tider af aret.

Som det ses pa billedet
af flagermusen siddende-
eller halvt haengende pa
ydervaeggen af en skurvogn
pa Christiania, er der ogsa
andre, som er vagnet op
til foraret. Maske lidt for
tidligt? Flagermusen gar
som bekendt i dvale om
vinteren, hvor der teres pa
fedtreserverne. Nar foraret
sa kommer, er det vigtigt, at
der er insekter til radighed.
Det varme forar har givetvis
vaekket flagermusen, men
pga. de lave nattetempera-
turer, er der ikke s& mange
insekter endnu, sa derfor
kan flagermusen ga i det,
der hedder semidvale og
gennedsatter kropstem-
peraturen for derved at
spare pa energien. Det er
ellers helt almindeligt, at en
flagermus kan vagne flere
gange ilobet af vinterdvalen,

Christianshavn

Denne butik var den tids
svar pa sundhed. Man kunne
kebe bonner og linser; de
stod i store saekke pa gulvet
inde i butikken, som 14 1
Torvegade. Faktisk der, hvor
Naturpoteket ligger nu, s&
godt som.

Vegetarer blevsammenlig-
net med kolde bade og beffer,
lavet af benner.

Déserne pa billedet er
alle vegetarretter, som skal
forsege at ligne noget, man
kender i forvejen. Ingen
mand med respekt for sig
selv ville stille sig tilfreds
med en sojabennebef , nar
han kom hjem fra arbejde,
sa den skulle camoufleres.

Billedet er fra 1976

Tekst og foto: Susanne Mertz

Uerdsieyded rriater, e O lobte
oy pikos et zedd rpgear

bla. for at parre sig. Hver
gang den vigner, teres der
pa energien, si der er be-
graensninger for, hvor mange
gange den kan vagne uden
at miste si meget energi, at
den ikke overlever. Finder
man en flagermus i vinter-
dvale, er det derfor vigtigt
ikke at forstyrre den - med
mindre den ligger pa jorden
eller et andet sted, hvor den
kan komme til skade. I det
tilfaelde kan man forsigtig
flytte den til et udhulet trae
eller en spraekke og habe
pa, den overlever. Dog skal
det siges, at det er vigtigt
at tage handsker pa, hvis
flagermusen skulle komme
til at bide en. Flagermusen,
som ses pa billedet, lod vi
veere. Den blev “hsengende”
i samme stilling i tre dage,
og sa var den vaek. Vi ma
héabe, den fandt et bedre
sted at heenge ud, og at den
overlever.

Flagermusen er et tru-
et dyr, og derfor er den i
Danmark totalt fredet. Hel-
digvis er der en del steder pa

voldanlaegget, hvor gamle,
hule traeer far lov at std, sa
laenge de ikke er til fare for
forbipasserende. Dette er
med til at hjeelpe pa artens
udbredelse og pa at bevare
en spendende artrig og un-
derfundig natur.

Christiania arbejder pa
at bevare og udvikle arts-
mangfoldigheden pa om-
radet.

Anderledes ser det ud pa
Kommunens arealer: Der
bliver de gamle treeer alt for
ofte feeldet uden omtanke
pa naturen i byen, f.eks.
omkring Margrethe bassinet
denne vinter.

Man kan i ovrigt satte
dertil indrettede kasser op
til flagermusene.

Foreningen til Bevarelse og
Udvikling af Christianias
Frie Natur

Lees mere: www.christiani-
as-frie-natur.dk

TR
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Bjarnes forste mede med
Christiania var lidt af en

Foto Mette Nielsen

I Danmark har vi 17 forskelige flagermusearter. Selv om de er ret
vanskelige at artsbestemme, kunne man godt geette pd, at det er
en Brunflagermus, der ses pd billedet pga. dens rustbrune pels og
sortbrune flyvehud og snude, samt sortbrune korte, brede afrund-
ede orer.
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i Christlanshavneren ogsd kan lases p3

n netret?

FETE T

Du kan se dugfriske nyheder, billeder fra
Christianshavn sam miske - miska (kke
kommer med | papiredgaven, l=se om
christianshavnerkulturens pulssiag og falge
med |, hvad der sker pd Christianshavn, samt
hver og hvarnadr det sker.

Prow sely at sel www kranmrraveree_dh
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Er du vild med vand?

Drommer du om en dag at sejle ud pa de store have mod fjerne kyster eller bare en
lille tur i Oresund pa en varm somerdag? Har ungerne lyst til en skattejagt og en
tur i pirathoppeborg? Eller har du lyst til at nyde en god middag med udsigt over
Oresund? Dremmene er faktisk ikke sa langt vaek, som du maske tror.

Pa Refshaleoen ligger Mar-
gretheholm Havn, og her har
Sejlklubben Lynetten lyst til
at vise dig, hvor nemt det er
at komme pa vandet, og hvor
hyggeligt det er at veere pa
havnen.

Sendag 29. maj inviterer
sejlklubben alle christian-
shavnere inden for og abner
dorene for en hel verden af
nye oplevelser.

Dagen starter med en of-
ficiel &bning klokken 10 med
mulighed for at kebe kaffe og

Foto: Asger Jansen

Sommer’s Horeklinik

rundstykker. For bornene
byder dagen blandt andet pa
krabbevaddelob, hoppeborg
med pirattema og skattejagt
med flotte preemier. Finder
de mon skatten pa et af de
gamle smukke treaeskibe,
der besoger havnen i dagens
anledning? Efter skattejag-
ten teendes der op i balet til
snobred.

Til den kommende sejler
er der introduktion til sejler-
skole og speendende foredrag
om livet som sejler. Der er

Avancerede hereapparater til tilskudspris

g

Fy
Chartotte Sommer
e

F s s favedingk

Osterbrogade 224
2100 Kobenhavn O
Tif:60927191
Dronningensgade 46
1420 Kobenhavn K
TIF: 609271 21

endda mulighed for en tur
ud pa vandet sammen med
en af klubbens medlemmer.
Sejlklubben viser dig, hvad
der skal til, hvis du gar
med en sejler i maven. Og
sa holder bade den lokale
badudstyrsbutik og havnens
veerft abent hus pa dagen.
Dykkerklubben abner
ogsa derene og viser deres
udstyr frem og fortaeller
om spandende oplevelser
under havets overflade. Er
man til fart vil der veere

RIB-sejlads i sejlklubbens
hojhastighedsmotorbade
med afgang hver time fra
ostmolen.

Sikkerhed til sos er vigtigt,
og derfor besoger Soveernet
havnen og demonstrerer en
redningsaktion.

Du behover dog ikke ab-
solut at skulle sejle for at
have en god dag pa havnen.
Hele dagen igennem vil der
vaere musik og underholdn-
ing. Der vil veere tilbud til
bade den store og den lille

Viste du at:

Havnens Dag er en del af
projekt “Vild med Vand”,
som Dansk Sejlunion (DS)
og Foreningen af Lyst-
badehavne i Danmark
(FLID) star bag.

sult, og der bliver teendt op
for grillen. Det er muligt at
medbringe sin egen mad
eller kobe grill-pakker og
friske fisk.

Restaurant Lynetten
arrangerer “Byg din egen
burger” for bornene og byder
pa dagens ret for kun 65
kroner . Fra kl. 15 spiller
Christianshavner Expressen
op til dans, indtil en festlig
dag slutter k1. 17.

Visionen er at dbne sejl-
klubber og havne op for
danskere med maritime
dromme og med det gode
veertsskab, stemning og
attraktive aktiviteter
gribe danskernes lyst til
at komme pa havnen og
pa vandet.

“Kyssebroen”

VVS installator
Jens Havn

Biltlf: 40846776
Fastnet: 32966776

Christianshavneren siger (endelig) velkommen til “Kysse-
broen” med en et enkelt vers fra en gammel sang:

Det er meget muligt by’n har tdarne pd,

men det mor’ mig altsa mer’en mor’n at ga
it de deemringslyse gader hjem fra Adlon,
mode forste morgenmeend og sidste natvogn.
En fuld mand med sin sang,

en ismand med sin stang,

da’en 1 gang,

tag og kys det hele fra mig.

De forste nette pi'er,

de sidste lette pi'er,

treette pi'er,

tag og kys det hele fra mig!

Jeg syn’s at dagen netop ender sa kont,
sadan med morgenstemning, sollys og gront.
Byens konkyliesang,

den kobenhauvnske klang,

Iyt engang!

Tag og kys det hele fra mig!

Lanceret af Liva Weel i P.H.-revyen ‘Pa Halen’ i Riddersalen
1932. Sangen er en kerlighedserklering til Kebenhavn.

Komponistnavnet Leonard er pseudonym for Bernhard
Christensen.
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Urtetur pa volden

Ukrudtsentusiast og for-
fatter til bogen SANK og
Mad med Gran, Julie Swane
guider en urtetur pa volden
og vejleder omkring den
vilde natur og de mest almin-
delige spiselige planter og
blomster, du kan finde her.
Vi samler en buket.

\ !

Tilbage i Sofiebadet ser vi
pa de forskellige indsamlede
urter, deres egenskaber og
hvordan de kan bruges,
bla. derhjemme i kekkenet.
Aftenen byder pa gode rad
omkring at sanke, hvor og
hvordan. Der bliver rig mu-
lighed for at dufte og smage

Sadan kommer du med pa turen:

Tid: 11. maj k1 19

Modested: Sofiebadet, Sofiegade 15 B

Pris: 135,-

Tilmelding pa www.sofiebadet.dk eller tlf 28 68 98 29

GLARMESTER

G. Madsen & Sanner A'S
Dronningensgade 55

TH. 32576080
Mund.fred 31630
Filial:
Kongeveajen 11
TIf. 32 53 61 B0

Mand. frad. 10- 15,20
Lerdag 10-13 Ak

Alti glarmesterarbejde
FORLANG TILBUD
Biltlf: 40 13 76 96 & 40 13 78 17

BUTTKSRUDER PA LAGER
SKIFTERAMMER HAVES [ ALLE MAL J

Tanminuder
Reparatione
Farmizruder
Tisksring al ghas
Indmmning

Spw|lw

Alisminlusrelas ader
Hoerdet gios deve
Skarar Godbenal

. ‘q“ﬁ

pa foraret. Desuden mu-
lighed for at bade og opleve
en rensende urtescrub i
hamamen.

Caféen byder pa urtethe
og lidt smagsprover af det
indsamlede.

Kobenhavnernes gode ideer
pa dagsordenen

Et flertal pa
Kobenhavns
Radhus har ne-
top besluttet, at
kebenhavnerne
fremover skal
kunne stille
forslag di-
rekte i Borger-
reprasenta-
tion, hvis de
kan samle 5000
underskrifter.

DIREKTE DEMOKRATTI:
Har du en god ide eller en
sag du ensker lost, er der
nu endnu kortere vej til, at
fa den pa den politiske dag-
sorden. Et flertal blandt de
politiske partier pa Keben-
havns Radhus har netop

Eksperter i renovering af Christianhavns ejendomme

vedtaget, efter forslag fra
blandt andet Enhedslis-
ten, at kobenhavnerne skal
kunne stille forslag direkte
i Borgerrepraesentationen,
hvis samler 5000 under-
skrifter.

- I Enhedslisten er vi sikre
pa, at kebenhavnerne har
rigtig mange gode ideer til,
hvordan vi far et bedre og
mere lige Kebenhavn. Af-
standen mellem politikere og
befolkning vokser, og derfor
er det vigtigt, at vi forseger
at rive radhusets tykke mure
lidt ned, siger Enhedslistens
gruppeformand, Rikke Lau-
ritzen.

For Enhedslisten er malet
med forslaget ogsa, at byens
indbyggere bliver mere ak-
tive 1 den politiske debat —og
ikke kun, nar der er valg.

- Demokrati er netop ikke
kun det at saette sit kryds i

b

RADGIVENDE

stemmeboksen hvert fjerde
ar. Demokrati er ogsa at
diskutere og engagere sig i
byens udvikling i hverda-
gen. Det er der nu abnet
endnu mere op for med en
direkte adgang til at stille
forslag, om det, der optager
keobenhavnerne, siger Rikke
Lauritzen.

Borgernes forslag kan altsa
fremover komme pa dag-
sordenen i Kebenhavns
Borgerreprasentation, hvis
5.000 stemmeberettigede
borgere stotter forslaget
med deres underskrift.
Underskrifterne skal veere
verificeret af eksempelvis
NemID. @konomiforvaltnin-
gen 1 Kebenhavns Kommune
skal nu, inden 1.september
i ar, komme med et for-
slag til, hvordan en sadan
ordning helt preecist skal
udformes. Samtidig skal
Indenrigsministeriet vur-
dere lovligheden.

BANG ¢ BEENFELDT A/S

INGENIGRFIRMA

40 ars erfaring
Lokal virksomhed

Totalrddgivning

Rimelige priser,

Fa kvalificeret radgivning til jeres
bygge- eller renoveringsplaner

.,ﬁ

Fa et friskt syn pa jeres ejendom
Har om jeres muligheder - lige nu

Vi er Christianst lokale b

delens radgiver i de sidste 40 &r.

radgiver og har vaeret by-

Gar | med konkrete bygge- eller renoveringsplaner, s& kontakt os helt
uforpligtende og hor, hvordan vi kan hjaelpe med jeres kommende pro-

jekt.

Vi er eksperter indenfor renovering, energirenovering og generelt
fornyelse af de smukke og historiske bygninger p& Christianshavn.
Vi har speciale i hdndtering af sager for andels- og ejerforeninger samt

storre ejendomme.

Vi udfarer ogsa vedligeholdelsesplaner med en gratis opdatering efter
5 &r samt energimaerker, der rent faktisk kan bruges til noget.

Langebrogade 6J,4. - 1411 Kebenhavn K - TIf:32 578250 - i

Brug os som sparringspartner

Ring eller skriv - og lav en aftale
32578250

eller info@bangbeen.dk

Vi har 40 ars erfaring med ingenier-
og arkitektradgivning og et velkon-
solideret gkonomisk grundlag
Speciale i andels- og ejerforeninger

Laes mere om os pa bangbeen.dk

dk - wwwb

dk
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Christianshavns
Beboerhus
Maj 20 7 é CHRISTTANSHAVNS

Dronningensgade 34 / Tif 32578818 ml. ki. 13.30-18.00 og 19.00-21.00 / www.beboerhus.dk B |: B 0 |: R H U g
Abent man - ons 13:00-23:00 / tors - Igr 13:00-24:00 —_— — \

Spisehusmenu Maj Koncerter i Beboerhuset:
Onsdag d. 4/5 k1. 20.00 Entré 70 kr:

Torekefiet . tartarsaucs og nye kertoter | LitHl@ Village Country Music Club:

Torsdag d. §/5 Hagenville + Fistful of Dollars

Kristi Himmelfart - Huset holder lukket

Tirsdag d. 10/5
Lammebov m. rabarber, ingefar og karde-
mommeris

Onsdag d. 11/5 k1. 20.00 Entré 60 kr:
Sandra Boss & Jonas Olesen
+ Ea Borre & Mikkel Pihl

Lyderuniverser, eksperimenter og ‘out of this world’ klangflader
og kompositioner. Dobbeltkoncert med fire talentfulde kunstnere
og udforskere 1 lyd og komponister rammer Beboerhuset.

Torsdag d. 12/5
Vegetar: Spinattarte, humus og
saltristede mandler

Tirsdag d. 17/5
Honsefrikassé m. asparges, spildskdl og
guleredder, nye kartofler

Torsdag d. 19/5
Marineret kalveculotte m. urtesauce og
kartoffelsalat m. arter

Tirsdag d. 24/5
Pkologisk svinemerbrad m. svampesauce og
pasta

Torsdag d. 26/5
Lukket pd& grund af hustraf

Tirsdag d. 31/5

Store rejer 1 gul karry, kokosmalk og
lime. Ris

Lerdag 14/5 k1. 20.00 Entré 50 kr:

Wombattles #10

Christianshavns beboerhus saztter endnu engang rammerne for en
omgang Wombattles, vi er klar med et fedt lineup af fristil-
srappere, der er klar til at kampe om, at blive denne mdneds
Wombattles champ.

Dagens salat & bred til alle retter

Voksne 65 / Beorn 35 kr.
Bestil online pd&: www.BEBOERHUS.dk

Spisehuset er é&bent fra 18:00 - 19:30

Bestilte billetter skal afhentes senest Fredag 20/5 k1. 20.00 Entré 70 kr:
18:30 - Aflysning senest dagen for. .
Der kan bestilles en uge frem. NCInn(] LOrsen & The MU”IgCInS

“Americana pd& Beboerhuset”

Lyden af nordisk sommerregn rammer nd&defuldt den varme stovede
amerikanske slette, ndr Nanna Larsen og hendes ALL-WOMEN Coun-
try-pop band “The Mulligans” spiller koncert i beboerhuset
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Lordag 21/5 kl. 19.30 Entré 50 kr: Clrke|dC]nS |
Bekkurs BenCh + MonOCIIne Torsdage i1 lige uger kl. 19:30 - 21:30
+ The Dharma Bums + Heimat Deltogerbetaling: 30,- pr. gang.

Information: Randi og Carsten Michaglis

Christianshavns beboerhus har altid veret hjemsted for utallige http://www.clrkeldans. dk

folkelige aktiviteter. Ikke mindst bydelens beboere har stor eiquliliq?dégcggmé;'gg
glade af Beboerhusets faciliteter og varksteder. Men det er ikke eLer "

alle der ved, at dybt nede 1 kalderen findes et lokale fyldt med

musikinstrumenter, hvor talrige musikere gennem tiden har sk-

abt storsldet musik. Dette rum findes stadig, og en gang om dret

bliver der gjort status og musikken siver op til overfladen og
prasenteres for omverdenen. Det sker ogsd 1 &r, hvor Caféen fér
besgg af 4 vidt forskellige musikgrupper med ligesd forskellige
stilarter, som viser os, hvad de har tumlet med det seneste dér.
Glad dig til en anderledes og alsidig musikoplevelse.

Croquis

Torsdag fra 19.00 - 21.00 i lokalet
“Transitten”. Deltagergebyr 40 kr.
Medbring selv papir og tegnegrej - vi har
tegnebratter. Holdet er uden underviser,
men Beboerhuset sorger for at booke mod-
el. Ingen tilmelding - bare med op!
Onsdag d. 25/5 kl. 20.00 Entré 60 kr:

Beboerhuset & Fang Free Folk Festival La Boca tangosalon

Pr(Bsenferer Hver torsdag i salen fra 20.00 til 23.30
. . med Gunner Svendsen.
MUTe SWImmeI‘S + GhOST FIUTe + DICG Entré: 50 kr (kan vare forhgjet ved
S®TATT. )
Irske Aine 0’Dwyer har tidligere gastet Danmark, som en del af
kollektivet United Bible Studies, ved Fane Free Folk Festival. Milongaundervisning: kl. 17.30 - 18.45
Hun er blandt andet meget anerkendt for sit harpespil pd de (Ingen tilmelding - kom helst med
avantgardistiske kirkeorgelindspilninger pé& “Music For Church partner) Pris: 70 kr. (100 kr. incl.
Cleaners Vol I & II”. O’Dwyer tager meget ofte udgangspunkt i entré) Kom og lar mllonga der ligner
det stedspecifikke, rummet og lydene, hun omgives af, og hun er
kendt for at udforske nye veje i improviserede samarbejder med er hurtig og sjov.
andre kunstnere.
Begynderundervisning med Sakina og
Engelske Mute Swimmer har til daglig base 1 Berlin - men har Gunner: kl. 19.00 - 20.00 (Ingen tilmeld-
ogsd skabt sig et navn i Dk med sine starke sange, litterare ing - kom med eller uden partner)
tekster og intense performance. Cenrum for sangene er en kon- Pris: 50 kr. (80 kr. incl. entré)
stant reflektion over den til tider absurde relation mellem
musiker og publikum. Selvom udgangspunktet med guitar og vokal
kan forekomme traditionelt, s& udfordrer Mute Swimmer bdde sig LOkCI|eI’ m.m.

selv og publikum i1 helt nye retninger ved sine performances.

Ghost Flute & Dice er et klaver-solist-projekt af danske Mikkel
Almholt. Projektet tog for alvor form tilbage i1 2009, da klaver-
et blev tilfejet flere musikalske effekter. Sidan da, har evelsen
bestdet i at ramme en helt serlig lyd, folelse, stemning ved
brug af nye teknikker, set ups og kunstneriske samarbejder.

ringe p& t1lf. 32578818 ml. 13.30 - 18.00
og 19.30 - 21.0@. Pris 10 kr. pr. person
i timen.

Ved undervisning/erhverv 15 kr. pr.

Lokaler i Beboerhuset bookes ved at
person 1 timen. 1@ kr. i startgebyr

Lokaler til fest Ring man. og ons.

Lerdag 28/5 kl. 20.00 Entré 20 kr: t1f. 30576242 ml. 13.00 - 17.30

Sqngbqr E' Q & A Lédn en ladcykel: Mod et depositum pd

20.00 - 20.35 Gry Harrit 500,- kan du gratis ldane en ladcykel 1

20.55 - 21.30 Chili
21.50 - 22.25 Marc Facchini
Samt dben scene ml. Hovednavnene

tango, men har en anderledes rytmik, og |

Mdnedens kunstner:
Thomas Bergendorff

“Jazz - eller bare musik - og mere eller mindre eksotiske landskaber, er no-
gle aof de ting, der griber og inspirerer mig”. Thomas Bergendorff arbejder med
mange midler: olie, kridt, akvarel, farveblyanter, men allermest med acryl pd
lerred. Billederne er altid figurative, og stilen er nok narmest naturalistisk,
maske med en snert af ekspressionisme; specielt i musikportratterne, hvor han
forseger at fange og genskabe noget af stemningen i den portratteredes musik.
Kom og oplev malerierne ved selvsyn i Beboerhuset.

13
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Det sker i
Natkirken

Natkirken har abent hver
fredag k1. 20-23. Musik-
ken begynder kI. 20.
Kl. 21.30: Nadverandagt. KI.
22.45: Feelles aftenbon.

Torsdag d. 4. maj:

Natkirke i forbindelse
med Himmelske dage.
Soundscabes v/ Kim Bjorn.
Bemerk: Ingen natkirke fre-
dag d.5.maj, men derimod mu-
lighed for at se forestillingen
“Ondskab” kl. 21 ved organist
Lars Semod og kunstnerduoen
Steen & Hejlesen.

Fredag d. 13. maj:
Stilhed og musik.

Fredag d. 20. maj:
"Tal om tro”*

KI. 20-21 "Bon” ved sog-

neprast Susanne Moller

Olsen.

Fredag d. 27. maj:

”Stella Splendens”. Duoen
“Stella Splendens” bestar af
sangeren Kathrine Brandt og
blokflejtenisten Ella Mo-
ray Williams. Meditativ musik
fra Middelalderen.

*Tal om tro” er samtaler
ledet af sognepraest Susanne
Moller Olsen. Samtalerne er
teenkt som et tankeveaerksted
med fokus pa faellesskabet og
det, vi opdager sammen gen-
nem faelles undren. Hvis du
gerne vil deltage, s kontakt
Susanne Meller Olsen pa smo@
km.dk eller tIf. 40 42 94 90

Vor Frelser Kirke

Gudstjenester i maj

Sondag d. 1. maj
5. s. e. paske
Hojmesse k1. 10.30
v/ sognepraest Finn
Damgaard

Tirsdag d. 3. maj

Aftensang kl. 17
v/ pastor Finn Damgaard
(Bem@®rk @ndring
i praedikantlisten i
forhold til kirkebladet)

Torsdag d. 5. maj
Kristi himmelfarts dag
Hojmesse k1. 10.30
v/ Finn Damgaard

Torsdag d. 5. maj
Kristi himmelfarts dag
Natkirke kl. 20-23
v/ sognepraest Susanne
Moller Olsen

Fredag d. 6. maj
Natkirke k1. 20-23
(UDGAR)
Himmelske dage

Sendag d. 8. maj

6. s. e. paske
Hojmesse k1. 10.30

v/ sognepraest Marlene
Lindsten

Tirsdag d. 10. maj
Aftensang k1. 17

v/ sognepraest Marlene
Lindsten

Fredag d. 13. maj
Natkirke kl. 20-23

v/ sognepraest Finn
Damgaard

Lordag d. 14. maj
Déabsgudstjeneste kl.
12.00

v/ sognepraest Marlene
Lindsten

Sendag d. 15. maj
Pinsedag

Hojmesse k1. 10.30

v/ sognepraest Susanne
Moller Olsen

Mandag d. 16. maj
Anden Pinsedag
Hojmesse kl. 10.30

v/ sognepraest Marlene
Lindsten

Tirsdag d. 17. maj
Aftensang k1. 17

v/ sognepraest Susanne
Moller Olsen

Fredag d. 20. maj
Natkirke kl. 20-23

v/ sognepreest Susanne
Moller Olsen

Lordag d. 21. maj
Déabsgudstjeneste k1.
12.00

v/ sognepreest Marlene
Lindsten

Sendag d. 22. maj
Trinitatis sendag
Hojmesse kl. 10.30

v/ sognepraest Marlene
Lindsten

Tirsdag d. 24. maj
Aftensang kl. 17

v/ sognepreest Finn
Damgaard

Fredag d. 27. maj
Natkirke k1. 20-23

v/ sognepraest Marlene
Lindsten

Sendag d. 29. maj
1. s. e. Trinitatis
Hojmesse k1. 10.30
v/ sognepreest Finn
Damgaard

Refleksion over
‘Det Onde’

Fredag & Lordag 6. og 7.
maj 2016, begge dage kl. 21.
(Fri entré)

I samarbejde med festivalen
‘Himmelske Dage’ opforer
kunstnerduoen Steen & Hej-
lesen en lysperformance med
videoprojektioner. Perfor-
mance og musik af Olivier
Messiaen, spillet af organist
Lars Semod pa Elefantorglet
i Vor Frelsers Kirke.

Sporgsmalet omkring
det onde er i hej grad ved-
kommende i vores aktuelle
verdenssituation med krig og
terror, og hvor vi ser det onde
traede i karakter som et men-
neskeligt problem, som noget
vi hver iser bliver nedt til at
forholde os til.

Lars Semod har veret
organist ved Vor Frelsers
Kirke siden 2002 og har i
flere 4r samarbejdet med
kunstnerne Steen & Hejlesen
om nye kunstneriske udtryk
i kirkens maegtige rum, hvor
kombinationen med det store
Elefantorgel er helt oplagt.
Ved denne forestilling
er det den franske mod-
ernist Olivier Messiaens
forste, store orgelvaerk,
der spilles: ‘Himmelfarten’
(L’Ascencion) fra 1933-34.

Ninna Steen og Thomas He-
jlesen har siden 2011 arbej-
det med live-transformation
af offentlige arkitektoniske
rum gennem et nyudviklet
site-specific format. De to
scenekunstnere genererer
skreddersyede videopro-
jektioner til at levendegore
eksisterende arkitektur og
udfordre kendte statiske sym-
boler i det offentlige rum.

Orgelmusik af Olivier Mes-
siaen, video-transformation-
er af Vor Frelsers Kirkes
barokke arkitektur og ikono-
grafiske mennesketableauer
udgoer elementerne i et rum
til fordybelse og overvejels-
er omkring det onde — pa
tveers af tid og ideologier.

Medvirkende:
Organist Lars Semod
Ide, Iscenes®ttelse og
video: Steen & Hejlesen
Skuespillere Lisbeth Sonne og
Willie Flindt.

Nyt fra Christians
Kirke

I forbindelse med Himmelske Dage her i maj méaned - vil
der veere et overflodighedshorn af kirkelige arrangementer i
Kobenhavn. I Christians Kirke har vi tre meget spaendende
koncerter pa programmet. Kirken vil desuden vaere aben for
besogende tirsdag — fredag fra. 10.00 til 16.00.

(dog lukket ved kirkelige handlinger) Husk ydermere
vores torsdagsandagt hver torsdag kl. 12.30 med nadver,
musik, salmer og et ord med pa vejen i en travl og til tider
hektisk hverdag.

Fredag d. 6. Maj kl. 20.00 kan man opleve en kirkekoncert
med knald pa "Skabelsen”.

Skabelsen er en rytmisk rejse gennem tiden, hvor lyset
gennembryder morket og giver lyd til et overflodighedshorn
af vellyd, sang og dans. Sangerinden Veronica Mortensen
Guds feminine visdom — og danseren Linda Friis Christof-
fersen danser universet frem ved hjeelp af bern og unge fra
Sankt Jakobs og Esajas kirker, samt et hold af garvede
musikere.

Medvirkende: Liturg: Per Vibskov, Veronica Mortensen,
vokal, Lisbeth Diers, perc, Linda Friis Christoffersen, dans,
John Ehde, cello, Johan Dynnesen, trommer, Per Vibskov
Nielsen, bas, Betty Magnussen, Saxofon, Lise Dynnesen,
flygel/orgel.

Oplev ogsa Albertslund Symfoniorkester sendag d.29.
maj kl. 14.00.

Her vil orkesteret spille uddrag fra Mozarts beromte
Trylleflojten under ledelse af dirigent

Seren Johannsen. Gratis Adgang

Se flere informationer om koncerterne i Christians Kirke
pa kirkens hjemmeside www.christianskirke.dk

Velkommen i Christians Kirke

/ Emil N. Jensen, PR ansvarlig

Gudstjeneste —
og Koncertliste
Maj 2016

Fredag d. 6.maj kl. 20.00

Koncert i forbindelse med
Himmelske Dage.

(Se omtale )

Sondag d. 8.maj kl. 10.00

Hojmesse ved Susanne 1.
Rasmussen.

Tirsdag d. 10.maj kl.
19.30

Koncert med Nordiske
Studentersangere.

Oplev studentersangere
fra Helsingfors og Lund — i
et blandet og spendende
musikalsk program. Korene
er grundlant henholdsvis i ar
1838 og 1831 og horer derfor
til blandt de aeldste nordiske
mandskor.

Entre: 90 kr.

Onsdag d. 11.maj kl.
19.30

Koncert med violinist
Katrine Elbo med venner.

Musik af: Nielsen, Prokof-
iev og Mozart.

Gratis Adgang — dorene
abnes ca. % time for kon-
certstart.

Sondag d. 15.maj kl.
10.00

Hojmesse ved Flemming
Pless.

Sondag d. 22. maj kl.
10.00

Hojmesse / Konfirmation
ved Flemming Pless.
Sondag d. 29.maj kl.
10.00

Hojmesse / Symfonisk
Sendag ved Susanne I. Ras-
mussen.

Sondag d. 29.maj kl.
14.00

Koncert med Albertslund
Symfoniorkester.

Der vil blive spillet ud-
drag fra Mozarts beromte
Trylleflojten Dirigent: Seren
Johannsen.

Gratis Adgang.

Sondag d. 5. Juni kl.
10.00

Hojmesse ved Susanne I.

Rasmussen.
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'Kaj Din Ven 1 Solen’ vender tilbage til Holmen

Pressemeddelelse:

Hver torsdag, hele somme-
ren, bliver omradet udenfor
Hal C pa Holmen forvand-
let til en undergrundsrivi-
era med sommerlig musik,
kolige bobler og leekker mad.
Jean von Baden, Backhaus,
Les Couples m.fl. giver de
helt rigtige sommervibes bag
DdJ’pulten.

Som den gode kammerat
han er, inviterer Kaj hver
torsdag til fyraftens-chill og
hygge med fede dj’s, grill og
burger, liflige drinks, bobler
og ol pa kel hele maj, juni,
juli og august. Det starter
altid k1. 15 og fortsaetter
frem til solnedgang k1. 21.00.
Arrangor Karsten Loud invi-
terer hver gang nye gaeste-
DJ’s med, der hver isar har
deres eget greb p4, hvordan
man skaber den optimale
sommer- og fyraftensstem-
ning.

En undergrundsriviera
‘Kaj Din Ven i Solen’ sa sol-
lyset forste gang sidste ar
og var et tillobsstykke for
bade turister og lokale fra
Christianshavn, der nod den
gode stemning pa trappen
ved kanalen, som med lidt
god vilje godt kan betegnes
som Holmens egen under-
grundsriviera.

I ar kickstartes ‘Kaj Din
Ven i Solen’ pa Kristi Him-
melfartsdag d. 5/5, hvor
Backhaus og arhusianske
Domino er gaeste-Dd’s.

Det er gratis at deltage, og
der er mulighed for at kebe
mad fra grill og torstsluk-
kende remedier i baren.
Arrangementer er gratis og
abent for alle.

Hvornér: Hver torsdag kl.
15 — 21 med premiere d. 5/5
kL 15.

Hvor: Udenfor Hal C, Arse-
nalvej 6 1436 Kebenhavn K.
Frientré

DET ER BARE BRYSTER!

Emma & Alvilda,
8. kl. pa Dottreskolen.
Projektopgaven, april 2016

Vi mener, at der - i
Danmark - er lagt greenser
ned over amning i det
offentlige rum. Nogle star
skrevet i loven, andre ligger
skjult i folks dommende
blikke.

Hvordan kan det dog veere,
at nogen distancerer sig
fra en ting sa naturlig og
smuk som amning, nar

vi, pa den anden side,
bliver bombarderet med en
glorificeret nogenhed, hver
eneste dag?

Man skal ikke sté lenge pa
Christianshavns Torv, for
350S kommer susende forbi
med et par helt blottede,
struttende bryster, klistret
til pa siden. Reklamen
fortzeller os, hvor vi kan

ga hen, hvis vi ensker, at
fa spreettet brysterne op
og fylde dem med silikone,
for derefter at lappe huden
sammen igen. Alt sammen
til formal at sendre sit
naturlige jeg, for at leve

op til et idealiseret billede
af kvindekroppen. Denne
polerede noegenhed, i
reklamerne, er der ingen,
der rynker pa nasen over,
hvis nogen gor noget,
savler de. Vi bruger den
til at seelge alt fra biler til
parfume, og vi senser den
knap nok, nar vi ser den.
Samtidig med alt dette,
lyder loven i Danmark,

at en caféejer, eller andet
lignende, er i sin fulde ret
til at forbyde en kvinde at
amme. Hvordan haenger
det sammen, at vi, i vores
lovsystem, tillader at
forbyde noget sa naturligt
som amning af et nyfodt
barn, ndr vi samtidig

star med abne arme, gjne
og punge, sa snart dybe
kavalergange og vuggende

hofter optreeder laekkert
fremstillet i vores TV?

Kvindekroppen palagt
restriktioner

Det er heldigvis kun fa
caféer og restauranter,
der har veeret ude at sige
direkte, at de ikke tillader
amning. Men vi mener,

at der heri ligger en
signalveerdi, som kommer
til at fylde enormt meget
i samfundet. For ikke at
komme til at skabe en
negativ dominoeffekt,

bor man, efter vores
mening, straks fi fortalt,
at det simpelthen ikke

er til at acceptere, at
kvindekroppen bliver
palagt restriktioner pa den
made.

Sa kan det godt veere,

at det er en voldsom
markering ligefrem at lave
en loveendring, men for at
fa stoppet denne forskruede
samfundsnorm i tide, er en
andring i loven méske den
eneste udvej.

Fokus i ubalance

I Danmark har vi en lang
barselsorlov. Det skyldes
bl.a. at man ensker at

give moren fred og ro til at
amme sit barn fuldt ud og
degnet rundt. Man stetter
altsa, fra statens side, at
kvinder ammer deres born.
Sundhedsvaesenet gor et
stort nummer ud af at
forklare, hvor vigtigt det er
at amme. Der bliver bade
lavet brochurer, kampagner
og informationsmateriale.
Nér der nu er sa meget
fokus rettet mod dette,

er det da maerkeligt, at
man ikke, fra statens

side, sikrer sig det som en
rettighed, at kvinder ma
amme, hvor og hvornar de
vil.

Opforsel i det offentlige
rum

Det kan ganske enkelt

ikke veere problem, at et
kvinde lige sé stille opfylder
sin babys basale behov,
uanset hvor det foregar
henne. Det er jo altsa

de feerreste kvinder, der
onsker at kraenke andres
blufserdighed, og det er da
ogséa vores opfattelse, at
amning i det offentlige rum,
ilangt de fleste tilfeelde,
foregar med stor diskretion.

Ja, sé kender vi ogsa

godt de medre som,

enten to og to, eller i
storre flokke, traeder

ind ad caféderen som en
hvirvelvind. Pludselig er
der tvillingebarnevogne,
der skal loftes og mufles
ned i den bagerste krog,
fordi det er taettest pa
baren, hvor der bliver
bestilt store kopper kaffe,
som bagefter fotograferes
ved siden af babyerne
med mos op til begge orer.
Nar bornene efterhédnden
begynder at skrige, raber
meodrene til hinanden for
at overdeve larmen. Lige
meget hvor gerne du vil,
undgar du ikke at hore
dem forteelle historier, som
alle starter med, Jamen
min Kai-Buster, ja han er
jo 28 méneder nu, han har
lige gjort... Og sa ruller
lavinen. Det er de medre,
som, fuldsteendig blind

for verden omkring sig,
fylder alt for meget i det
offentlige rum. Vi er helt
med p4, at alt dette kan
veere irriterende at skulle
leegge ojne og ore til under
middagen. Men efter vores
mening abner det for en
debat omkring opforsel i
det offentlige rum generelt
og ikke for en debat, der
handler om accepten af
amning i offentligheden.

Forkerte retning
Hvornar blev amning i det

offentlige rum egentlig

til sadan et spraengfarligt
emne med s mange
holdninger til hvordan
man bor og ikke bor opfore
sig? Tilbage i 60’erne og
T0’erne, hvor vi havde hele
kvindefrigorelsen, sad
man slet ikke med samme
bevidsthed omkring disse
ting. Man vedkendte sig
sin krop pa en helt anden
made. Der var opror, mod
hele det kvindebillede der
14, BH’erne blev smidt, og
det var til fuld offentlighed.
Det er ikke fordi, vi skal
tilbage til denne tid, med
alt hvad der medhorer,
men her er et eksempel

pé en tid, hvor kvinderne
fik langt storre frihed. Nu
mener vi, at Danmark

er ved at bevaege sig den
forkerte retning.

Objektivisering

Der er sket et skred i
vores samfund, men hvem
kan vi bebrejde dette?
For os at se er det ikke et
sporgsmal om hvem, men
et spergsmal om hvad.

Vi mener nemlig, at det
er medierne, som har

forskruet hele den méde vi
betragter kvindekroppen pa.
Der er sa let tilgeengelighed til
det idealiserede billede af den
perfekte krop. For tiden er der
jo neesten ikke noget billede,
der bliver lagt ud, uden at det
er filet pa og justeret i en eller
anden grad. Kvindekroppen
bliver eksponeret alle

steder hele tiden, men det

er unaturlige og uopnaelige
idealer vi fyldes med. Det er
objektiviserede og sexiviserede
billeder, som gor, at det
pludselig bliver blufaerdigt at
vise og se et naturligt nogent
bryst.

Et alternativ

Hvad kan man sa gore for

at fa folk til at forst4, at det
ammende bryst ikke er en
seksuel reklamesgjle? Er vi
virkelig néet dertil, hvor en
loveendring er den eneste
udvej, eller findes der andre
muligheder? Vi tror pa, at der
er et alternativ:

Til alle kvinder derude, am
los! Am i jeres stuer, pa
terrassen og i jeres haver. Am
pa fortovsbaenkene foran jeres
haver, og am i parkerne og pa

legepladserne. Am nar
ier pa farten; med bus,
med tog og med metro.
Am i flyveren og pa
feergerne. Am nar i er pa
kebab og am nér i er pa
pizzeria. Am til dans, til
vand og i luften. Am pa
museerne, pa caféerne
og pa restauranterne.
Am jeres babyer, nar de
treenger til mad.

Hyvil i jer selv, og am
ogsa de steder, hvor
tjeneren har slikhar og
sender sure blikke fra
en poleret kaffemaskine.
For nar vi ter pakke
brystet ud, og sta inde
for vores egen krop og
kvindelighed, bliver

de snerpede naeser
konfronteret med deres
stramme holdninger.
Maske leerer de, at det
ikke er si forferdeligt,
nar der, med diskret
hand, eller skulle jeg
sige babs, bliver overfort
naering og kaerlighed

til de nyeste i vores
samfund.

Det er jo bare bryster!
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