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Redaktion af dette 

Dead-line
for næste avis

er
 27/10 2022 kl. 16

PJ 
fylder 60
Ærkechristianshavneren PJ 
eller Peter Johannsen fyldte 
tres her sidst i september. 

PJ er født og opvokset i Cul 
de Sac. Han har altid været 
en ivrig sportsdyrker. Som 
ganske ung var det Ishockey, 
senere blev det Rugby. Og 
han var i mange år udøvende 
spiller og formand i den 
lokale klub Christianshavns 
Skoles Rugbyklub, CSR - 
NANOK. 

En årerække var han 
hårdtarbejdende, selvstæn-
dig vognmand. 

Nu har han droslet ned på 
de hårdere dicipliner og er til 
gengæld blevet en habil bil-
lard spiller på Kafé Falken. 
Og så er han stadig en skarp 
udøver af en disciplin som 
christianshavnerne elsker: 
sort, sort satire. 

Vennen Erling siger: han 
er en rigtig god ven og en 
rigtig livsnyder. Man keder 
sig aldrig i hans selskab. 

Vi elsker den måde du er 
på, kære PJ, og ønsker dig 
et stort, stort tillykke med 
de tres. 

Christianshavnerne

I har mulighed for at deltage 
i Christianshavns Biblioteks 
Brugergruppe-møde som 
altid er åbent for nye inter-
esserede.

Mødet foregår: Tirsdag d. 
25. oktober kl. 17 til 18.30 på 
Christianshavns Bibliotek 
og leder af Christianshavns 
Bibliotek Sanne Caft delt-
ager i mødet.

Dagsordenen er følgende:
1. Status på sammenlæg-

ningen af Indre By og Chris-
tianshavn på K & F området.

2. Status på nyindretning/
bogudstillinger m.v.

Jeg er en spidssnudet frø                                                                                                                                              
           
Jeg er en spidssnudet frø. 
Jeg lever på Amager Fælled 
med strandeng og rørskov og 
sø.  Men, ak, København er 
forgældet: 
 
Så set fra frøperspektivet, så er 
jeg truet på livet. 
 
Jeg er en spidssnudet frø. 
Jeg elsker at hoppe i vandet. At 
uddø betyder at dø for hele min 
frøart blandt andet. 
 
Så set fra frøperspektivet, så er 
jeg truet på livet. 
 
Jeg er en spidssnudet frø. Jeg 
hører tit sangen fra svaner; ser 
iris og padder i kø, og trækfu-
gle - fler’ end I aner!  
 
Men set fra frøperspektivet, så 
er jeg truet på livet. 
 
Jeg er en spidssnudet frø. 
Kom, hærfugl til Amager 
Fælled! 
Jeg kvækker: Jeg vil ikke dø! 
At bygge på eng er forældet. 
 
Så set fra frøperspektivet, så er 
jeg truet på livet. 
 
Så! Alle mand! Hjælp os frøer! 
Hør, latter og klokkelyd stiger: 
Med engdrag og skove af rør vil 
alting kun yngle og spire! 
 
For set fra frøperspektivet, så er 
jeg truet på livet. 
 

Tekst: Anne Vad 

Her er PJ med sin søde kæreste, Annette. Hun er lykkedes med at 
få ham ‘over broen’ til lidt kultur.

Christianshavns 
Seniorklub
3/10 - 1. mandag i måneden med kaffe og kage og måske 
en enkelt sang

10/10 - Formanden for Christianshavns Lokalhistor-
iske Arkiv og Forening Asbjørn Kaasgaard kommer 
på besøg og fortæller

17/10 - Christianshavns Seniorklub viser Nils Vests 
film om den danske arkitekt og hofbygmester Nicolai 
Eigtved

24/10 - Elisabeth Nissen fortæller om Halfdan Rasmus-
sen, om hans opvækst på Christianshavn og hans digte

31/10 - Farmaceut Erik Lindgren: “I Dronningens 
tjeneste med mere - især mere”

Alle Seniorklubbens aktiviteter foregår i Hal C, Arse-
nalvej 6, 1. sal mandage fra kl. 11.45 til kl. 14.15

Dagen starter med spisning af egen medbragt mad, 
hertil kan man drikke en øl eller en sodavand

Efter spisningen vil der være en oplægsholder, som 
underholder en times tid

Christianshavns og Amagers seniorer er velkomne.
Medlemskontingent er 100 kr. årligt
Deltagelse i mandagsaktiviteterne koster 10 kr. pr. 

gang 

Vandet omkring Holmen 
ejes af By & Havn , Kystdi-
rektoratet og Forsvaret. Det 
kan ses på kortet, som er 

udarbejdet af By & Havn. 
Ejerforholdene har betydn-
ing for brug af vandet og 
tilsyn med det. For tiden 

er der forhandlinger om  at 
det røde område skal over-
føres fra Kystdirektoratet til 
København. Tidshorisonten 

Ejerforhold til vandet omkring Holmen

Har du lyst til at 
være vores nye 
økonomiaktivist?
Avisens mangeårige aktiv-
ist vil gerne på pension – og 
vi har brug for en, der kan 
hjælpe os med back-office. 
Fakturering (elektronisk) 
og debitoropfølgning er de 
vigtigste elementer. Du vil 
selvfølgelig blive hjulpet ind 
i systemerne (der er enklest 
mulige!).  Det vil tage nogle 
få timer om måneden – men 

være væsentligt for at 
bydelen stadig kan have 
sin egen avis. Giv os et ring 
eller SMS på 31 55 75 89 og 
lad os tage en snak.

For god ordens skyld 
bemærkes, at der er tale 
om frivilligt arbejde – men 
vi hygger os som regel ret 
godt sammen.

Kære Alle 
Christianshavnere med 
interesse for det lokale 
bibliotek

3. Status på læsegrupper.
4. Betjeningstid
5. Bibliotekets partner-

skaber
6. Hvad kan Hovedbibli-

oteket dele med Christian-
shavn?

7. Eventuelt
 
Har I forslag til yderligere 

punkter til dagsordenen, så 
send dem venligst til for-
manden for Brugergruppen 
Marianne Olsen på mail: 
meoprivat@gmail.com     

er dog uvis,  blev det  for 
nyligt oplyst på et møde 
mellem Lokaludvalget og By 
& Havn.

Asbjørn Kaasgaard 



Striben 
v/ Katrine

På Christianshavnerda-
gen havde lokaludvalget 
inviteret tre politikere fra 
Sundheds- og Omsorgsud-
valget, Bente Møller, Ø 
- Rasmus Steenberger, SF 
- Helle Jønch, C,  samt 
Adm. Direktør fra AAB, 
Christian Høgsbro til møde 
om hvordan det er at være 
gammel på Christianshavn. 
På Plejehjem NU gruppens 
vegne deltog Tine Utzon-
Frank. Vi havde en god og 
konstruktiv debat om pleje-
center på Christianshavn. 
Der var enighed om, at 
Christianshavn skulle have 
et plejecenter meget snart, 
da vi er den eneste bydel 
i København, som hverk-
en har plejecenter eller 
øvrige aktiviteter til ældre.  
Der var hele vejen rundt 
enighed om, at der skulle 
arbejdes videre med alle 
vores tre forslag for pleje-
center på Christianshavn. 
Nemlig Grønlandske Han-
dels Plads, Christiania (i 
tæt samarbejde med Chris-
tianitterne) og Nyholm 
(som ligger lidt længere 
ud i fremtiden). Christian 
Høgsbro AAB sagde at de 
kunne bygge i morgen hvis 
de havde en grund. Han 
ville meget gerne være med 
i processen, om at bygge 

noget spændende for ældre 
på Christianshavn, både 
plejecenter, seniorkollek-
tiver og ældreboliger, koblet 
med funktioner for de ældre 
på Christianshavn. Det vil 
betyde at bydelens ældre 
får opfyldt, de ønsker de har 
om socialt fællesskab, og 
nærhed til de funktioner som 
ældre har brug for. 

Vi er meget glade for den 
store interesse der viste sig 
på Christianshavnerdagen, 
for at være med i arbejdet 
for at få et plejecenter på 
Christianshavn. Derfor har 
vi indkaldt til et møde i Be-
boerhuset den 11. oktober 
2022 kl 19.00 – 22.00. På mø-
det skal vi diskutere, hvad 
vi fremover gør og hvordan 
vi strukturerer arbejdet, så 
flere kan deltage aktivt.

Vi skriver igen til Sundhed- 
og Omsorgsborgmester Sisse 
Marie Welling, om hvad 
staten har svaret på hendes 
henvendelse vedrørende 
frigivelse af Grønlandske 
Handels Plads til plejecent-
er.  

Desuden skriver vi igen 
til Miljø- og Teknikborgmes-
teren Line Barfod, om hvad 
staten har svaret hende 
med henblik på frigivelse 

Åbent plejecenter med aktiviteter i stueetagen 
for ældre Christianshavnere

af Grønlandske Handels 
Plads til plejecenter. Des-
uden opfordres  hun til at 
tilladelsen til boderne på 
pladsen, højst forlænges 
et år ad gangen. Samt at 
forvaltningen udarbejder en 
lokalplan, som bestemmer at 
Grønlandske Handels plads 
skal indeholde offentlige 
formål - plejecenter.

Begge borgmestre opfordre 
vi i brevene, til at gå aktivt 
ind i debatten om pleje-
center, seniorkollektiver og 
ældreboliger, som en del af 
de 15000m2 almennyttige 
boliger, der skal bygges på 
Christiania. Vi Plejehjem 
NU gruppen ønsker også at 
gå aktivt ind i en debat med 
Christianitterne, da vi men-
er det både er Christianshav-
nernes og Christianitternes 
ønske, at der sker noget nyt, 
spændende og visionært in-
denfor ældres liv. 

Plejehjem NU gruppen 
Britta
Gini
Huldur
Elsa
Tine 29258725 tineutzon-

frank@hotmail.com
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Debat og Læs

Af Birgitte Kehler Holst 
og Christina Olumeko, 
medlemmer af Københavns 
Borgerrepræsentation for 
Alternativet

I Alternativet har vi arbe-
jdet på, at lokaludvalgene i 
Christianshavn, Indre By, 
Kgs. Enghave og Vesterbro 
kan få deres egne sekre-
tariater. Og nu sker det. 
Det er nemlig en del af den 
nye budgetaftale, der netop 
er indgået på Københavns 
Rådhus. 

Med aftalen ligestiller 
vi alle byens 12 lokalud-
valg. Tidligere delte Chris-
tianshavn og Indre By et 
sekretariat, og det samme 
gjaldt for Kgs. Enghave og 
Vesterbro. Det betød, at man 
i disse bydele ikke fik samme 
betjening og ofte måtte und-
lade at lave visse projekter, 
fordi der ikke var nok folk til 

opgaverne. Det er hverken 
fair eller i orden, at nogle 
bydele på den måde bliver 
nedprioriteret. Men det er 
heldigvis snart fortid. 

Københavns Kommunes 
12 lokaludvalg er byens mest 
lokale eksperter. De er spe-
cialisterne i lokalområderne, 
og de er med til at sikre, at 
vi på Rådhuset får lokale 
perspektiver på de sager, vi 
behandler.  Og kvaliteten er 
høj i lokaludvalgene, hvor 
jeg gang på gang oplever at 
få nye vinkler og flere nu-
ancer. Deres bidrag kan ikke 
overvurderes, og i vores øjne 
er de med til at styrke både 
nærdemokratiet og sammen-
hængskraften i vores by. I 
Alternativet glæder vi os til 
det forsatte samarbejde.

Af Lone Skov Al Awssi, 
medlem Københavns 
Ældreråd

Det er nu vi har en enes-
tående mulighed for at bygge 
et plejehjem på Christian-
shavn.
I Christiania. 
Det er sidste chance. 
Grundpriserne på Christian-
shavn er nu så høje, at et 
plejehjem i kommunalt regi 
er helt udelukket på selve 
Christianshavn. 
Stort set alt plejehjemsbyg-
geri i København er almen-
nyttigt byggeri. 
Almennyttige boliger er leje-
boliger opført som offentlig 
støttet boligbyggeri af et 
godkendt alemnyttigt bol-
igselskab. Der er stramme 
regler for hvor høje grund 
og kvadratmeterpriserne 
må være. 

Der skal opføres 15.000 
kvadratmeter almennyttigt 
byggeri på Christiania, det 
er en del af regeringens plan 
om at øge almenboligmassen 
i København. 
Der skal bygges på Røde 
Sols Plads og i et andet 
område i forbindelse med 
Bådsmandsstræde. 
Udfordringen er at for at 
opføre et driftssikkert ple-
jehjem så skal der normalt 
være 70-80 boliger. 
Et plejehjem af den størrelse 
kræver 7-8000 kvadratmeter 
idet en enkelt bolig udgør 86 
kvadratmeter. 

Når vi har 15000 kvadrat-
meter at gøre godt med, så 
er det ikke sandsynligt at 
der gives tilladelse til at 
bruge over halvdelen på et 
plejehjem. 
Løsningen er derfor at opføre 
et profilplejehjem på 40 bol-
iger, som vil kræve ca. 4000 
kvadratmeter. 

Det må kunne lade sig gøre.

Flere siger, at nu må vi 
afvente udarbejdelse af loka-
lplanen, men en lokalplan 
falder ikke ned fra himlen 

som Dannebrog. 

Det er Teknik- og Miljøfor-
valtningen som udarbejder 
en lokalplan, så skal resulta-
tet offentliggøres for berørte 
borgere, der har mulighed 

for at komme med indsigel-
ser eller ændringsforslag. 
Derefter vedtager politik-
erne lokalplanen. 

Så det er altså lige nu, at der 

Plejehjem på Christiania – 
Nu!

En sejr for nærdemokratiet 
– Christianshavn og Indre 
By lokaludvalg får endelig 
deres eget sekretariat

Christianshavneren 
erfarer.....

at dette dog ikke bliver til noget, da man ikke kan finde 
lokaler i kommunale bygninger på Christianshavn.
Så vi er spændte på, hvordan dette ender!

skal laves lobbyarbejde, for 
at få politikernes opbakn-
ing til plejehjemsbyggeri på 
Christiania. 

Det er nu eller aldrig. 

For mange år siden var jeg 
Folketingskandidat i det 
der dengang hed Sønder 
Storkreds opst i l let  på 
Christianshavn. En af mine 
mærkesager var et pleje-
hjem på Christiania. Det 
var dengang en helt umulig 
tanke, det vidste jeg godt, 
men for mig var det et led i 

en normalisering af Chris-
tiania og en mulighed for 
at ældre Christianshavnere 
kunne forblive i deres helt 
specielle bydel. 

Det glæder mig at der nu er 

en reel mulighed, men den 
realiseres ikke af sig selv. 
Derfor beder jeg alle gode 
kræfter på Christianshavn 
arbejde med at få etableret 
et profilplejehjem på Chris-
tiania. 
Nu. 
Jeg stiller mig gerne til 
rådighed.
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Et ulvekobbel er løs i EU. 
Det jagter de sidste rester af 
demokrati! Forrest i koblet 
hyler Kommissionsformand 
von der Leyen, den tyske 
Kansler Scholz og den fran-
ske præsident Macron. De 
vil ha’ centraliseret magten 
yderligere i den udemok-
ratiske EU-stat!

I sin store tale om Un-
ionens tilstand sagde EU-
formanden von der Leyen 
15. 9., at EU-traktaten skal 
ændres. Vetoretten skal af-
skaffes bl.a. på det udenrigs-
og sikkerpolitiske område. 
I stedet skal der være fler-
talsafgørelser. Det betyder, 
at EU-kommissionens og de 
store landes magt styrkes på 
bekostning af demokratiske 
vedtagelser i de enkelte 
lande.

Ifølge Kommissionsfor-
manden skal ændringerne 
gennemføres for at sikre 
demokratiet i EU. Hun 
nævner ikke noget om, at 
hun selv og de andre Kom-
missionsmedlemmer ikke 
er folkevalgte. De har ikke 
stået på en stemmesed-
del! Hun vil altså bevare 
demokratiet ved at afskaffe 
det!

Den tyske kansler Scholz 
går endnu videre. Også han 

vil centralisere magten ved 
at gå over til flertalsafgørel-
ser. Desuden vil han ha’ 9 
nye lande optaget i Unionen. 
Og han taler for at opruste 
EU voldsomt.

Det er ingen let sag, at æn-
dre EU-traktaten. Ændring-
erne skal vedtages i alle 
lande for at gælde. I Dan-
mark vil det betyde, at der 
skal være folkeafstemning. 
Hvis vi da ikke bliver snydt 
for den igen. Krisen i kølvan-
det på krigen i Ukraine har 
skabt uro i flere EU-lande. 

Der er store spændinger i 
EU, så traktatændringer 
er ikke oplagte. EU-toppen 
virker desperate.

Uanset om der kommer 
gang i en proces med trak-
tatændringer eller ej, så 
er det vigtigt, at Folkebev-
ægelsen mod EU kommer 
tilbage i EU-parlamentet 
efter næste valg i 2024. Med 
en plads i EU-parlamentet 
vil vi få direkte adgang til in-
formationer fra EU-system-
et. Folkebevægelsen mod EU 

EU-ulvene hyler!

CHRISTIANSHAVN
tandlægerne

LONE LANGE |  JENS THIEL
DRONNINGENSGADE 48, 1.SAL
1420 KØBENHAVN K

KONTAKT@LONELANGE.DK |   KONTAKT@JENSTAND.DK
TELEFON 3257 0019 |   WWW.GLADSMIL.DK

kan igen være vagthunden, 
der bider ulvene i haserne!

Du kan hjælpe os ved at 
gi’ en vælgererklæring. Det 
kan du gøre på Folkebevae-
gelsen.dk. Her kan du også 
melde dig ind og være med 
til at bekæmpe den udemok-
ratiske EU-stat

Birte U.Pedersen
Chr.havn & Indre By 

Komiteen mod EU
Kontaktperson til 
Folkebevægelsen mod EU.

Velkommen! 
Operaparken holder 
åbent hus
Operaparkfonden har siden byggeriets start i foråret 2020 
prioriteret at holde Christianshavns beboere velorienteret om 
projektets udvikling. Det sker løbende gennem dialogmøder med 
beboerforeningerne samt gennem vores beboerfoldere og vores 
hjemmeside www.operaparkfonden.dk. 

Men nu inviterer vi dig, din familie og naboer indenfor på pladsen:

NB: Vær opmærksom på, at hunde ikke kan medbringes. 

Lørdag d. 15. oktober 2022 kl. 11–14

Fordi 
Det sker, fordi råhuset omsider 
er ved at være færdigt, og 
fordi vi allerede nu kan se 
parken spire frem. Så kom og 
se hvor langt vi er, og begynd 
at glæde jer til vi åbner i 2023.

Billet 
Det er gratis at deltage, men det 
kræver billet. Den kan hentes 
på vores hjemmeside forud for 
arrangementet:   
operaparkfonden.dk/for-naboer/

Hvordan 
Vi rundviser i hold af max. 
30 personer. I inddeles, når 
I ankommer. Vi begrænser 
 adgangen til i alt 500 personer. 
Efter rundvisning byder vi på et 
lille traktement.

Hvor 
Arrangementet foregår 
på byggepladsen, 
 Ekvipagemestervej 14,  
1438 København K (indgang ved 
Operaens bagside).

Illustration: Peter H
eydenreich

Hent gratis billet 
Scan QR-koden med  
kameraet på din smartphone 
for at åbne vores hjemmeside.
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I år blev Havnens Pris 2022 
delt af to christianshav-
nere, der gør en forskel for 
bydelen.
I højt solskin uddelte Chris-
tianshavns Lokaludvalg 
Havnens Pris på Christian-
shavnerdagen, der indtog 
Sankt Annæ Gade den første 
søndag i september. Her blev 
Poul Cohrt og Marie Markus 
hyldet for deres engagement 
i Christianshavns udvikling. 
Havnens Pris bliver hvert 
år uddelt til personer eller 
institutioner, som bydelens 
beboere kan indstille til 
Christianshavns Lokalud-
valg. Lokaludvalget træffer 
herefter den endelige beslut-
ning om, hvem der skal 
modtage Havnens Pris. Om 
årsagen til, at Havnens Pris 
i år blev delt i to, siger for-
person for Christianshavns 
Lokaludvalg, Asbjørn Kaas-
gaard: ”Det er sket tidligere, 
at vi har delt Havnens Pris 
i to, når beboernes indstill-
inger er velbegrundede. Det 
var de i tilfældet med Poul 
Cohrt og Marie Markus – og 
derfor endte vi med to pris-
modtagere”. 
Poul Cohrt – en personificer-
ing af Christianshavn
Poul Cohrt er tidligere 
lokaludvalgsformand og 
nuværende skribent på og 
redaktør af Christianshav-
neren. Christianshavns 
Lokaludvalg tildelte Poul 
Cohrt Havnens Pris 2022 i 
anerkendelse af hans store 
indsats for at formidle og 

Her er modtagerne af Havnens Pris 2022
løsninger, alle kunne sam-
les om.
Som en af de borgere, der 
indstillede Poul Cohrt til 

prisen, skrev: - “Poul er på 
mange måder personificer-
ing af Christianshavn: Fuld 
af fest, farver og med plads 

til det hele - måske især 
det skæve. Jeg kan ikke 
komme i tanke om nogen 
større ildsjæl, som igennem 
så mange år har arbejdet 
utrætteligt for lokalsam-
fundet. Både som medlem 
af lokaludvalget, men i høj 
grad også gennem sit virke 
som redaktør på lokalavisen 
Christianshavneren.”
Marie Markus – en utræt-
telig ildsjæl
Marie Markus kan bedst 
beskrives som en utrættelig 
ildsjæl, der gennem mange 
år har sat initiativer i søen 
til gavn for christianshav-
nerne. Som bestyrelsesm-
edlem af Christianshavns 
Beboerhus har hun været 
aktiv i at planlægge og af-
vikle beboerhusets Sankt 
Hans-fester. Hun var blandt 
andet med til at starte Plas-
tikposefrit Christianshavn, 
der siden 2016 har syet 
stofposer til lokale butikker 
som alternativ til plastik-
poser. Marie Markus er 
desuden en central person 
i Christianshavns Loka-
ludvalgs miljøgruppe, som 
bl.a. arrangerer den årlige 
forårsrengøring på Chris-
tianshavns Vold. 
Om Havnens Pris
Lokaludvalget  uddeler 
Havnens Pris hvert år til 
en person, en forening eller 
institution, der har gjort en 
ekstraordinær indsats for 
Christianshavn og chris-
tianshavnerne. Christian-
shavnerne stiller forslag 

af 1 kr. pr. indbygger på 
Christianshavn. Indbygger-
tallet er pr. 31. marts 2022 
opgjort til 13.146 personer, 
hvilket giver en prissum på 
et tilsvarende beløb.

udbrede viden om Chris-
tianshavn. I sit 13 år lange 
virke som lokaludvalgets 
formand var han respekteret 

og vellidt, blandt andet for 
sin sans for at finde gode 

Poul Cohrt, foto: Henning

om, hvem der skal være 
prismodtager, og på lokalud-
valgets augustmøde træffer 
lokaludvalget beslutning 
om, hvem der skal modtage 
prisen ud fra de indkomne 
forslag. Udover anerkend-
elsen består Havnens Pris 

Marie Markus foto: Henning

Byggeriet

Operaparken

Yderligere spørgsmål kan rettes til:

Fakta

Byggeriet blev igangsat januar 2020 og strækker sig 
foreløbig frem til juni 2023. Det er inddelt i fire faser og 
omfatter følgende:

Fase 1 Byggeplads, forberedende arbejder, arkæologi, 
væg for byggegrube og udvidelse af øen. 
Januar 2020 – december 2020

Fase 2 Byggegrube, arkæologi og opførelse af råhus. 
Januar 2021 – august 2022

Fase 3 Opførelse af væksthus med beplantning og 
aptering af p-anlægget. 
Juni 2021 – april 2023

Fase 4 Anlægsarbejder – park, belægninger og 
kajkanter. 
August 2022 – juni 2023

Operaparkfonden er i gang 
med at etablere en park 
med tilhørende underjordisk 
p-anlæg syd for Operaen.

Denne folder er nr. 11 i en 
række, der hvert kvartal siden 
foråret 2020 har holdt jer – 
områdets beboere og andre 
interesserede – orienteret 
om, hvordan byggeprojektet 
skrider frem. 

I 4. kvartal lukker vi hele råhuset. Alle fire trappekerner 
er ført op til terræn. Inden vi går ud af 4. kvartal, er 
der grønne tage på atriet, på alle trappekerner og på 
forbindelsesgangen. 

Vi påbegynder beplantning af parken. Varmeforsynings-
kilderne fjernvarme og jordvarme etableres.

 
Med venlig hilsen 
Operaparkfonden

Projektsekretær 
Marianne Wehlast 
+45 2211 1476 
marianne.wehlast@operaparkfonden.com

Byggeleder  
Jesper Holm  
+45 3056 8121  
jesper.holm@operaparkfonden.com 

Direktør  
Peter Poulsen 
peter.poulsen@operaparkfonden.com

Operaparkfonden 
c/o A.P. Møller og Hustru Chastine  
Mc-Kinney Møllers Fond til almene Formaal 
Esplanaden 50 
1098 København K 
CVR-nr. 41395028

Yderligere information om parken og det underjordiske 
p-anlæg kan findes på www.operaparkfonden.dk

Parken bygges ved hjælp af 
en donation fra A.P. Møller 
Fonden. Operaparkfonden er 
bygherre og ejer.

Bygherre

Jesper Rasmussen (forperson)
Mads Ulrik Lebech
Birgitte Schou
Henrik Sten Petersen
Jon David Pape

Fondens 
bestyrelse

Vil være privatejet men offent-
lig tilgængelig.

Parken

Når det står færdigt, kan der 
parkeres i p-anlægget mod be-
taling. Præcis som i dag hvor 
man også betaler for at par-
kere ved Operaen. Vi arbejder 
på at udvikle en ordning, hvor 
man vil kunne bestille p-plads i 
p-anlægget samtidig med køb 
af billet til Operaen.

P-afgift

Information 
til beboere og 
interesserede
4. kvartal 2022
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Kaasgaard. 
Hensigten med mødet er at 
få de lokale aktørers besyv 
med arbejdet med bydel-
splanen, så den i bredest 
mulige omfang repræsen-
terer bydelen og afspejler 
christianshavnernes hver-
dagsliv.
Inspiration til byud-
viklingssnak 
Med et inspirationsoplæg fra 
byplanlægger Peter Schultz 
Jørgensen vil lokaleudval-
get sætte gang i snakken 
om Christianshavn. I sin 
bog Opgøret om København 
retter han et kritisk blik på 
byens udvikling og mener, 
at København befinder sig i 
et spændingsfelt mellem en 
velfærdsby for almindelige 
borgere og en konkurrenceby 
for finanskapitalen.
”Spørgsmålet er, om det 
er et spændingsfelt, vi på 
Christianshavn kan nikke 
genkendende til, siger Asb-
jørn Kaasgaard, der ser frem 
til en spændende overordnet, 
såvel som konkret snak om 
Christianshavn. 
Nedsættelse af et repræsent-
antskab 
Sidst på mødet ønsker 

Christianshavns 
Lokaludvalg er nedsat 
af borgerrepræsenta-
tionen efter indstill-
inger fra Lokalområ-
det.

Lokaludvalget fun-
gerer som bydelens 
officielle repræsen-
tation (inkl. no-
gen lokal myn-
dighedsvaretagelse) 
og er især binde-
led mellem bydelens 
borgere og rådhuset.

Christianshavns Lokalud-
valg ønsker at bringe lokal 
viden og erfaring i spil i ar-
bejdet med Christianshavns 
Bydelsplan. Lokaludvalget 
inviterer derfor lokale ak-
tører til Bydelsmøde om 
ønsker til Christianshavns 
udvikling de kommende år.

Hvert fjerde år skal Chris-
tianshavns Lokaludvalg 
udarbejde en bydelsplan. 
Bydelsplanen har til formål 
at være hele Christian-
shavns visions- og arbejds-
papir. Helt konkret bruger 
lokaludvalget planen som 
pejlemærke, når det be-
handler sager i bydelen, sa-
marbejder med politikerne 
i Borgerrepræsentationen 
og forvaltningerne i Køben-
havns Kommune. 
”Vi er i øjeblikket er i gang 
med at spore os ind på de 
temaer, visioner og indsat-
sområder, som er vigtige for 
christianshavnerne. Derfor 
inviterer vi lokale aktører 
indenfor til et møde om 
deres visioner og ønsker 
for bydelen de næstkom-
mende år”, siger forperson 
for lokaludvalget Asbjørn 

Lokaludvalget inviterer til 
informations- og debatmøder 
i oktober 

Den Strategiske Miljøvurder-
ing (SMV) for Lynetteholm 
er sendt i offentlig høring. I 
den forbindelse holder Chris-
tianshavns Lokaludvalg to 
borgermøder, hvor det gør 
nedslag i forskellige temaer 
i SMV-rapporten.
Christianshavns Lokalud-
valg inviterer til to offentlige 
informations- og debatmøder 
om Lynetteholm. Møderne 
er tematiseret og eksterne 
eksperter er inviteret til at 
holde oplæg om projektet 
indenfor deres respektive 
fagområder.  
Byudvikling og infrastruktur
Det første møde finder sted 
den 11. oktober, kl. 19-21 
på Det Kongelige Akademi, 
Arkitektskolen på Holmen, 
hvor temaerne er byudvikling 
og infrastruktur. Her deltag-
er arkitekt og byplanlægger, 
Jens Kvorning, og professor 
ved DTUs transportafde-
ling, Otto Anker Nielsen, 
med oplæg. Lokaludvalget 
har tidligere samarbejdet 
med de to oplægsholdere i 
forbindelse den første høring 
om Lynetteholms miljøkon-
sekvensvurderingen i 2021. 
”Vi glæder os til at byde 
velkommen til de to oplæg-
sholdere, da de har været 
engageret i anlægsprojektet 
fra start af – og de vil formod-
entlig kunne kommentere på 
om og hvordan anlægspro-
jektet har flyttet sig siden 

lokaludvalget at nedsætte 
et repræsentantskab for 
Christianshavn, som skal 
godkende bydelsplanen, når 
den er skrevet færdig i slut-
ningen af marts. De lokale 
aktører - foreninger, bruger-
bestyrelser, partier, netværk 
mv. - kan hver især blive en 
del af repræsentantskabet 
for Christianshavn med én 
person. 
”Det er uforpligtende at 
deltage i bydelsmødet, men 
vi håber naturligvis på, at 
dem der deltager, har lyst til 
at blive en del af repræsent-
antskabet”, siger Asbjørn 
Kaasgaard.
Tid og sted
Torsdag den 6. oktober kl. 
19-21, på Arkitektskolen, 
Philip de Langes Gade 10, 
Aud. 5. 
Tilmelding: bx1r@kk.dk – 
gerne inden den 5. oktober af 
hensyn til forplejning.

Bydelsmøde om Christian-

den første miljøvurdering 
blev sendt i høring”, siger 
Asbjørn Kaasgaard, forper-
son for Christianshavns 
Lokaludvalg.   
Klimasikring og miljøhensyn
Det andet møde finder sted 
den 25. oktober, kl. 19-
21 – også på Arkitektsko-
len. Her gæster professor 
Karsten Arnbjerg-Nielsen 
fra DTU med et oplæg om 
klimasikring og hovedbesty-
relsesmedlem i Danmarks 
Naturfredningsforening 
(DN), Michael Løvendahl 
Kruse med et oplæg om 
miljøaspekter.    
”Det er vigtigt for os at få be-
lyst forholdene vedrørende 
klimasikring og miljøhen-
syn. Det er aspekter, som 
ligger christianshavnerne på 
sinde, og klimasikring blev 
kun berørt i mindre omfang 
ved høringen i 2021”, siger 
Asbjørn Kaasgaard.
Ved begge møder er der afsat 
en time til debat. Lokalud-
valget bruger møderne som 
afsæt for sit høringssvar til 
den strategiske miljøvur-
dering. 
Fakta om høringen 
-Den strategiske miljøvur-
dering er en samlet vurder-
ing af blandt andet CO2-
udledning, påvirkninger 
af havmiljø, ændringer i 
landskabet og påvirkninger 
af kulturarv i området ved 
anlæggelsen af en østlig 
ringvej, ny metrolinje, nye 
veje og cykelstier og bolig-
byggerier på Refshaleøen, 
Kløverparken og Lynette-
holm.

Høring om Lynetteholm

Foreløbigt program
•Velkomst
•Christianshavn her og nu 
– highlights fra borgerpan-
elsundersøgelse
•Kaffe, kage og minglin
•Inspirationsoplæg ved by-
planlægger Peter Schultz 
Jørgensen
•Diskussion – lokale vi-
sioner, potentialer og prob-
lemstillinger
•Nedsættelse af repræsent-
antskab

shavn for lokale aktører

-Høringen er igangsat af 
Transportministeriet, og 
den løber frem til den 9. 
januar 2023. Når hørin-
gen er afsluttet, behandles 
alle indkomne høringssvar, 
hvorefter resultaterne af 
høringen skal drøftes med 
partierne bag Lynetteholm-
projektet.
Tid og sted for møderne
-Tirsdag den 11. oktober 19-
21, Det Kongelige Akademi – 
Arkitektur, Philip de Langes 
Allé 10, Aud. 2
-Tirsdag den 25. oktober 19-
21, Det Kongelige Akademi – 
Arkitektur, Philip de Langes 
Allé 10, Aud. 5 

Fase 3 og 4 — 4. kvartal 2022

Samtidig er vi i fuld sving nede i p-anlægget på niveau p −2 
og p −1. Der har vi lagt alle installationer, og vi er startet på 
lofter og på montering af de stålriglar på væggene, som 
trælamellerne (beklædningen) skal sættes op på. 

Vi er i fuld gang med at montere glas 
på atriumbygningen. 
Når det er afsluttet, monterer vi glasset på Landskabs-
broen/forbindelsesgangen. Glasmontagen pågår i hele 
4. kvartal. 

Vi starter på at lave ’tæt tag’ på både atrium og forbindelses-
gangen. ’Tæt tag’ betyder, at vi isolerer og svejser membra-
ner på, hvorefter vi etablerer grønt tag ovenpå. ’Tæt tag’ er 
afgørende, for så kan vi starte på alle de installationer, der 
skal ligge over loftet inde i atriet så som sprinkling, el og 
CTS. Det kræver ’tæt tag’, og det er en milepæl i byggeriet.

Ovenlyset på atriumbygningen blev 
monteret i august måned. 
Så nu kan tømreren installere de 19 stykker røgopluk i taget. 
Tømreren lave også inddækninger omkring ovenlys.

Endelig er vi stadig i færd med at etablere parken blandt 
andet med granitbeklædningen på ø-udvidelsen. Konturerne 
af springvandet samt de store planteområder begynder 
nu at aftegne sig i landskabet. I løbet af 4. kvartal laver vi 
desuden både den orientalske og den engelske have. 

I løbet af oktober måned begynder vi at grave 
tracé (førings vej) for at koble alle varmeslanger 
fra jordvarmen sammen og trække dem ind i 
teknikhuset så vores varme pumper kan startes 
op. Det satser vi på, at vi kan anvende som en 
vinterforanstaltning.

I det hele taget skal vi til at plante 
de 590 træer. Plantesæsonen starter 
1. november, så der begynder vi med de 
store træer, hvis vejret arter sig. 
Træerne kommer fra drivhus og friland i Holland, 
hvor de bliver pakket ind med rodklumpen og kørt 
til Christianshavn. 

Efter at have hentet strøm i Operaen gennem hele  
byggeprocessen graves den nu ned, så vi kan 
erstatte de midlertidige installationer  
med permanente.

I starten af kvartalet 
bliver vi færdige 
med at bore ned til 
jordvarme. 
Det drejer sig om ni boringer 
200 meter ned i undergrunden. 
Hovedstadsområdets 
Forsyningsselskab (Hofor) 
kommer senere i oktober og 
graver fjernvarmen ind.

Vi har fået 
gravet vores 
regnvandsmagasin 
ned til regnvands-
opsamling fra 
Operaens tag. 
Tanken rummer 
100 m3. Regnvandet 
skal genanvendes 
til vanding af 
beplantningen i 
væksthuset. 

Illustrationer:  
Peter Heydenreich
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Karina Wærum står i døren 
den 15. september og byder 
indenfor til bobler. 

Vi taler sammen i fred og 
ro senere på ugen, for på 
hele dagen var der en lind 
strøm af gratulanter med 
blomster og gaver. Alle var 
i festhumør, stemningen høj 
og gavestrømmen gik også 
den anden vej med procenter 
på tøjkøb. 

Flytningen fra travle Tor-
vegade til rolige Wilders 
Plads har betydet en an-
derledes købssituation. Der 
er en anden ro på kunden 
og hermed bedre tid til ve-
jledning af den enkelte. 
Torvegade er en gennem-
gangsgade, og det hektiske 
tempo ude indbød ikke til 
samme fordybelse inde som 
i dag på Wilders Plads. Nu 
vandrer kunderne mellem 
de farvekoordinerede tøjsta-
tiver og lader sig inspirere 
og tiltrække af det smukke 
tøj. En indbydende sofa til 
ægtemænd, børn og veninder 
bidrager også til roen. Ingen 
rastløs trippen, men en af-
slappet deltagelse i kundens 
valg. Rummelige prøverum 
forhindrer den velkendte 
følelse af hast for at få det 
hele hurtigt overstået. Med 
de forøgede kvadratmeter er 
der nu også blevet plads til 
events som champagnesmag-

ninger og italienske aftener. 
Den næste af sidstnævnte 
afholdes 20/11. 

Også lydbilledet er foran-
dret. I stedet for trafikstøj 
høres kanalbådenes tøffen 
og klokkespillet fra Vor Frel-
sers Kirke. Wilders Plads 
har været et godt sats, og 
stamkunderne er fulgt med. 
Nye lokale kunder er kom-
met på banen, følgere på de 
sociale medier tropper op og 
turister på udflugt skal da 
lige ind at kigge. 

I en tid med økonomiske 
tab under nedlukningen, 
med vilde varmepriser og 
nu finanskrise er de små 
butikker dybt afhængige af 
og taknemmelige for deres 
kunder. PAG studio har 
set en kold vinter i øjnene, 
som vi alle kommer til at 
tilbringe i uld. Her er stakke 
af varme trøjer fra store 
vamse til fikse striktrøjer 
samt uldne T-shirts til brug 
inderst.  Vatterede jakker 
i smukke farver er et al-
ternativ til striktrøjen ved 
repræsentative lejligheder. 

Til lykke med fødsels-
dagen. Måtte PAG studio 
og alle de andre små lokale 
butikker være her igen om 
et år! 

Tekst: Susanne
Foto: Henning

Der var ikke meget ny vi-
den at komme efter, da By 
og Havn den 22. septem-
ber holdt nabomøde om det 
skum, der dominerede Mar-
gretheholms Havn i flere 
perioder i foråret. 

Af Hanne, tekst og fotos
Den type skum, som meget 

tydeligt viste sig i foråret i 
Margretheholms Havn, har 
By og Havn ikke tidligere 
oplevet. Skum har som 
sådan ikke været ikke været 
på miljødagsorden tidligere 
- og By og Havn undervur-
derede problemet, erkender 
i By og Havns udviklings- og 
salgsdirektør Ingvar Sejr 
Hansen. 

På den baggrund fik bebo-
erne en undskyldning fra By 
og Havn. For i første omgang 
blev skummet som bekendt 
erklæret ganske ufarligt, 
mens senere undersøgelser 
viste, at skummet indeholdt 
blandt andet partikler af 
tungmetaller.

Cowi har efter forårets 
skumhændelse arbejdet 
på en rapport, der skulle 
afklare ’fænomenet’ skum: 

Hvorfor, hvorfra og hvordan?
Rapporten tager udgang-

spunkt i fire prøver fra hav-
neområdet af vådt sand, tørt 
sand, skum og drænet skum.

Prøverne har vist forekom-
ster af kulbrinter, tjærestof-
fer (PAH’er), tungmetaller og 
tinforbindelser. 

Tilsyneladende er der ikke 
tale om iltsvind i vandet eft-
erfølgende. Omvendt er det 
heller ikke konkret påvist, 
hvordan det forurenede 
skum er opstået.

Så - hvad gør By og Havn 
fremadrettet for at undgå 
lignende udfordringer fre-
mover?

Ingen klare svar
By og Havn understregede 

på borgermødet, at virk-
somheden ikke kan være til 
stede i havneområdet hele 
tiden under det store anlæg-
sarbejde. Men at beboere er 
velkomne til at ringe, hvis 
der opstår nye bekymringer 
over de lokale forhold.

Det blev også understreget, 
at der ikke er påbud på vej til 
By og Havn som følge af for-
løbet med skummet.

Undskyld, siger By og Havn

Spørger man rundt,  er 
svaret: livet i gaderne. Men 
hvad er det, der giver liv? 
Her hos på Christianshavn 
er det udendørs caféerne og 
butikslivet. Så da nedluk-
ningen blev ophævet, sad vi 
i stakkevis og pivfrøs med 
kaffen udendørs, bare fordi 
vi kunne. 

Butikslivet, som vi alle 
holder af, er afhængigt af os. 
Det er så nemt at nethandle, 
men hvor mange ved, at fx 
Zalando er handel i Tysk-
land? Og hvor øko-venligt 
er det at bestille varer til 
transport landene imellem 
eller landet over? Vi skal 
handle lokalt, især her på 
øen, for ellers lukker vores 
små butikker. De lever af os.

Køb, hvad du kan her på 
øen. Fødevarebutikkerne 
skal nok overleve, men hvad 

Hvad savnede du 
mest under 
nedlukningen?

med alle specialbutikkerne? 
Vi har tøjbutikker i alle 
prisklasser, sågar en herre-
butik, vi kan købe blomster 
i butik, på Torvet og på 
nettet), vi har delikatesser, 
vi har reparations- og ren-
serimuligheder. Vi har isen-
kræmmer, vi har en el-butik, 
vi har guldsmede og en pot-
temager og en keramiker hos 
os. V i har også glaspustere 
på Reffen. Måske har I ikke 
brug for mere, men køb så 
julegaver på unika-niveau. 
Alene Christiania er en gul-
dgrube heraf. Kirkens Kor-
shærs butik på Torvegade er 
en tilsvarende skattekiste. 
Genbrug er et belastet ord, 
mens vintage er populært. 
De dækker over det samme: 
andre får glæde af mine ting.   

Tekst: Susanne

PAG studio 1 års fødselsdag 
på Wilders Plads

Københavns Kommune 
holder skarpt øje med bade-
faciliteterne overalt i Køben-
havns Havn og miljøvurder-
ingerne forud for anlægsar-
bejder er restriktive.

Og det var vist det.
Særligt interesserede kan 

hente Cowi’s 48 siders rap-
port her:

www.lynetten.dk

Der var en snes borgere 
med til nabomødet og 
spørgelysten var stor. Ikke 
alle spørgsmål kunne dog 
besvares.

Ingvar Sejr Hansen beklagede forløbet og sagde højt og 
klart ’Undskyld’ på By og Havns vegne over misinforma-
tionen om skumforekomsten. 

DIT LOKALE
BYGGEMARKED

Fabriksområdet 56
Christiania

Telefon 32 54 79 24
Åbningstider: 
man 12-18, 

tir-fre 9-18, lør 10-18, 
søn 11-18

Følg os på Facebook & Instagram
CHRISTIANIA BILFRI BY

af Hanne Juul Nielsen
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Nu har vi passeret jævndøgn.

Bladene skifter hastigt til 
gyldne, gule, orange, røde og 
brune farver, før de til sidst 
falder af.

Også fuglelivet omkring 
Stadsgraven forandrer sig 
på denne årstid. Nogle ar-
ter trækker syd på, andre 
trækker igennem området, 
hviler ud og tanker op, da 
her er masser af mad og 
skjul. Andre kommer for at 
overvintre her.

Men det  er  ikke  bare 
årstiden, der forandrer sig, 
hele verden er i én stor 
forandring. Kulden inva-
derer os på mange planer 

for tiden: inflation, hundedyr 
el, mangel på brændsel… Alt 
dette fylder meget i dette 
efterår.

En af de store forandringer, 
der er lagt op til lokalt – og 
som de fleste nok har hørt 
om – er, at Christiania nødt-
vungent har sagt JA til, at 
der skal bygges 15.000m2 
alment boligbyggeri inde 
på Christianiaområdet, et 
’tilbud’, som vi ikke kunne 
sige NEJ til, blev der meldt 
ud!

Alternativet kan nærm-
est beskrives som trusler 
med bankerot, risiko for 
opsigelse af lejekontrakter 
under selvbyggerhusene, 

straks nedrivning af 9 huse i 
‘Den blå Karamel’, som er et 
beboelsesområde på volden, 
beliggende omkring Carls 
Bastion, på sigt afvikling af 
alle selvbyggerhuse i ‘Den 
blå Karamel’, samt ‘Bjørnek-
loen’, som ligger omkring 
Frederiks Bastion. 

Vi vil gerne bygge, men en 
volumen på 15.000 m2 er 
enorm og vil forandre hele 
Christiania markant. Det 
er, som at placere to gange 
Fredens Ark på området…

Da der ikke må bygges på 
de fredede volde, så bliver 
hele bydelen – som folk fra 
hele verden kommer for at 
se – smadret.

Vi foreslog regeringen at 
bygge 7.500 m2 almene bol-
iger, men der var absolut 
ingen forhandling mulig, 
det var et ‘take it or leave 
it’-tilbud!

Et tilbud, som vil medføre 
mindre natur og en masse 
kaos med gravkøer, bygge-
plads og hvad det ellers 
måtte medføre. Det hænger 
heller ikke sammen med den 
udmelding fra staten, som 
der hele vejen igennem er 
blevet sunget om, nemlig, at 
Christiania skal beholde sit 
særpræg. Men det er altså 
ikke det, der er lagt op til i 
selve tilbuddet. Selvfølgelig 
er der ikke nogle af os, på 
Christiania, som ønsker 
denne gave – eller havde set 
den komme.

I forvejen er vi næsten blevet 
dobbelt så mange beboere på 
Christianshavn de sidste 10 
år. Derfor er der også opstået 
et øget behov for grønne om-
råder til at løbe, gå ture, lufte 
hunde – eller bare at hænge 
ud på de grønne oaser. Des-
uden er det Christiania, som 
vedligeholder hele området 
– med alle stier, så folk kan 
gå tørskoede rundt – samt 
anden infrastruktur. Den 
stigende brug af området kan 
mærkes som øgede arbejd-
sopgaver, samt i budgettet.

Hvordan et almennyttigt 
boligselskab – med så stor en 
bygningsmasse – kan forenes 
med vores måde at bygge, 
leve og forvalte området på, 
det er en kæmpe stor gotisk 
knude, der nok tager lang tid 
og megen energi at løse.

Jeg har altid nydt – når jeg 
gik ind ad porten til Chris-
tiania – at det første, man 
hører, er fuglesang, ingen 
biler, masser af kunst at 
opleve, hvis man har øje og 
øre for det. Alt dette er nu i 
fare for at blive spist af byens 
vokseværk.

Men som et gammelt ord-
sprog siger: der er jo ikke 
noget, der ikke er så slemt, 
at det ikke er godt for noget.

Man kan jo håbe på, at den 
nye elkrise gør, at der bliver 
lukket ned for den massive 
lysforurening døgnet rundt, 
som også er eksploderet 
med alle de nye byggerier. 
Skibakken som et tydeligt 
eksempel! Vi skal alle spare 

Christianshavns Lokaludvalg inviterer til offentligt informations- og  
debatmøde om Lynetteholm. Der er fokus på projektets rammer for  
byudvikling og infrastruktur, som fremgår af den strategiske  
miljøvurdering, der netop nu er i offentlig høring frem til den 9. januar 
2023.

PROGRAM 
19.00: Velkomst v. formand for Christianshavns Lokaludvalg
19.05: Perspektiv på Lynetteholms byudvikling  
              v. Jens Kvorning, arkitekt og byplanlægger 
19.30: Perspektiv på Lynetteholms infrastruktur og trafikplanlægning 
              v. Otto Anker Nielsen, DTU Transportafdeling  
19.55: Pause 
20.00: Spørgsmål og debat
20.55: Afslutning

Se mere på: www.christianshavnslokaludvalg.kk.dk

Mødet er det første af to møder om Lynetteholm, som lokaludvalget gennemfører. Det 
andet møde finder sted den 25. oktober og vil fokusere på klima- og miljøspørgsmål.  
Begge møder vil danne grundlag lokaludvalgets høringssvar om den strategiske  
miljøvurdering.

Lynetteholm 
Informations- og debatmøde om

Tirsdag den 11. oktober   
kl. 19 - 21 

 
Arkitektskolen 

Indgang J, Auditorium 2 
Danneskiold-Samsøes Allé 51 

på strømmen, mens hele 
skibakkebygningen er fuldt 
belyst døgnet rundt. Fod-
boldbanerne på Kløver-
marken er også en kæmpe 
lysforurening, der bruger 
strøm, selvom spillerne for 
længst er gået hjem. Vi har 
i årevis prøvet at kontakte 
dem om problemet, men 
uden held.

Et eksempel på lysforuren-
ing, som forstyrrer naturen, 
er, at det ikke er mange år 
siden, at der hver vinter lå 
en stor flok troldænder og 
taffelænder i vandet ud for 
Noma. De er nu trukket 
længere ind på Christiania, 
hvor der ikke er så meget 
lys og støj.

At slukke for al den unød-
vendige lysforurening, der 
i årevis bare er vokset og 
vokset, vil også være godt for 
miljøet, os mennesker, samt 
dyrelivet mellem husene.

NU tilbage til naturen – 
uden politik og byggeboomet 
– som denne klumme jo helst 
skulle handle om.

Både den toppede og den 
gråstrubede lappedykker, 
s a m t  g æ s s e n e ,  e r  n u 
fløjet sydpå. Nu kan man 
til gengæld se den lille 

lappedykker i Stadsgraven. 
Mange tror, det er en unge, 
fordi den er så lille. Den lille 
lappedykker yngler kun i 
Ydre Stadsgrav mellem Dys-
sen og kolonihaverne, men 
spreder sig fra efteråret og 
gennem vinteren til Indre 
Stadsgrav mellem Langebro 
og Margretheholmen.

De faste troldænder, taf-
felænder, rødkælke, sjakker, 
flagspætter m.fl. er på vej for 
at tilbringe vinteren her.

Hver vinter tiltrækker for-
skellige fugle området. No-
gle vintre er her mange 
halemejser, andre silkehaler 
osv., så det er altid spæn-
dende, at gå på opdagelse i 
vores delvist plejede natur.

Man kan bl.a. læse om na-
turens healende kræfter på 
vores hjemmeside.

I øvrigt er fugleobelisken (fu-
gleskiltet) ved Dyssebroen 
ved at blive renoveret, så 
man i fremtiden stadig kan 
se hvilket rigt fugleliv, man 
kan opleve i Christianias 
natur.

Læs mere om vores natur:  
www.christianias-frie-natur.
dk
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Christianshavns Lokalud-
valg havde igen tilrettelagt 
en fin dag. Søndag den 4. 
september blev dagen skudt 
i gang med velkomst og fæl-
lessang, og så gik det slag 
i slag fra scenen i Sankt 
Annæ Gade med debatter, 
prisoverrækkelse og god 
musik. 

På Snorrebroen havde lo-
kaludvalget sin bod, hvor 
mange borgere lagde vejen 
forbi til en snak og til udfyl-
delse af en meningshøring 
om sager, der skal kæmpes 
for. Gert Vincent uddelte 
spørgeskemaer, lokalud-
valgsformanden Asbjørn 
Kaasgaard spåede en suc-
cesfuld dag pga. solskins-
vejret og blandingen af de 
mange debatter og pro-
grammet for børn og unge. 
Jette Philipsen fik hjælp af 
barnebarnet Clara på sin 
vagt ved lokaludvalgsbo-
den. Hun fortalte, at i alt 6 
frivillige fra Lokaludvalget 
samt dettes sekretær Mette 
havde arrangeret det prak-
tiske. Imponerende, når 
man så sig om i mylderet. 

På strækningen ned mod 
Strandgade var der kon-
stant trængsel, liv og glade 
dage. Her foregik børneak-
tiviteterne. Her var cirkus-
forestilling med efterfølgen-
de workshop: ”Jeg har lært 
et tryllenummer”, betroede 
en lille triumferende Chri-
stian sine omgivelser. Des-

uden var der aktiviteter, 
som da bedsteforældrene 
var børn. Hulahopringe, 
div. spil, linedans og meget 
andet, kulminerende med 
brandbilernes ankomst. 
Køen var som altid lang, for 
hvem vil ikke gerne sidde 
bag rattet på en brandbil? 
Se Ayas færdigheder med 
hulahopringen og tyske So-
phias balanceevner på li-
nen. 

Debatten ”Gammel på Chri-
stianshavn” blev styret med 
fast hånd af journalist Lars 
Trier Mogensen. Deltager-
ne var Tine Utzon-Frank 
fra gruppen Plejehjem nu, 
direktøren fra AAB Chri-
stian Høgsbro, Bente Møller 
fra Enhedslisten, Rasmus 
Steenberger fra SF og med 
fotostat af sig selv i helfigur 
Helle Jønch fra Konserva-
tive.  

Utzon-Frank fremlagde pro-
blematikken med de gamle 
christianshavnere, der som 
plejehjemskrævende må 
sendes ud af bydelen. Væk 
fra ægtefæller, venner, net-
værk og vante omgivelser. 
Derfor har gruppen nu igen-
nem 5 år kæmpet for opret-
telsen af et lokalt plejehjem. 
De har udpeget steder som 
nuværende Finanstilsynets 
bygning, som staten selv 
nåede at sætte sig på, efter 
Miljøstyrelsen flyttede ud; 
Nyholm, som trods fredning 
stadig byder på mulighe-

der; Grønlandske Plads, 
som kræver tilladelse fra 
Kultur- og Slotsstyrelsen 
og nu senest et byggeri på 
Christiania, som selv har et 
voksende behov herfor.

København har planlagt 9 – 
12 nye plejehjem.  Høgsbro 
påpegede, at det ikke er et 
problem at finde grunde lo-
kalt at bygge på. Det er et 
spørgsmål om politisk vilje. 
Møller pegede på de samme 
tre muligheder som gruppen 
Plejehjem nu og tilføjede, 
at Line Barfoed forhandler 
med Kultur- og Slotsstyrel-
sen om Grønlandske Plads. 
På spørgsmålet om, hvor-
for SF ikke havde forlangt 
plejehjem i forbindelse på 
nybyggeriet på Papirøen, 
svarede Steenberger, at de 
valgte at støtte svømme-
hallen i forbindelse med et 
politisk kompromis. Der 
er mange aldersgrupper, 
der skal tages hensyn til. 
Høgsbro påpegede nødven-
digheden af en dialog med 
borgerne. Er det plejehjem, 
ældreboliger, beskyttede 
boliger, behovet er? Han 
pegede på de økonomiske 
udfordringer, der er forbun-
det med friplejehjem. Møl-
ler fremlagde Enhedslistens 
ønske om plejehjem og ple-
jeboliger med fællesarealer 
til spisning og til pleje på 
Christianshavn, fordi det 
er her ægtefælle, familie 
og netværk er. Jønch frem-
lagde Konservatives bud, 

Debatten om Plejehjem på Christianshavn.

Christianshavnerdagen 2022 som var familieboliger og 
ikke nødvendigvis på Chri-
stianshavn. Hun var varm 
fortaler for privatplejehjem, 
model de to i Valby. De er så 
stor en succes, sagde hun, 
at der var venteliste. Ple-
jepersonalet er aldrig syge, 
forklarede hun. Her adva-
rede Steenberger mod pri-
vatisering og egenbetaling 
og fremhævede vigtigheden 
af anvisningspligt for kom-
munen. Høgsbro skildrede 
arbejdsproceduren: en ved-
taget lokalplan – et byggeri 
i åbent udbud – valg af byg-
herre – endelig projektgod-
kendelse. Tidsplan mindst 
2 til 3 år. 

Trier Mogensen bad som af-
runding udpegning af pleje-
hjemsplacering. Møller pe-
gede på Grønlandske Plads 

Ayas færdigheder med hulahopringen

Jette Philipsen fik hjælp af barnebarnet Clara på 
sin vagt ved lokaludvalgsboden

og desuden Christiania med 
henblik på senior- og bofæl-
lesskaber. Steenberger pe-
gede på nødvendigheden af 

at holde på flere heste, 
nemlig alle de nævnte, 
og ønskede sig multi-
funktionelle funktioner. 
Jønch gik ind for Chri-
stiania og Nyholm og 
slog igen et slag for fri-
plejehjem. Utzon-Frank 

krævede offentlige og lokale 
plejehjem nu, og på nær fra 
Konservative var der enig-
hed om, at det var en god 
idé.

Tekst: Susanne 

Foto: Henning 

Tag til Høstmarked på Kofoeds Skole i 
efterårsferien
Lørdag den 15. oktober slår Kofoeds Skole dørene op til Høstmarked. Skolens 
flotte efterårshave danner rammen om en lang række hyggelige aktiviteter for 
voksne og børn.

Start efterårsferien med 
en hyggelig familiedag på 
Kofoeds Skole. Den 15. ok-
tober kl. 10 - 14 afholder 
Kofoeds Skole Høstmarked. 
I skolens flotte efterårshave 
kan du lave æblemost og bål-
pandekager. I skolens social-
økonomiske butikker kan du 
finde legetøj, vintage-varer 
og håndværk fra skolens 
værksteder. Skolens krea-
tive undervisere afvikler 
børnevenlige aktiviteter.

Most din egen bæredygtige 
æblemost
En stor del af Høstmark-
edets aktiviteter finder sted 
i det grønne område omkring 
værkstedet Køkkenhaven på 
Kofoeds Skole. I Køkkenhav-
en lærer skolens elever om 
bæredygtighed, havearbejde 
og produktion af og med egne 
råvarer. Til Høstmarkedet 
kan du prøve kræfter med 
nogle af de opgaver, som 
skolens elever arbejder med 
til daglig - for eksempel 
æblemostproduktion. Siden 
2017 har Kofoeds Skole 
drevet sit eget mosteri, hvor 
frugten er donationer fra 
private haver på Amager. Til 
Høstmarkedet kan du selv 
være med til at producere 

bæredygtig ‘storbymost’. Har 
du overskudsfrugt hængende 
på æbletræet kan du endda 
tage det med og bytte det til 
friskpresset most på dagen. 
10 kg frugt giver én flaske.

Bålpandekager og børnefam-
ilier
I år er der gjort noget ekstra 
ud af at gøre det børneven-
ligt. Der bliver bål, hvor du 
kan lave dine egne pandek-
ager og skolens kreative un-
dervisere har planlagt flere 
børnevenlige aktiviteter. 
Også tidspunktet, der - til 
forskel for Kofoeds Skoles 
andre markeder - ligger på 
en lørdag er med blik for 
børnefamilierne.
“Der sker meget i lokalom-
rådet her omkring Holm-
bladsgade. Inden for få år er 
der etableret rigtig mange 
nye lejligheder og om lidt åb-
ner der en ny folkeskole lige 
overfor os i Holmbladsgade 
113. Det er naturligt at der 
kommer mange børnefami-
lier til. De kender ikke Ko-
foeds Skole endnu og derfor 
er det vigtigt for os at invi-
tere dem indenfor og vise at 
Kofoeds Skole er en positiv 
og bidragende del af det 
lokalområde de er flyttet 

til – ikke et sted man skal 
gå udenom.” fortæller Signe 
Ulrich, der til daglig koor-
dinerer Kofoeds Skoles so-
cialøkonomiske aktiviteter, 
som teamleder for Kofoeds 
Skoles Butikker.

Genbrugsshopping med god 
samvittighed
Kofoeds Skoles socialøkono-
miske butikker i Nyrnberg-
gade holder også åbent til 
Høstmarkedet. Her kan du 
finde lækre redesignede 
møbler og tekstiler, well-
ness-produkter og honning 
produceret af skolens egne 
bier, samt legetøj, møbler 
og genbrugstøj. Al overskud 
fra Høstmarkedet går til 
Kofoeds Skoles arbejde med 
socialt udsatte mennesker i 
Danmark.

Praktisk info
Hvad: Høstmarked på Ko-
foeds Skole
Hvem: Alle er velkomne. Der 
er gratis adgang
Hvor: Nyrnberggade 1, 2300 
København S.
Hvornår: Lørdag 15. Okto-
ber kl. 10 - 14
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Familiebadning i efterårsferien i Sofiebadet

Mandag d. 17. og tirsdag d. 18. oktober kl 11-13 og 14-16 begge dage.

Nyd nærvær og kropslig forkælelse med ungerne i Sofiebadet i efterårsferien. I får 
mulighed for at opleve kurbad, sæbesjov og scrub i hamam-kuplen og være kreative på 
vores badeprodukt-værksted, hvor I kan lære at lave jeres egne bodyscrubs, badebom-
ber eller fodbadesalt. I får to herlige timer for både børn og voksne, til et anderledes og 

hyggeligt familieevent. 

Aldersgrænse + 8 år. 

Pris 175 kr. pr. snude. 

Billetter købes via vores hjemmeside: www.sofiebadet.dk

Kulturnatten 2022 i Sofiebadet 
Fredag d. 14. oktober kl 18-24 

En magisk aften med fodbad café, rundvisninger og midnatsbad med spa og 
DJ. Velkommen i den gamle badeanstalt fra 1909. Vores rundvisere er klar til at fortælle om 

de hemmeligheder, som de gamle marmor vægge gemmer på. Vi leger med sæbeskum 
i vores smukke hamam, inden vi rammer kurbadet til midnatsbad med DJ (Lasse 

Aagaard) og spa forkælelse. Hele aftenen er der drop in fodbad café i annekset med tapas 
og lækre vine fra Husted. 

Åbent hus med rundvisninger fra kl 18-20.

Midnatsbad med DJ kl 20-24. 
Drop in fodbad café hele aftenen fra kl 18-24. 

For at deltage i midnatsbadet skal du booke online og vælge mellem tidsrummet kl 20-
22 eller 22-24. Husk badetøj og håndklæde! 

 
Om musikken: 

DJ Lasse Aagaard er uddannet filmkomponist og lever af at skrive musik til film, tv og 
teater. Lasse har haft bandet Den Fjerde Væg, der har udgivet fire plader og er tidli-

gere vært på P2-programmet Natsværmeren, der spiller aftenmusik på tværs af genrer 
og tider. 

 
Denne aften i Sofiebadet serverer Lasse en musikalsk collage af musik på tværs af tid 
og sted. Ambiente flader, klassiske vignetter og tidsløse melodier der går hånd i hånd i 

salig vandring ud mod midnatten.  
 

Billetter til midnatsbadet kan købes på www.sofiebadet.dk

Mottoet er: GIV HVAD 
DU HAR - TAG HVAD DU 
KAN BRUGE

Giv dit aflagte tøj og ting, 
der stadig er i fin stand, og 
tag hvad du kan bruge af 
andres medbragte sager – 
gratis!

 

Byttemarkedet bliver 
afholdt af Miljøgruppen 
under Christianshavns 
Lokaludvalg, i samarbejde 
med Miljøpunkt Indre By 
& Christianshavn. Vi får 
besøg af vores flittige ”pose-
damer” fra Plastikposefrit 
Christianshavn, som viser 
og fortæller om, hvordan 
man laver sine egne bære-
dygtige tasker.

 

Dato og tid: lørdag den 
15. oktober kl. 10-14

Sted: Salen i Christians-
havns Beboerhus, Dronnin-
gensgade 34, 1420 Køben-
havn K

Entre: gratis

 

Hvordan bytter man? 
1. Medbring ting og rent 
tøj i god stand (dog ikke 
store ting som møbler og 

billedrør-tv)

2. Ved indgangen vejer vi 
dine ting til statistik 
3. Fordel selv dine ting 
efter kategorier på bordene 
4. Gå på opdagelse og tag 
hvad du kan bruge

Når byttemarkedet er slut, 
vejer vi det, der er tilbage. 
På den måde kan vi se, 
hvor meget der blev byttet 
væk og få en idé om, hvor 
meget CO2 vi har sparet.  
Overskudsvarerne blive do-
neret lokalt til velgørenhed, 
og eventuelle ubrugbare 
ting afleveres selvfølgelig 
på genbrugspladsen.

 

Vi mangler frivillige

Vagt Kl. 9-12: byde velkom-
men og vejning af bytteting 
ved indgangen og holde or-
den på bordene, opsætning 
af udstyr og klargøring.

Vagt kl. 12-15: byde vel-
kommen og vejning af byt-
teting ved indgangen og 
holde orden på bordene, 
nedpakning og oprydning 
når byttemarkedet er slut.

Vi sørger for forplejning – 
og selvfølgelig kan man selv 
tage de ting, man kan lide.

 

Er du interesseret eller 
har spørgsmål? Så skriv en 
mail til  byt.christianshavn@
gmail.com.

Vi ses,

Miljøgruppen.

BYT TIL NYT – Invitation til 
Christianshavns første byttemarked i 
vores dejlige Beboerhus
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Spisehusmenu 
Spisehuset holder ferie i uge 40

Tirsdag d. 11/10
Smørdampet sejfilet, palmekål, sennepssovs 
og små kartofler med persille

Torsdag d. 13/10
Irish stew med lammekød, kål, timian, 
gulerødder og kartofler

Tirsdag d. 18/10
Vegetarisk pasta bolognese med 
belugalinser, svampe, tomat og basilikum.
Frisk revet parmesan

Torsdag d. 20/10
Ovnstegt hvidløgskylling, braiserede ærter 
og grønkål, kartofler

Tirsdag d. 25/10
Blomkålscurry med kartofler, cashewnødder 
og æbler. Basmatiris og chutney

Torsdag 27/10
Vildtragout med svampe, rodfrugter og 
brombær. Kartoffel/ sellerimos

- Dagens salat og brød -

Spisehuset er åbent fra 18:00 - 19:30. 
Billetter kan forudbestilles på: 
www.beboerhus.dk. 
Der kan bestilles en uge frem. Billetter 
skal afhentes i caféen. 
Aflysning senest dagen før.
Voksne: 95 kr, Børn: 45 kr

Christianshavns 
Beboerhus
OKTOBER 2022
Dronningensgade 34 / Tlf 32578818 ml.  kl. 13.30-18.00 og 19.00-21.00 / www.beboerhus.dk    
Åbent man - ons 13:00-23:00 / tors - lør 13:00-24:00 Facebook: Christianshavns Beboerhus 

Koncerter & arrangementer
Lørdag d. 8/10 kl. 14.00. Gratis Entré

Breaking i Beboerhuset 2022
14:00 - 16:30 Kids Battle
19:00 - 22.30 Main Event
22:30 - 00:30 Backyard Juice

Lørdag d. 15/10 kl. 15.00. Entré - donation

Fosgerau, Holm & Gade Trio
Eftermiddagsjazz: Melodisk triojazz Fosgerau, Holm & Gade spiller 
et repertoire af standards fra 30erne, Monk, Ellington, Metheny, 
Scofield og egne kompositioner.

Lørdag d. 22/10 kl. 20.00. Mere info på vej

Sá Reston Trio
Tirsdag d. 25/10 kl. 20.00. Gratis entré - donationer modtages!

Django jam
Den månedlige jam er tilbage, og du er inviteret - hvad enten du 
vil jamme med eller blot nyde musikken.

Lørdag d. 29/10 kl. Mere info på vej

Musikquiz
Efter sidst at have været dykket ned i nogle af de mest ikoni-
ske og vildeste tekster fra 90-erne, bevæger musikquizzen sig nu 
ud i et af musikhistoriens helt store temaer, nemlig den højt be-
sungne ”Kærlighed” og alle de fantastiske sange, der gennem årene 
har flugt i dens frodige, livsskabende og til tider apokalyptiske 
og kaotiske slipstrøm. Dette vil være den første af to aftener 
hvor quizzen står i kærlighedstegn.  Der vil være gode drinks, god 
stemning og yderst veludvalgte præmier.

Mandag d. 31/10 kl. 19.00. Mere info på vej

Fredscafé
Fredag d. 4/11 kl. 20.00. Entré/Forsalg 80 kr

Spellcaster / Jejuno (POR) /
Pamela Angela
Lørdag d. 5/11 kl. 20.00. Mere info på vej

Hund i Snor

Beboerhusets Nyhedsbrev
Beboerhuset har nu fået sit eget nyhedsbrev. BEBOBREVET har til 
hensigt at give jer brugere et solidt og brugbart indblik i hu-
sets arrangementer/faciliteter og muligheder. Vi ligger særlig 
vægt på de arrangementer hvor du som medlem eller bruger af huset 
har mulighed for at tage del og sætte dit præg på Beboerhuset. 
Vi glæder os til at se dig!

Hvis du har lyst til at modtage nyhedsbrevet, så gå på vores 
hjemmeside og tilmeld dig ved at skrive din email i feltet på 
startsidenChristianshvans Beboerhus modtager honorarstøtte fra: 

Lige adgang til musikscenen!
Christianshavns Beboerhus arbejder sammen med foreningen SHOCK 
for at åbne musikscenen for musikere i Danmark med anden kul-
turel baggrund. Med støtte fra bl.a. Tuborg Fondet ønsker vi at 
nedbryde barrierer og fordomme om etniske minoriteter med gode 
musikalske begivenheder, der samler os på tværs af kulturelle 
baggrunde, og skabe begejstring og bevægelse i mødet med musik-
ken. 

Vi leder altid efter frivillige, også Jer med anden kulturel bag-
grund, som kan hjælpe til med afvikling af koncerterne. Skriv et 
par ord hvis du vil bidrage til projektet til bruno@beboerhus.dk.

Bridge
Christianshavns Bridgeklub: Mandage kl. 
18.30 - 22.15 i sæsonen (jan-april og sep-
dec). www.christianshavnsbridge.dk

Cirkeldans
Torsdage i lige uger kl. 19:30 - 21:30
Deltagerbetaling: 40,- pr. gang.

Information: Randi og Carsten Michaëlis
http://www.cirkeldans.dk
e-mail: randi@carmic.dk/ tlf.: 32 59 57 29

Croquis
Torsdag fra 19.00 - 21.00 i Transitten. 
Deltagergebyr 50 kr. 
Medbring selv papir og tegnegrej; vi har 
tegnebræt. Holdet er uden underviser, men 
Beboerhuset sørger for at booke model. 
Ingen tilmelding, bare mød op!

La Boca tangosalon
Hver torsdag i salen fra 20.00 - 23.00.
Entré: 60 kr.
Begynderundervisning/Intro til argentinsk 
tango med Ann Berit Sourial og 
Gunner Svendsen: kl. 19-20 (Ingen tilmeld-
ing. kom med eller uden partner). 
Pris: 60 kr. (eller 100 kr. inkl. entré til 
tangosalonen efterfølgende)

Musikakademi Amager
Musikalske legestuer for børn i alderen 2-5 
år: Tirsdag fra kl. 16.30 og onsdag fra 
kl. 15.45
Børnekor for børn i alderen 6-12 år: 
Onsdag kl. 17.15
Med Katalin Willumsen. 
Se mere på: musikakademi.dk

Lokaler m.m.
Lokaler i Beboerhuset bookes ved at ringe på 
tlf. 32578818 ml. 13.30 - 18.00 og 
19.30 - 21.00.
Lejepriser: 10 kr. i timen for lokale + 20 kr 
pr. person i timen (ved undervisning/erhverv 
25 kr. pr. person i timen).

Lokaler til fest 
Ring på 32576242 mandag og onsdag mellem 
13.00 - 17.30.

Fredag d. 28/10 kl. 20.00. Entré 70 kr.

Saltmother - Heavy In Baby Blue 
release

Kogeplader inviterer til releasefest. Saltmother udgiver sin de-
but EP Heavy In Baby Blue på Kogeplader og fejrer det med koncert 
og DJ sets - kom og fejr med os! Saltmother er sanger og kom-
ponist Amanda Appels soloprojekt. Amanda skriver undersøgende og 
eksperimenterende popsange om kærlighed, lyst og seksualitet i 
det 21. århundrede. Support: NV-4
Program:
19.00: Døre åbner
20.00: NV-4 (live)
21.00: Saltmother (live)
22.00: Skt. DeLarge (DJ)
23.00: Domus Vista (DJ)

Mandag d. 14/11 kl. 20.00. Entré 150 kr

Nulle & Verdensorkestret
40 års Fødselsdag og CD-release
En Aften på Havnen med Lokale Stjerner:
Mikael Simpson - Jakob ”Lilfar” Høyer - Anne Marie Helger - 
McEinar - Hr. Frede ”Fup” Norbrink - Peter Larsen.
Forudbestilling fra d. 15/10 på louisealbeck@gmail.com 
skriv dit navn, antal og telefonnummer.
Bestilte billetter skal afhentes senest kl. 19:30 samme aften

Faste aktiviteter 

Bliv medlem
Vil du støtte op om Beboerhuset og have 
indflydelse på, hvordan det skal se ud i 
fremtiden? Så bliv medlem af Beboerhus-
foreningen. 150 kr pr. år. for voksne, 75 
kr for pensionister og studerende. Gå ind 
på: beboerhus.dk/blivmedlem - eller få en 
indmeldelsesblanket i caféen.
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Spisehusmenu 
Spisehuset holder ferie i uge 40

Tirsdag d. 11/10
Smørdampet sejfilet, palmekål, sennepssovs 
og små kartofler med persille

Torsdag d. 13/10
Irish stew med lammekød, kål, timian, 
gulerødder og kartofler

Tirsdag d. 18/10
Vegetarisk pasta bolognese med 
belugalinser, svampe, tomat og basilikum.
Frisk revet parmesan

Torsdag d. 20/10
Ovnstegt hvidløgskylling, braiserede ærter 
og grønkål, kartofler

Tirsdag d. 25/10
Blomkålscurry med kartofler, cashewnødder 
og æbler. Basmatiris og chutney

Torsdag 27/10
Vildtragout med svampe, rodfrugter og 
brombær. Kartoffel/ sellerimos

- Dagens salat og brød -

Spisehuset er åbent fra 18:00 - 19:30. 
Billetter kan forudbestilles på: 
www.beboerhus.dk. 
Der kan bestilles en uge frem. Billetter 
skal afhentes i caféen. 
Aflysning senest dagen før.
Voksne: 95 kr, Børn: 45 kr

Christianshavns 
Beboerhus
OKTOBER 2022
Dronningensgade 34 / Tlf 32578818 ml.  kl. 13.30-18.00 og 19.00-21.00 / www.beboerhus.dk    
Åbent man - ons 13:00-23:00 / tors - lør 13:00-24:00 Facebook: Christianshavns Beboerhus 
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Breaking i Beboerhuset 2022
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Eftermiddagsjazz: Melodisk triojazz Fosgerau, Holm & Gade spiller 
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Lørdag d. 22/10 kl. 20.00. Mere info på vej

Sá Reston Trio
Tirsdag d. 25/10 kl. 20.00. Gratis entré - donationer modtages!
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par ord hvis du vil bidrage til projektet til bruno@beboerhus.dk.
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Information: Randi og Carsten Michaëlis
http://www.cirkeldans.dk
e-mail: randi@carmic.dk/ tlf.: 32 59 57 29
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Medbring selv papir og tegnegrej; vi har 
tegnebræt. Holdet er uden underviser, men 
Beboerhuset sørger for at booke model. 
Ingen tilmelding, bare mød op!
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Entré: 60 kr.
Begynderundervisning/Intro til argentinsk 
tango med Ann Berit Sourial og 
Gunner Svendsen: kl. 19-20 (Ingen tilmeld-
ing. kom med eller uden partner). 
Pris: 60 kr. (eller 100 kr. inkl. entré til 
tangosalonen efterfølgende)
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Musikalske legestuer for børn i alderen 2-5 
år: Tirsdag fra kl. 16.30 og onsdag fra 
kl. 15.45
Børnekor for børn i alderen 6-12 år: 
Onsdag kl. 17.15
Med Katalin Willumsen. 
Se mere på: musikakademi.dk

Lokaler m.m.
Lokaler i Beboerhuset bookes ved at ringe på 
tlf. 32578818 ml. 13.30 - 18.00 og 
19.30 - 21.00.
Lejepriser: 10 kr. i timen for lokale + 20 kr 
pr. person i timen (ved undervisning/erhverv 
25 kr. pr. person i timen).

Lokaler til fest 
Ring på 32576242 mandag og onsdag mellem 
13.00 - 17.30.

Fredag d. 28/10 kl. 20.00. Entré 70 kr.

Saltmother - Heavy In Baby Blue 
release

Kogeplader inviterer til releasefest. Saltmother udgiver sin de-
but EP Heavy In Baby Blue på Kogeplader og fejrer det med koncert 
og DJ sets - kom og fejr med os! Saltmother er sanger og kom-
ponist Amanda Appels soloprojekt. Amanda skriver undersøgende og 
eksperimenterende popsange om kærlighed, lyst og seksualitet i 
det 21. århundrede. Support: NV-4
Program:
19.00: Døre åbner
20.00: NV-4 (live)
21.00: Saltmother (live)
22.00: Skt. DeLarge (DJ)
23.00: Domus Vista (DJ)

Mandag d. 14/11 kl. 20.00. Entré 150 kr

Nulle & Verdensorkestret
40 års Fødselsdag og CD-release
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Vor Frelser Kirke
Gudstjenester 

Søndag d. 2. oktober   
Højmesse klokken 10.30 
v/ Marlene Lindsten

Lørdag d. 8. oktober
Dåbsgudstjeneste klokken 
10.30 
v/ Finn Damgaard

Lørdag d. 8. oktober 
Dåbsgudstjeneste klokken 
12.00 
v/ Finn Damgaard
 
Søndag d. 9, oktober 
Højmesse klokken 10.30 
v/ Finn Damgaard

Lørdag d. 15. oktober 
Dåbsgudstjeneste klokken 
10.30 
v/ Marlene Lindsten 

Søndag d. 16. oktober 
Højmesse klokken 10.30 
v/ Marlene Lindsten
 
Søndag d. 23. oktober 
Højmesse klokken 10.30 
v/ Susanne Møller Olsen

Lørdag d. 29. oktober
Halloween børnegudstjenes-
te klokken 16.00 
v/ Marlene Lindsten

Søndag d. 30. oktober 
Højmesse klokken 10.30 
v/ Finn Damgaard 

Natkirken i oktober 

Natkirken har åbent hver 
fredag kl. 20-23, I Natkirken 
kan du opleve koncerter eller 
deltage i forskellige aktiv-
iteter. Se programmet her. 
Der er altid nadverandagt 
kl. 21.30 og aftenbøn 22.45.
Fredag d. 7. oktober ved 
Susanne Møller Olsen
Stilhed og musik

Fredag d. 14. oktober IN-
GEN NATKIRKE. Vor Frel-
sers Kirke deltager i Kultur-
nat 2022, se omtale.

Klokkekoncerter

Hør klokkekoncerter hver 
fredag i en time fra kl. 15.00. 
Koncerterne bliver spillet af 
Lars Sømod, Peter Langberg, 
Peter Navarro-Alonso og 
Joanna Stroz. Nyd tonerne 
fra tårnet ved volden, kana-
len eller dit yndlingssted på 
Christianshavn. 

Andre aktiviteter  

Kulturnatten 

d 14. oktober klokken 18.00 
– 23.00.
Musik i kirkerummet
U n d e r  h v æ l v i n g e r n e s 
stjerneskær kan du opleve 
barokkens overdådige udtryk 
og blandt andet opleve kirk-
ens største lysekrone helt 
tæt på. 
Gennem hele aftenen kan 
du nyde det berømte elefan-
torgels enestående klange, 
når organist Lars Sømod 
hver time fra 18.15 spiller et 
kvarters koncert. 
I det kreative værksted for 

Fredag d. 21. oktober ved 
Susanne Møller Olsen
Skriveværksted ved forfat-
ter og journalist Roberta 
Montanari. Aftenens tema 
er sorg og tab. Tilmelding 
til Susanne Møller Olsen på 
smo@km.dk 

Fredag d. 28. oktober ved 
Marlene Lindsten
MADE IN WOOD. Made In 
Wood er en dansk/svensk 
duo med to musikere fra den 
danske musikscenes abso-
lutte top, Bastian Sjelberg 
på kontrabas og Jonas Berg 
på klaver.  Made In Wood 
spiller original musik, der 
skaber et musikalsk felt, 
hvor der er både tid og plads 
til fortællingen, til fordybels-
en, til de lyttere, der tager 
med på de meditative lydhis-
torier. Med en (for)kærlighed 
for enkle virkemidler og det 
klangfulde, skaber Made in 
Wood et intenst musikalsk 
rum.
Made In Wood giver plads 
til at man som lytter kan 
opleve stilheden, drømme, 
og bare være med sig selv og 
musikken.

Kunne du tænke dig at 
indgå i arbejdet omkring 
Natkirken?

Som frivillig i Natkirken 
vil du sammen med et godt 
hold af frivillige og kirkens 
præster indgå i samarbejdet 
om at skabe et vigtigt ånde-
hul midt i byens og livets 
larm. 

Lyder det som noget for dig, 
så kontakt sognepræst og 
leder Natkirken 
Susanne Møller Olsen på 
smo@km.dk eller på tlf: 
40429490

børn kan du skabe dit eget 
barokke udtryk i papir sam-
men med billedkunstner 
Suzette Gemzøe. 
Kirkeguider fortæller om 
rummets inventar og højdep-
unkter fra kirkens spæn-
dende historie.

Christigeftermiddag

Tirsdag d. 11. oktober klok-
ken 14.00-16.00. 
Fra Gasolins rockede so-
cialrealisme til Grundtvigs 
salmer og
Holger Drachmanns Solen 
skinner på Christianshavn; 
bydelen har
gennem tiden talt til mange 
musikalske hjerter, og denne

eftermiddag giver vi stemme 
til denne særlige og brogede
sangskat under kyndigt ak-
kompagnement ved Peter 
Navarro-
Alonso, organist ved Vor 
Frelsers Kirke.

Halloween for børn i Vor 
Frelsers kirke

Lørdag den 29. oktober kl. 
16.00, når mørket er faldet 
på, åbner vi dørene for en 
Halloween gudstjeneste for 
børn og deres forældre. Alle 
børn såvel som voksne er 
velkomne til at komme ud-
klædt. 
Gudstjenesten varer ca. 
en halv time og forestås af 

præst Marlene Lindsten.
Vi ses til en (u)hyggelig eft-
ermiddag! 

Allehelgenskoncert med 
Vor Frelsers Kantori 

Lørdag d. 6. november klok-
ken 15.00 
Vor Frelsers Kantori synger 
en stemningsfuld koncert 
under ledelse af Peter Na-
varro-Alonso og med Lars 
Sømod ved orglet. Musik af 
bl,a Fauré og Franck
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Christians Kirke
Gudstjenester og 
menighedsrådet

Søndag 2/10 kl. 10
16. s. efter Trinitatis
Højmesse v/Claus Oldenburg

Søndag 9/10 kl. 10
17. s. efter Trinitatis
Højmesse v/ Claus Olden-
burg

Søndag 16/10 kl. 10
18. s. efter Trinitatis
Højmesse v/Claus Oldenburg

Søndag 23/10 kl. 10
19. s. efter Trinitatis
Højmesse v/ Claus Olden-
burg

Søndag 30/10 kl. 10
20. s. efter Trinitatis
Højmesse v/ Pia Søltoft

Søndag 6/11 kl. 17
Allehelgen
Eftermiddagsgudstjeneste v/ 
Pia Søltoft

Menighedsrådsmøde 25/10 
kl. 17.30
Alle  er  velkommen på 
menighedsrådets  åbne 
møder. De finder som ud-
gangspunkt sted i Stanley’s 
Gaard, St. Søndervoldstræde 
2, men orientér dig gerne på 
hjemmesiden forinden ift. 
eventuelle ændringer.

Menighedsplejen

Sangeftermiddag d. 11/10 
kl. 14
Fra Gasolins rockede so-
cialrealisme til Grundtvigs 
salmer og Holger Drach-
manns Solen skinner på 
Christianshavn; bydelen har 
gennem tiden talt til mange 
musikalske hjerter, og denne 
eftermiddag giver vi stemme 
til denne særlige og brogede 
sangskat under kyndigt ak-
kompagnement ved Peter 
Navarro-Alonso, organist 
ved Vor Frelsers Kirke. 
Sted: Stanley’s Gaard, St. 
Søndervoldstræde 2. Delt-

agelse koster 30 kr., som 
betales kontant eller med 
Mobile Pay på dagen, og som 
går til Menighedsplejens 
sociale arbejde.

Koncerter

Mandag 3/10 kl. 19.30
Kammermusikforeningen af 
1887: DRSO’s blæserkvintet
Op lev  Danmarks  Un-
derholdningsorkesters 
blæserkvintet ved aftenens 
koncert, der er arrangeret 
af Kammermusikforeningen 
af 1887. 
Medlemmer af foreningen 
har fri entré til koncerten. 
Løssalgsbilletter for ikke-
medlemmer købes i døren 
for 150 kr. - gratis adgang 
for børn og studerende.

Lørdag d. 15/10 kl. 15
Det Klassiske Væksthus
Christians Kirke åbner 
endnu en gang dørene for 
nogle af landets helt store 
unge klassiske talenter, der 
vil optræde både solo og i 
samspil. Træd inden for til 
en eftermiddag, hvor nogle 
af musikhistoriens største 
værker vækkes til live med 
tårnhøje ambitioner og stor 
spilleglæde. Fri entre.

Søndag d. 23/10 kl. 20
Mogens Dahl Kammerkor: 
Mesterværker for kor – Mar-
tin & Pizzetti
Oplev to af kormusikkens 
absolutte hovedværker - 
Frank Martins Messe for 
to firestemmige kor og Ilde-
brando Pizzettis Messa di 
Requiem for stemmer alene 
– når Mogens Dahl Kammer-
kor gæster Christians Kirke 
denne aften.  Billetter købes 
på billetlugen.dk

Lørdag d. 29/10 kl. 17
Fødselsdagskoncert: Toke 
Lund Christiansen
På programmet er bl.a. Carl 
Nielsen, Reynaldo Hahn 
samt to uropførelser af Jacob 
Gade, når fløjtenist Toke 
Lund Christiansen gæster 
Christians Kirke i anledn-
ing af sin 75års fødselsdag. 
Han akkompagneres af sin 
elev Otilia Zielke Johannsen 
samt Søren Johannsen på 
flygel. Fri entre.

Onsdag d. 2/11 kl. 17
Onsdagskoncert DKDM: 
Schuberts klavertrio

Eftermiddagens koncert by-
der på Schuberts Klavertrio 
nr. 1 op. 99, fremført af Freja 
Julie Rasch Eskildsen (vio-
lin), Dina Elena Draugsvoll 
(klaver) samt Léa Sol (cello). 
Fri entre.

Salon & fyraftenskursus

Fyraftenskursus ved Claus 
Oldenburg
Kristendommen - Princip og 
Historik
Over 12 fyraftensarrange-
menter tager sognepræst 
Claus Oldenburg os med op 
gennem Kristendommens 
historie. Deltagelse er gratis, 
og der er ingen tilmelding. 
Tid og sted: Kirketjener-
boligen til højre for kirkens 
hovedport kl. 17.30 – 18.30.

Temaer i oktober

11/10: Den antikke rod

25/10: Kristendommens 
oprindelse og tidlige udbre-
delse

Bemærk, at der intet ar-
rangement er d. 4/10 samt 
d. 18/10.

Saloner ved Pia 
Søltoft:Ordentlighed

I efteråret inviterer Chris-
tians Kirke dig inden for 
til store tanker i uformelle 
rammer, hvor alle kan være 
med, når vi afholder salon 
ved sognepræst Pia Søltoft.

Torsdag d. 6/10 kl. 18 – 
20.30: Ordentlighed

Onsdag d. 23/11 kl. 18 – 
20.30: Forsyn og skæbne

Deltagelse koster 50 kr. 
Læs mere og tilmeld dig via 
kirkens hjemmeside, Chris-
tianskirke.dk. 

Bemærk: Tilmeldingen til 
salonen d. 6/10 er lukket ved 
avisens omdeling, men du er 
velkommen til at komme for-
bi og undersøge muligheden 
for en afbudsplads. Betaling 
vil i så fald ske med Mobile 
Pay i døren.

Udforsk det onde i Christians Kirke på Kulturnatten 2022

Kulturnatten i Christians 
Kirke: Ondskab!

Træd inden for til en aften i 
det ondes tegn på Kulturnat-
ten 2022 i Christians Kirke!
Gå på opdagelse i kirkens 
loger, hvor der gemmer sig 
fortællinger om det onde for 
børn og deres familier fra kl. 
18 til 22.

Kom med til rundvisning, 
hvor kirketjener Carsten 
Siegstad fortæller om kirk-
ens spændende (og ikke så 
onde) historie. Start kl. 19, 
20, 21 og 22. Varighed ca. 30 
min. per tur.

A f t e n e n  s l u t t e r  m e d 
temagudstjeneste med al-
tergang v/ sognepræst Pia 
Søltoft kl. 23.
Temaet er ondskab, og af-
tenens gudstjeneste invit-
erer til refleksion over, hvor 
det onde kommer fra, og 
hvordan vi lever med ond-
skaben. 

Fri adgang hele aftenen med 
Kulturpas.
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Manden på stigen
Hver torsdag 16.30 står 
der er mand på en 5 meter 
høj stige i salen på Chris-
tianshavns beboerhus. Han 
hænger et farvestrålende 
bagtæppe op. Det er syet 
af systuen på Beboerhuset 
“Den Røde Tråd” og fores-
tiller “La Boca” havnen i 
Buernes Aires. Gunner Sv-
endsen er manden på stigen. 
Han driver tangosalonen “La 
Boca” som er en af de ældste 
eksisterende tangosaloner i 
Europa.
Programmet er fast. Kl 17.30 
er der åben klasse i Milon-
ga (en form for argentinsk 
tango),
Kl 19.00 er der Drop in beg-
ynder undervisning og kok-
ken 20 er der Tangosalon.

En tangosalon, hedder en 
milonga og er et sted hvor 
man danser argentinsk tan-
go. Der er stillet stole og 
borde op. Bordene med røde 
duge med hvide prikker og i 
den anden ende er danseg-
ulvet. Man danser mod uret 
rundt. Alle par følger den 
samme danseretning for 
at undgå trafikale proble-
mer. Vi møder manden bag 
tangosalonen La Boca en 
torsdag eftermiddag for at 
interviewe ham til Chris-
tianshavneren.

Tangopionerer i Dan-
mark
Hvordan startede det? Gun-
ner fortæller med stor in-
dlevelse hvordan han og 
hans veninde Navina ledte 
efter tangoen i Danmark, 
men ingen steder blev den 
danset eller kunne man 
få undervisning i den ar-
gentinske tango. Alt imens 
de ledte efter tangoen gik 
de til undervisning i almin-
delig standard dans – hvor 
de også blev undervist i 
tango – men bare ikke den 
originale argentinske tango. 
I Berlin og andre storbyer 
som Paris og London, var 
man så småt begyndt at få 
øjnene op for at der var en 
anden slags tango, hvor det 
ikke handlede om at konkur-
rere, men en mere legende 
og kreativ og dans, der gav 
danserne en anden mulighed 
for fordybelse og nærvær. I 
slutningen af efteråret 1990, 
fik de fat i en tangolærer fra 
Berlin og i januar 1991 den 
12-13, Januar afholdt Gun-
ner og Navina den første 
workshop med Argentinsk 
tango i Danmark. Det var 
i Århus, med Michael Rühl 

Europas ældste tangosalon er i hjertet af Christianshavn
som de havde inviteret op 
fra Berlin.

Er tango alvorligt?
Folk der danser tango ser 
ofte meget “alvorlige” ud – 
men de er bare dybt koncen-
trerede, man er helt stede 
i nuet når man danser så 
i disse “mindfulness” tider 
er tango at betragte som 
en form for aktiv meditativ 
social motion. Men der bliver 

skam grinet og fniset rigtigt 
meget sådan en tangoaften.

Musikken
På La Boca hører man tan-
gomusik fra tangoens gul-
dalder: Der bliver næsten 
altid spillet en tanda med 
D’arienzo, Pugliese, Di Sarli 
og Troilo

Tangoens trin
Hvad kræver det at komme 
i gang med tango? At have 
lyst til at bevæge sig. Når 
man møder op så møder 
man nye mennesker og de-
rigennem får man et fæl-
lesskab, nogen man går 
på hold med, nogen spiser 

sammen oppe i spisehuset, 
eller mødes til practica for at 
træne deres tangotrin. Man 
danser ikke bare med sin 
partner, på en måde danser 
man med hele rummet, når 
man danser tango.

Match maker!
Gunner matcher til tider, 
hvis man står og mangler en 
dansepartner. Han fortæller 
at han engang gik matchet 
så godt at han ikke så par-

ret igen, før han en dag 
mødte kvinden igen da hun 
afleverede sit barn i selv 
samme institution som han 
selv havde sit barn i. Det 
henviser Gunner dog med 
et grin og smil i øjnene til, 
som et skæbnetræf og ikke 
hans match-making evner! 
Man skal først og fremmest 
komme fordi man har lyst til 
at lære at danse tango – hvad 
der så siden sker, ja, det må 
tiden så vise!

Dansesko
Hvad kræver det af udstyr 
at danse tango ? Dansesko - 
med tiden får man brug for 
nogle gode dansesko, som 
sidder fast på foden. Man 
skal kunne dreje, pivotere, 
glide på gulvet, men stå 
fast. De fleste tangosko er 
udstyret med læder- eller 
ruskindssåler og har gode 
spænder, så skoen sidder 
fast på foden. Undertegnede 
kan skrive under på, at det 
er knapt så elegant følelse 
når foden bare glider rundt 
i ens sko, som når skoen sid-
der fast på foden og drejer 
med rundt i en samlet bev-
ægelse.

En dans for livet
Hvor lang tid tager det at 

lære at danse tango? Man 
kan sige at fra det øjeblik du 
tager dit første trin, er man 
startet som tangodanser og 
så kan man blive ved med at 
lære resten af livet. Med at 
træne, øve sig danse og leve 
med tangoen.

Gunner har undervist i 
Christianshavns Beboerhus 
siden 2000. Han var flyttet til 
København i 1999, og boede 
i Prinsessegade 7A, som har 
fælles gård med beboerhuset. 
Så det var helt naturligt 
at det blev her jeg fik min 
nye tango-base, fortæller 
han! Nu underviser han om 
tirsdagen på tre forskellige 
niveauer, fra begynder til 
mere avanceret! Om tors-
dagen er så den berømte 
tangosalon La Boca.

Dans som medicin
Man kan kun være til stede 
her og nu og i sin krop når 
man danser tango - det er 
krævende og god træning 
for ens nærvær, så tangoen 
er en form for mindfulness 
og fremmer tilstedeværelsen 
i nuet. Man er koncentreret 
om at give det rette tegn 
og modtage det. Dansen og 

musikken har en god effekt 
på fysik og psyke. Man siger 
at det kræver en god fysik at 
danse tango, men hvis man 
ikke har den fornødne fysik, 
så får man den.
Kan alle danse tango ? Ja - 
siger Gunner med fast over-
bevisning i stemmen.
Jeg hørt at du underviser 
nogen med parkinson kan 
du fortælle noget om det? 
Man kan henvende sig til 
mig, så finder vi ud af det. 
Jeg startede egentlig med at 
undervise i tango for nogen 
der havde demens. Det blev 
en meget positiv oplevelse, og 
så kom ideen om at fortsætte 
med at undervise folk med 
parkinson, og det har været 
en virkelig fantastisk at se 
hvordan tangoen kan hjælpe 
de parkinson-ramte.

Af Katrine Helman

Tangoens historie
Tangoen opstod i slutningen af 1800 i Buernes Aires blandt 
immigranter fra alle dele af verden, gaucho’s (den argentin-
ske cowboy) og kvinder der tjente deres penge, på de såkaldte 
”danseakademier” – der i virkeligheden var en form for 
bordel. Tangoen var undergrundskultur blandt de fattige, 
der var kommet fra hele verdenen med deres hjemlands 
rytmer, sange og musikinstrumenter.

Tangoen kom til Paris med den rige overklasse, som havde 
tjent mange penge på kvægdrift, og som tog på ’dannelses-
regser’ til de Europæiske strobyer. Her vakte de postyr, når 
de “skubbede rundt” med de fine franske damer i salonerne 
og tangoen kom til borgerskabets fortvivlelse på mode i alle 
Europas storbyer. Den argentinske tango blev opfattet som 
“forførende” og farlig og blev forbudt i flere lande. England 
lavede sågar en “stueren” version, som er det vi i dag kender 
som standarddansen tango.

Tangoen var traditionelt ikke noget man lærte fra sig, man 
opsnappede de andre mestres trin ved at lure på de andre 
dansende. Tangoen var kæmpestor i Argentina i 30-ne og 
40’ne, frem til midt i 50’erne, hvor militærdiktaturet, be-
gyndte at begrænse mulighederne for at danse. Man anså 
tangodanserne som principielt farlige og rebelske og ville 
undertrykke dansen. I 60’erne og og 70’erne var der ikke 
længere nogen der dansede tango – og slet ingen unge! Det 
medførte at tangoen var ved at dø med de gamle mestre. I 
1980’erne, besluttede mestrene sig for at lære kunsten fra 
sig, hvilket bl.a. medførte at de producerede showet “Tango 
Argentino” som gik sin sejrsgang over hele Verden. Det fik 
åbnet op for en fornyet interesse for den oprindelige tango 
i hele verden.

Spørger man enhver tangodanser er tangoen den ultima-
tive pardans. Da ethvert trin er improviseret kræver det en 
faktisk kontakt, tilstedeværelse og nogen taler om hvordan 
at tangoen er et “sprog”. Traditionelt danser man med “alle” 
der kommer på en milonga og kvinden bydes tradionelt op 
med et blik eller et nik der gengældes. Man danser typisk en 
“tanda” bestående af tre sange af samme rytmiske genre in-
den for tango-universet; Tre tangovalse, tre milongaer eller 
tre tangoer, disse er afbrudt af en “Cortina” (tæppefald) hvor 
dansen afbrydes for at genoptages med en ny dansepartner.

Mit møde med Tango
Af Kim Gyldenkvist

Jeg skal mødes med Katrine i Beboerhuset. Katrine, viser 
det sig, er forsinket så jeg kan lige nå en linsegrød. Perfekt. 
Jeg er hunde sulten.
Da Katrine ankommer taler vi kort sammen om hvad det er 
vi skal. Vi skal interviewe Gunnar som har 25 års jubilæum 
som Tangodanselærer. Katrine siger at vi skal i den store 
sal. Jeg ser overrasket på hende da jeg ikke har nogen ide om 
at huset indeholder en stor sal. Jeg følger hende fra cafeen 
og ned af en lille trappe og vupti befinder jeg mig midt i et 
i et stort lokale. 

Salen er pyntet op med vægtæpper som illuderer husfacader 
og hen over loftet er trukket snore med små vimpler. Salen 
er omdannet til en plads eller et torv. I halvdelen af salen 
er der opstillet små hyggelige borde med duge og stole og 
den anden halvdel udgøre dansegulvet. Små grupper sidder 
spredt og afslappet ved bordene. Katrine og jeg slår os ned 
ved det første bord vi kommer til.

De dansendes alder var 50 plus – kun nogle få var under 
50 år gamle. Stemningen er let blandt deltagerne, både de 
mennesker som sidder spredt ved bordene og på dansegul-
vet. Jeg fornemmer at gæsterne har et indbyrdes kendskab 
men også at mange er gengangere. Rundt omkring bordene 
indtages mad, øl og vand, mens snakken stille går. 

På dansegulvet er ca. 14 par i gang med at danse tango. De 
danser naturligvis parvis. En stor smilende mand i hvid 
skjorte går rundt mellem parrene. Den store mand går hen 
til et musikanlæg og stopper musikken. Han begynder at 
forklare noget om fodstilling og viser det med sine egne fød-
der. Manden går tilbage til anlægget og sætter musikken 
i gang og øjeblikkelig begynder alle parrene igen at danse. 
Manden får øje på Katrine og lyser op i et stort smil og sæt-
ter kurs mod os.

Det viser sig at manden er Gunner. Gunner hilser hjerteligt 
på Katrine og tager efterfølgende blidt fat på min arm og 
siger at jeg skal følge med ham. Jeg er noget overrasket 
og værger mig. Han smiler og siger at jeg skulle tage at 
komme op på dansegulvet og prøve at danse tango. Selvom 
at Gunner er venlig er jeg så overrasket over tilbuddet, da 
jeg jo var kommet for at interviewe ham, at jeg ikke kunne 
omstille mig.

Efterfølgende iagttager jeg de dansende mens jeg forestiller 
mig at jeg selv er på gulvet. Gunners instruktioner er enkle 
og dansen virker også umiddelbar enkel. Men med min 
begrænsede erfaring ved jeg godt at alt ikke er hvad det 
udgiver sig for.

Jeg trænger til en smøg så jeg søger tilflugt i beboerhusets 
baggård. Her møder jeg Malin. Hun var også kommet for 
at danse tango. Dog først når undervisningen var afsluttet. 
Malin fortæller mig at Tango er en vanskelig dans særligt 
for manden. Det er manden der styrer og kvinden følger så 
blot. Malin havde i begyndelsen været gennem flere man-
dlige dansepartnere men de gav alle sammen op. Malin 
havde taget konsekvensen og købt sig til undervisning. I 
dag kunne hun danse tango og her til aften i beboerhuset 
ville hun kunne danse med hvem som helst. 

Da undervisningen sluttede begyndte selve Milongaen. 
Milongaen følger således tre forskellige melodier efterfulgt 
af tæppefald hvilket i praksis er et kort stykke musik som 
ikke er tango efterfulgt af endnu tre stykker musik og så 
igen tæppefald o.s.v. Tæppefald betyder at parrene skilles 
og finder nye partnere til de næste tre danse. En god måde 
at komme omkring og få en fornemmelse af tangoens væsen 
gennem forskellige dansepartnere. Det er her Marlin folder 
sig ud. Dansegulvet emmer af intensitet og glæde.

På min cykel på vej hjem tænker jeg: - Næste torsdag vil jeg 
prøve begynderundervisning.



Af Hildur H. Jóhannesdóttir 

Akvarel: Hildur Foto: Birgit H. 

Torsdag den 25.8. 2022 
sad mine venner bag deres 
kolonihavehus i skyggen,
da der denne dag var ca.30 
grader.
Døren foran huset stod på 
vid gab og pludselig hørte 
Birgit underlige lyde
inde fra huset, Henrik kunne 
ikke høre noget, da han sad 
med “hørebøffer” på.
Henrik gik så ind i huset og 
opdagede en  lille fugl, der 
flaksede forvildet 
rundt, slog sig bevidstløs 
mod ruden ved spisebordet, 
dejsede omkuld på
bordet og drattede så ned 
på gulvet.
Henrik skyndte sig at hente 
et børnefiskenet i redskab-
sskuret, som han plejer
at bruge til at fiske alger op 
med fra sit bassin med små 
frøer og 5-6 vand-
salamandere.
Det lykkedes Henrik at 
skubbe en dørmåtte under 

fuglen og trække den ud
på verandaen, samtidig med 
at han havde placeret nettet 
over fuglen, se fotos.
Historien endte godt, fuglen 
vågnede af sin døs og fløj sik-
kert lykkelig op i den
blå himmel og forsvandt, 
måske med en erfaring 
rigere, at man (den) skal 
holde sig fra menneskers 
stuer med indbydende døre.
Det viste sig at være en ung 
spurvehøg.
Hos spurvehøge er hunnen 
næsten dobbelt så stor  som 
hannen og kan forveksles 
med en duehøg. Hunnen kan 
godt snuppe duer, men han-
nen må nøjes med
mindre fugle, når der står 
fjerkræ på menuen.
Spurvehøge lever i næsten 
hele Europa, i det nord-
vestlige Afrika og i et bredt
bælte gennem Asien og helt 
østpå til Stillehavskysten.
I Danmark har spurvehøgen 
oprindeligt levet i skoven, 

DRAMA I KOLONIHAVEN
men i nyere tid bredt sig
til villakvarterer. De bygger 
ofte reder af kviste højt oppe 
i gran- og lærketræer.
Der er f.eks. optalt 30 yn-
glepar på Frederiksberg og i 
København.
De fleste danske spurvehøge 
er standfugle, men ca. 15. % 
af de jyske og 30%
af de sjællandske er trækfu-
gle og flyver til Sydvesteur-
opa.
Birgit og Henrik har haft 
kolonihave i ca. 32 år og det 
er første gang en fugl
er fløjet ind i huset og det 
endda en rovfugl.
I de 15 år, som jeg har haft 
kolonihave, kun haft besøg 
af 2 små   - en rødhals
og  en blåmejse, som jeg fik 
gelejdet ud af mit vippevin-
due efter først at se de 
stakkels fugle baske mod 
ruden et par gange,  før de 
endelig slap ud i haven.

En stor succes med endnu 
flere mennesker end sid-
ste gang, markedet blev 
afholdt. Specielt i Loppeaf-
snittene var antallet af 
stadepladser vokset. Børn 
solgte med alvorsfulde miner 
deres aflagte tøj og legetøj 
på Snorrebroen, unge piger 

hyggede sig sammen ved 
deres tøjstativer med alt fra 
modetøj til vintage, og på 
Overgaden Neden Vandet 
stod alle aldre og solgte tøj, 
sko, genbrugsdesign. Her 
var det nærmest umuligt 
at trænge sig igennem 
mængderne af købelystne. 
Det var tydeligvis her, kup-

pet skulle gøres. Men også 
på Kunsthåndværkersiden 
på Overgaden Over Vandet 
var der fine ting at erhverve. 
Der var smykker, keramik, 
malerier, strik, tørklæder og 
meget andet. 

Christel fra Kolonihaven, 
der strålede over succesen 
og det gode vejr

Annie Santana fra Amagerbro, 
der solgte fine crepeblomster 
i alle farver

Familien fra Torvegade, 
hvor Ella og Mya solgte 
deres legetøj med støtte fra 
far og mor

Ulla fra Kasernen med datteren Karins spændende gen-
brugsdesign, hunden Ida og et lille oldebarn

 Markedet var godt besøgt og der var gang i handlen

Kanalmarkedet 2022
Tekst: Susanne, Fotos: Henning

Miljøpunkt Indre by og Christianshavn sætter fokus på genbrug og affaldssortering.
Målet er at indsamle 70% af vores husholdningsaffald og øge genbruget inden 2024. 
Derfor var Miljøpunkt til stede med en bod på Christianshavnerdagen, de har afholdt 
borgermøde om lokale sorteringspunkter i hal C , skraldeopsamlingsdag og desuden 
Bæredygtig Torvedag. 
Den 15. oktober afholdes byttemarked med tøj og ting i Beboerhuset.  Kom med dine 
genbrugsejendele og byt med de andres til gensidig glæde og gavn for miljøet. 

Fokus på genbrug og affaldssortering
Tekst: Susanne
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Ja, hvor går man hen ? Hvis 
man er barn/ung mellem 
10-18 år og ikke har en 
stabil hverdag / familie 
,ingen voksne at tale med 
,ingen at føle sig tryg hos ?  
Og måske allerede har 
sove t  hos  venner  og 
veninder i lang tid ??  
De fleste børn er jo su-
per loyale og prøver at 
skjule ,hvordan det går 
derhjemme ....Så når de er 
smuttet ud ,med lidt smidt 
i tasken ,så er det alvor 
...For hvor går man hen ??  
Smuttet ud med tusind 
tanker i hovedet ,bor måske 
til at begynde med “bare” 
hos nogle venner ,på sofaen 
hist og her .....Eller meget 
værre bor som hjemløse !!  
Sover i opgange ,i park-
er ,  på  bænke  osv  . . . 
 Her kommer Joanna-
huset ind i billedet : huset 
ligger her på Christian-
shavn i Søndervoldstræde 
2 , l igeved kanalen . . . 
 
Huset  åbnede 15 au-
gust 2020 og har allere-
de hjulpet mange børn , 
ikke kun fra København, 
men fra hele landet !!  
361 børn og unge fra 45 
kommuner ,har været i 
kontakt med Joannehuset !!  
Faktisk er 1/3 del af de 
børn og unge ,der kom-
m e r  i  J o a n n a h u s e t 
,en form for hjemløse! 
Her kan de henvende 
sig helt anonymt ,hvis 
de ønsker det ,kan tage 
en ven ,bror eller søster 
med s ig  ,hvis  det  er 
svært at ta’ skridtet selv !  
J o a n n a h u s e t  t i l b y -
der omsorg ,rettigheds-
baseret rådgivning og 
husly ...ala tilbudt mad, 
tøjvask,opladning af tel-
efon ..bliver mødt af vok-
sne, der bare lytter og taler 
med og ikke om barnet ... 
Dog  ska l  de  ophæve 
deres anonymitet ,når de 
skal have husly - husly 
kræver osse samtykke fra 
forældre eller værge ... 
Hvis børnene er indfor-
stået med det, bliver der 
lavet skriftlige underret-
ninger. Og hvor der bliver 
vurderet at barnet ,har 
været udsat for voldsomme 
ting, er der osse skær-
pet underretningspligt ! 
Men alt  foregår  i  en 
hyggelig lejlighed, in-
tet kontor ,og plads til 8 
overnattende ..Men det 

Hvor går vi hen lille du ?? 

er osse med henblik på,at 
tale tingene igennem og 
hjælpe børnene her og nu !, 
Det er et krisecenter for 
børn, her kan de få et 
pusterum fra et kaotisk 
børneliv ....Der er som 
nævnt rådgivning omkring 
deres situation ,men osse 
“bare” tid til at få en snak 
,med de andre børn /unge ... 
At der er et krav fra kom-
munen, om  samtykke fra 
forældre eller værge, er i 
mine øjne et problem, da 
det jo i de fleste tilfælde 
er dem, de er smuttet fra ! 
Det er noget, der bliver ar-
bejdet på og lad os håbe der 
kommer en løsning snart ! 
 
Så Joannahuset er et fan-
tastisk sted for børn / unge, 
at kunne henvende sig .. 
 
Tror slet ikke vi ved nok 
om, hvor mange børn ,der 
faktisk er hjemløse og sover 
på gader og stræder, sam-
men med voksne ,der tit har 
seriøse problemer ,ala druk 
og stoffer, psykisk syg osv .. 
Selvfølgelig er alle hjem-
løse ikke afhængige eller 
psykisk syge, men en verden 
ingen, slet ikke børn ,burde 
være nødt til at befinde 
sig i ..Hutle sig gennem 
dagen og her taler vi om 
børn mellem 10-18 år !!  

Et kæmpeproblem, der i 
mine øjne, slet ikke får 
nok  opmærksomhed ! !  
 
Et sted som Joannahuset er, 
håber jeg, kun en begyndelse ! 
Der er så meget brug for 
mange flere steder for børn 
og unge, netop i den skrø-
belige alder, hvor livet 
skulle være trygt og smukt ! 
 
Så hvis du kender nogen 
eller hører om nogle, der 
har brug for hjælp, så læs 
her ! Hvis du vil vide mere : 
https:/www.joannahuset.dk/ 
Håber, denne artikel kan 
hjælpe med til  at sætte fokus 
på problemet og hvilket 
kæmpearbejde, der bliv-
er udført i Joannahuset !  
Et sted, der ville have været 
kærkomment, da jeg og 
mange af mine venner var 
børn; hos mig sov der altid 
nogle børn og senere i mit 
hjem, var mine børn’s venner 
altid velkomne ! Men det er 
en helt anden historie ! 
 
 
Joannahuset : Søndervold-
stræde 2,2sal  
Tlfnr :22299092  
Åbent hele døgnet !  
Del gerne  
 
Tekst og billede: Gini 
McGrail

Harpa Árnadóttir. Foto_(C)Valgar Thur  Gislason

Den islandske maler Harpa 
Árnadóttir skaber forunder-
lige billeder på eksistens og 
erindring. Nu udstiller hun 
for første gang separat i Dan-
mark.

Udstilling 24. september 2022 
—29. januar 2023

Udstillingen Erindringens 
overflade åbner på Nordat-
lantens Brygge lørdag den 
24. september kl. 15.00. På 
udstillingen vises et udvalg 
af malerier og tegninger fra de 
seneste ti år af den islandske 
kunstner Harpa Árnadót-
tir. Árnadóttirs værker på 
lærred og papir er eksperi-
mentelle undersøgelser af 
overflade og transparens. Især 
er hun kendt for sine påfal-
dende krakelerede malerier 
(på islandsk: sprunguverk). 
Det er en serie af værker, 
som hun har arbejdet på 
og udviklet siden midten af 
90´erne. Værkerne er udført 
med lim og vandopløseligt 
pigment i flere lag, der danner 
revner og skaber strukturer 
på lærredet, som minder om 
Islands naturlige landskaber. 
Grundlaget for Harpa Árna-
dóttirs værker er forholdet 
mellem maleri og litteratur, 
mere specifikt tanken om at 
maleri kan betragtes som 
visuel poesi.

Erindringens overflade 
Harpa Árnadóttir

Om kunstneren
Harpa Árnadóttir er født i 
Island, 1965, og har både 
uddannet sig indenfor lit-
teratur og billedkunst. Hun 
har udstillet regelmæssigt 
i Island og i udlandet, hvor 
hendes værker blandt an-
det har været med på Göte-
borg Biennalen (2001), og 
på Momentum Biennalen i 
Moss, Norge (2011). Harpa 
Árnadóttir bor og arbejder i 
Reykjavík og Stockholm og 
er repræsenteret af Hver-
fisgalleri, Island.

Erindringens overflade er 
Harpa Árnadóttirs første 
separatudstilling i Dan-
mark.

Udstillingen er kurateret 
af H.K. Rannversson, ku-
rator og udstillingschef på 
Nordatlantens Brygge, og 
støttet af Islands Ambas-
sade i København.

FAKTA

Erindringens overflade – 
Harpa Árnadóttir
Udstilling 24. september 
2022 – 29. januar 2023
Fernisering: lørdag 24. 
september kl. 15-17
Nordatlantens Brygge, 

Strandgade 91, Christian-
shavn, 1401 København K
Åbningstider: alle hverdage 
kl. 10-17 og weekender kl. 
12-17

DIREKTE LINKS:
UDSTILLING: nordatlan-
tens.dk/erindringensover-
flade
KATALOG: nordatlantens.
dk/erindringensoverflade/
katalog
FOTOS: Værkfotos kan 
downloades fra nordatlan-
tens.dk/presse

Om ferniseringen: lørdag 24. 
september 2022 kl. 15-17 er 
der fernisering på husets to 
nye udstillinger. I stuen At-
lantikumi – Jessie Kleemann, 
Jeannette Ehlers og Pia Arke 
og på 1. sal Erindringens 
overflade med Harpa Árna-
dóttir. 

Stine Lundberg Hansen, 
kunstformidler, inspektør på 
Nuuk Kunstmuseum (2017-
21) holder åbningstale for 
udstillingen Atlantikumi og 
udstillingschef på Nordatlan-
tens Brygge, H.K. Rannvers-
son, åbner Harpa Árnadót-
tirs udstilling Erindringens 
overflade. 

Udstillingerne er åbne frem 
til kl. 17.00, der er gratis 
adgang og alle er velkomne.

Nordatlantens Brygge byder 
på forfriskninger – kunstner 
og DJ Hrafnhildur Halldórs-
dóttir lægger lyd til.

For yderligere info kon-
takt Mai Misfeldt på mai@
bryggen.dk / +45 27141166

Nordatlantens Brygge
Strandgade 91
1401 København K
Danmark

www.nordatlantens.dk 
Kunst og kultur fra Færøerne, 
Grønland og Island — i 
hjertet af København



Galloperiet

Lennox Raphael 
99 af 1000 edcy, romantiske 
og farverige portrætter af 
kvinder
samt en håndfuld “ kysse-
billeder” med tekst.

Jesper Dalmose
Fem minutter i tolv
For nogle måneder siden 
fandt jeg et ur i Studio 7, 
Amager Strand.
Uret var var gået i stå og 
viste fem minutter i tolv.
Min udstilling består af fotos 
, video og objekter inspireret 
af fundet. 

Mathias Dalmose
“Edges of Duality” er en serie 
af fotografier taget med et 
Rolleiflex twinlens mellem-
format-kamera. Motiverne 
er fundet i spændingsfeltet 
mellem mennesket og na-
turen – et spændingsfelt, 
som i flere af værkerne er 
bearbejdet gennem brug af 
dobbelteksponering.

Ved åbningen lørdag d 8/10 
kl 15 vil Skye Løfvander 
, Sandipan Chatterjee og 
Charlotte Petersen impro-
visere sang og lyde til et par 
af Jesper Dalmoses vide-
oværker

Digteren og filmmanden 
Miran Mehsum Khalaf læser 
egne digte

Jens Magnussen oplæsning 
af egne digte

Kulturnatten 
fredag d 14/10 20-22

Skye Løfvander , Sandi-
pan Chatterjee og Charlotte 
Petersen , Sound til et par 
af Jesper Dalmoses vide-
oværker

Lennox Raphael læser egne 
digte akkompagneret af 
harpenisten Gabrielle Reger

Lars Skinnebach ( L.S er 
støttet af Statens Kunstfond) 
læser egne digte akkompag-
neret af Jørgen Teller

Finissage
Fredag d 27/10 kl 16-20

Martin Lau læser digte op

Sky Løfvander , Sandipan 
Chatterjee og Charlotte Pe-
tersen

Jesper Dalmose viser en 
suite af videoer 

Performance

Mathias Dalmose, Lennox Raphael og Jesper Dalmose udstiller
I Gallopperiet, Christiania  8/10 -30/10 
Åbningstider Tirs.- Fre 14-19, Lør og Søn 12-19

Lørdag den 24. september 
kl. 15 åbner Nordatlantens 
Brygge efterårets og vin-
terens store kunstudstill-
ingAtlantikumi. Ordet er 
grønlandsk og betyder i At-
lanterhavet. På udstillingen 
vises værker af tre betydn-
ingsfulde samtidskunstnere: 
Jessie Kleemann, Jeannette 
Ehlers og Pia Arke. 

Forbindelser hen 
o v e r  A t l a n t e r h a v e t 
Alle tre kunstnere har på 
hver deres måde forholdt 
sig personligt og kropsligt 
til kolonihistorien. I deres 
virke er den private historie 
og kolonihistorien uløseligt 
vævet sammen: Fra Grøn-
land til Danmark og fra Dan-
mark til Caribien trækkes 
tråde frem og tilbage over 
Atlanterhavet. Hos alle tre 
kunstnere spiller havet som 
motiv en væsentlig rolle. 
Havet forbinder og adskiller. 
Det er ad havet, man rejser 
ud og hjem, frivilligt eller 
ufrivilligt.

F r a  N u u k  t i l  N o r -
d a t l a n t e n s  B r y g g e 
Udstillingen Atlantiku-
mi blev til på Nuuk Kun-

Jessie Kleemann_still fra video_At a no place, 2021

Nordatlantens Brygge
Ny udstilling med fokus på Atlanterhavet som forbindende og adskillende faktor 
ATLANTIKUMI – Jessie Kleemann, Jeannette Ehlers, Pia Arke
Udstilling 24. september 2022 –29. januar 2023

stmuseum, og på Nordat-
lantens Brygge vises den 
nu i en lidt udvidet version. 
Direktør for Nordatlantens 
Brygge, Karin Elsbudóttir, 
udtaler: ”For Nordatlantens 
Brygge har det været en 
stor glæde at samarbejde 
– hen over Atlanten – med 
Nuuk Kunstmuseum. Vi 
glæder os utroligt meget til 
at vise Atlantikumi i hjertet 
af København”. 

 

FAKTA
ATLANTIKUMI – Jes-
s i e  K l e e m a n n ,  J e a n -
nette Ehlers, Pia Arke 
Udstilling 24. september 
2022 – 29. januar 2023
F e r n i s e r i n g :  l ø r d a g 
2 4 .  s e p t e m b e r  k l .  1 5 
Nordatlantens Brygge, 
Strandgade 91, Christian-
shavn, 1401 København K 
Å b n i n g s t i d e r :  a l l e 
hverdage kl .  10-17 og 
w e e k e n d e r  k l .  1 2 - 1 7 
nordatlantens.dk 

Overvejer I at få altaner i jeres forening? Så er det en god ide at  
tage fat i en rådgiver. Vi er eksperter i renovering af andelsbolig-  
og ejerforeninger, og vi hjælper jer gennem hele processen. 

Kontakt os, og gør jeres drømme til virkelighed i dag.  
Se mere på: Bangbeen.dk

Altandrømme?

Gør drømmene 
til virkelighed
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Fredag d.23/9 var GoCook-
madbussen på Christian-
shavns Torv, hvor 5.klasse 
f r a  C h r i s t i a n s h a v n s 
Døtteskole var inviteret til at 
bage pizzaer og uddele smag-
sprøver til forbipasserende 
og kunder i SuperBrugsen. 
Det blev en herlig eftermid-
dag, hvor også forældre og 
søskende slog vejen forbi. 

På torvet var opstillet 3 
pavilloner med arbejdssta-
tioner, hvor eleverne parvis 
lavede 3 forskellige pizzaer, 
der blev bagt i opstillede 
ovne.

2 GoCook-kokke gav in-
dledningsvis eleverne fælles 
instruktion i fremstilling og 
anvendelse af forskellige 
pizzasovse og gennemgik 
udvalgte frugt og grøntsager, 
som eleverne kunne vælge 
imellem til topping.

At lave grøntsagspizzaer, 

Pizzabagning med smag af Døttreskolen

udvise madmod og gå nye 
veje med fyld - altså finde 
alternativer til Pizza Pep-
peroni og Hawaii -, var en del 
af formålet, og det lykkedes 
til fulde.

Fx gav kombinationen af 
æble, fennikel, champignon 
og løg en fantastisk smagso-
plevelse.

Arrangementet skete i 
samarbejde med Christian-
shavns Torvenetværk, Chris-
tianshavns Døttreskole og 
bestyrelsen fra Christian-
shavns Superbrugs, hvor 
formand, Thorkild Nielsen, 
begejstret fulgte med på 
sidelinjen.

Elever, lærere og foræl-
dre var begejstrede

Der skal lyde en stor ros 
til kokkene fra Go-Cook. 
De formåede virkeligt at 
introducere, inspirere og or-

ganisere, så hele arrangement 
klappede.

Eleverne fra 5.kl. havde 
en dejlig fællesoplevelse, og 
såvel klasselærer, Josefine 
Magnussen, og underviser i 
madkundskab, Annette Dres, 
nød at opleve eftermiddagens 
forløb. Det giver stof til eft-
ertanke med ”Ude-køkken-
aktiviteter” med fokus på 
klimavenlig mad! 

En forælder udtrykte bege-
jstret om eleverne:

”De var så gode til at sa-
marbejde og hyggede sig alle 
sammen, og pizzaerne smagte 
godt!”

Ud af køkkenet med far 
og mor

Som afslutning på pizza-
eventet fik hver elev udleveret 
en GoCook kogebog samt det 
forklæde, der havde været 
brugt under fremstillingen af 

Dagens forløb gennemgås Pizzadej rulles ud Instruktion i rå tomatsovs

Spændende udvalg af frugt og grønt

Pizzabunde toppes

pizzaer. Dette med afsked-
sordene:

”Smid far og mor ud af 
køkkenet!”

Forberedelse i undervis-
ningen

På 5.klassetrin får elever 
på Døttreskolen madkund-
skab på skemaet, så det 
har været en spændende og 
begivenhedsrig opgave at 
se frem til arrangementet 
på Christianshavns Torv.

Siden sommerferien har 
der været fokus på at lære 
faglokalet og fagets indhold 
at kende. På skolen har 
børnene lavet pizzadej og 
tomatsovs og bagt pizzaer 
med valgfrit fyld. 

Efterfølgende er under-
visningsforløb om pizza-
fremstilling fra Go-Cook 
gennemgået, og alternative 
pizzaer, fx hvid pizza med 
hytteost, kartofler, løg og 
rosmarin er afprøvet. 

Eleverne var således godt 
forberedte til opgaven på 
Christianshavns Torv, hvor 
de fik ros af GO-Cook-kok-
kene for deres kundskaber.

Smage-5-kanten på Res-
taurant NOMA

Klassen har under frem-
stilling af pizzaer, pandek-
ager og syltning af rød-
beder også arbejdet med 
smage-5-kanten, og klassen 
havde i sensommeren en 
fantastisk rundvisning på 
Restaurant NOMA, hvor 
alle sanser kom i spil, og 
Smage-5-kanten blev ople-
vet i fuld skala.

Besøget bød bl.a. på 
smagsoplevelser med sylt-
ede myrer, smørristede 
larver fra honningbier, 
marinerede skud af granko-
gler, koncentreret lage af 
græshopper, tørrede jord-
bær og soltørrede tomater. 

I drivhuset med spiselige 
blomster, chilier, tomater 
og krydderurter var der 
smagsprøver, og i haven 
var frø af fennikel et hit. 
Sikke en oplevelse, elev-
erne har nu godt sikkert 
styr på grundsmagene surt, 
sødt, salt, bittert og umami.

Undgå Madspild
På Døttreskolen arbejder 

eleverne med FN´s Ver-
densmål, og klimavenlig 
mad er en del af undervis-
ningen i madkundskab.

Det var således en glæde, 
at skolen overtog rester af 
råvarer fra arrangementet 
på Christianshavns Torv. 
Levninger er blevet brugt 
til at lave minestronesuppe, 

og reste-resterne er skåret i 
tern og syltet til pickles.

Tips til sprød pizzabund
* Sørg for at dejen har et 

tyndt lag mel på overfladen
* Smør først sovs på dejen, 

når alle ingredienser er klar 
til at komme ovenpå

* Kom ikke mere ost på 
toppen, end man stadig kan 

se fyldet under
* Bag ved høj temperatur 

min.250 grader, gerne på 
stenplade

Tekst og foto: Annette Dres

Christianshavns Kvarter interviewer



Samlingspunkt Indre By er 
et socialt og kulturelt tilbud 
med respekt for forskel-
lighed. Vi henvender os til 
pensionister i Københavns 
kommune, der har interesse 
i at tage del i et kulturelt og 
socialt fællesskab.

Vi holder til på 2. sal i 
Huset- Kbh. (Huset i Mag-
stræde), hvor der hygges, 
grines, snakkes, diskuteres, 
spises, bliver vist film og 
foredrag i Husets biograf. 
Derudover er der hobby-og 
malerworkshop, filmklub, 
morgengymnastik, yoga, 
filmproduktion og ture ud af 
huset samt ture med over-
natning 1-3 gange om året.

Læs mere om os på www.
samlingspunktindreby.dk     

OBS: Vi har åbent hus 
torsdag d. 24 november fra 
kl. 10.30-14.          

Huset -KBH, Samling-
spunkt Indre By, Råd-
husstræde 13, 2 sal, 1466 
København K.  Kontakt Jo-
sephine på tlf. 60 57 07 
6eller Helle på tlf. 60 55 23 
53 - Åbningsdage i Huset: 
Man., tirs. og torsdag 10.30-
15 samt malerværksted i 
Studiestræde ons. 10-15 og 
fredag 10.30-15. 

Aktivitetskalender ok-
tober 2022

Okt. Uge 40                                                                                                                                             
 Man. D. 3: Gymnastik v. 

Inger kl. 10. Hobby kl. 12 v. 
Mia. Hygge i cafeen og kl. 
12 viser vi den franske film 
fra 2009 om Bolsjoj Teatrets 
feterede dirigent, A Filipov.

Tirs. D. 4:. Tur til Arbore-
tet v. Annie og Mia. Vi tager 
bus 150S fra Nørreport st. 
kl. 10.33 til Arboretet i Hør-
sholm, en spændende park, 
som vi denne gang skal se 
i efterårets farver. Tag selv 
mad og drikke med. Turen 
er ikke for dårligt gående. 
Tilmelding senest den 3. okt.

Ons. D. 5: Malerworkshop 
i Studiestræde v. Lone R kl. 

Samlingspunkt Indre By
10.30.

Tors. D. 6: Generalfor-
samling kl. 12. Vi serverer 
boller m. ost og pølse fra kl. 
11. Tilmelding senest d. 4. 
okt. kl. 12.

Fre. D. 8: Malerworkshop 
i Studiestræde kl. 11, efter 
aftale. (Max 6 pers.). 

Okt. uge 41                                                                                                                                               
    Man. D. 10: Yoga og 
afspænding v. Connie 
kl.10.15. Cafehygge og kl. 
12 viser vi dansk drama/
komediefilm fra 2022 med 
Sofie Gråbøl.

Tirs. D. 11: Løvfaldstur 
til Raadvad. Vi mødes kl. 
9.50 v. Matas på Hoved-
banegården. Vi tager toget 
til Skodsborg og går gennem 
skoven ”Jægersborg Hegn” 
t i l  Raadvad og  langs 
Mølleåen til Ravnholm. 
Husk madpakker. Hjem-
komst ca. kl. 16. Tilmelding 
senest d. 6. okt. kl. 12.

Ons. D. 12: Malerwork-
shop i Studiestræde v. Lone 
R kl. 10.30.

Tors. D. 13: Cafehygge, 
film, og frokost kl. 12.50, 
3 stk. smørrebrød, egen-
betaling 45 kr. Kl. 11 viser 
vi psykologisk thriller fra 
1962 med Robert Mitchum 
og Gregory Peck. Tilmelding 
og betaling til frokost senest 
d. 6.10 kl. 12.

Fre. D. 14: Malerwork-
shop i Studiestræde kl. 11, 
efter aftale. (Max 6 pers.). 

Okt. uge 42                                                                                                                                               
    Man. D. 17: Gymnastik 
v. Inger kl. 10. Hobby-
værksted kl. 12 v. Mia. 
kl. 12 er der efterårsgys-
hygge i biografen for 
ungerne (tilladt fra 11 år) 
og de voksne, hvor vi viser 
dansk sci-fi -gys/komedie 
fra 2007 med Paprika 
Steen, Ulrick Thomsen og 
Sofie Gråbøl.

Onsdag 21/9 mødtes alle 
0.klasserne og storbørnsgrup-
perne fra alle børnehaver på 
Christianshavn til fællessang 
i skolegården.

Hvert år i september øver 
børnene sig på Lotte Kærså’s 
sang: ”Her bor jeg”.

I uge 38 mødes de i sko-
legården ved udskolingen, og 
lytter til sangen, som bliver 
spillet fra Frelserkirkens 
klokkespil.

Derefter synger børnene 
sangen sammen.

 
Denne begivenhed er en 

del af ”Stærkt samarbejde”, 
som har til formål at skabe 
en god og tryg overgang til 
livet som kommende skole-

Fællessang

barn, og give de børn, der 
startede i 0. klasse i august 
mulighed for at mødes med 
deres børnehaver igen.

Ved at have et fællessk-
ab, som rækker både fre-
mad og bagud, understøtter 
vi børnenes forankring i 
nærmiljøet, og giver dem 
mulighed for at danne ven-
skaber på tværs af børnehav-
erne.

 
I er velkomne til at kontak-

te mig for mere information.
 
Med venlig hilsen
M e t t e  M e c h l a o u i 

P æ d a g o g i s k  l e d e r 
Indre By/Østerbro Klynge A

 - Kirkens Korshær fylder 110 år den 12. oktober

Fødselsdagsfejring

Kirkens Korshær er en 
hjælpeorganisation, der med 
udgangspunkt i folkekir-
kelige værdier udfører so-
cialt arbejde i Danmark. 
Siden 1912 har Kirkens 
Korshær hjulpet socialt ud-
satte mennesker i Danmark 
– mennesker der kæmper 
med hjemløshed, misbrug, 
psykisk sygdom, ensomhed 
og fattigdom. 

Kirkens Korshær har cirka 
9000 frivillige, der hjælper til 
i det sociale arbejde og driver 
de 240 genbrugsbutikker, 
der er med til at finansiere 
hjælpearbejdet. 

Fødselsdagen fejres på 
forskellig vis over hele landet 
i hele uge 41.
Kirkens Korshær på 
Christianshavn

Genbrugsen på Torvegade 
åbnede deres genbrugsbutik 
i 1988. En lille varmestue 
kom til bag genbrugsbu-
tikken i 1992, og Børne- 
familiearbejdet åbnede i 
2007. I dag er der udover 
genbrugsbutik udelukkende 
børnefamiliearbejde. Der vil 
blive hygget ekstra meget 
om børnefamilierne i hele 
korshærsugen.

Varmestuen Fedtekæl-
deren har siden 1960 ligget i 
kælderen af menighedshuset 
Stanleys Gaard i Overgaden 
oven Vandet her på Chris-
tianshavn. Der er blevet 

smurt utallige Fedtemadder 
og drukket mange krus te i 
de tidlige år. I dag serveres 
der havregrød, suppe og 
varme gryderetter til de 
mange mennesker, der da-
gligt benytter tilbuddet.

På selve Kirkens Kor-
shærs fødselsdag 12. okt. 
kl. 21.35 vises en lille film 
om Fedtekælderen på Dk4, 
som er produceret af den 
lokale nyhedsstation Chris-
tianshavns Kvarter, hvor 
filmen også kan ses. Vel-
liv foreningen har doneret 
10.000 kr. til at sætte fokus 
på det psykiske arbejdsmiljø 
i uge 41. I den anledning er 
to skuespillere inviteret d. 
12. oktober, der sammen 
med medarbejderne skal 
arbejde med grænsesætning 
og konflikthåndtering. Hele 
ugen vil der blive hygget om 
varmestuens gæster.

Tillykke til Kirkens Kor-
shær med de 110 år

Hermed lidt billeder fra 
en dejlig dag i torsdags, 
hvor 20 elever fra 5.klasse 
på Døtreskole serverede 
grønne pizzaer ved Super-
Brugsen. Gocooks rullende 
køkken, der i denne måned 
er på Tour rundt i landet, 
havde nemlig lagt vejen 
forbi og inviteret eleverne til 
at eksperimentere med deres 
egne grønne pizzaer.

Efter en masse skrællen, 
snitten og rullen var der 
intet mindre end 250 lækre 
smagsprøver klar til alle for-
bipasserende og handlende i 
SuperBrugsen. 
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I aner ikke, hvad I bliver 
udsat for, hvis I kommer 
forbi Lille Mølles tre timers 
Halloween-seancer.
Kun, at det med garanti 
giver et sug i maven, 
når de nedre, rå ge-
makker af møllen 
besøges. Her, hvor I 
kan støde ind i - hvad 
som helst.
Det fremgår af en 
snak med en af de 
frivillige rundvisere, 
Benny Løffmann.
Det er tredje gang, 
at de frivillige folk 
omkring Lille Møller 
afvikler Halloween-
arrangementer. De 
foregående år med 
bred tilslutning og 
omkring 160 besø-
gende pr. dag. Ud-
klædte som mon-
s t r e ,  v a m p y r e r , 
Dracula’er og andre 
væsener, som vi hel-
digvis ikke render 
ind i hver dag. 
Fra mølle til beboelse
Måske møder I 
også genfærdene af ægtepar-
ret Johanne og Ejnar Flach-

Bundgaard som fra 1916 og 
indtil deres død boede i selve 
den ombyggede mølle. Møl-
len blev opført i 1783 og er 
en hollandsk mølle. Før det 

lå der en stubmølle fra 1669 

på stedet.
Lille Mølle er ottekantet 
og står som oprindeligt i 
tre etager og stræbepiller. 
I 1838 blev møllen hær-

get af brand og istandsat 

Uhyggen næææær..rrrrmer sig
For andet år i træk inviterer folkene bag Lille Mølle til Halloweeen for børn og 

deres forældre. Det sker fredag den 27. oktober og lørdag den 28. oktober.

Af Hanne

For mig som har set Solvog-
nen,  her for år tilbage,  er 
det så spændende, Jeg har 
siddet her så mange gange 
og hørt musik ,set teater, 
hørt foredrag  også med 
vores unger  med alt tøjet på,  
iskoldt var der dengang, med 
et lydspor og lyssætning, der 
kun var til at bære over med, 
pga min store kærlighed til 
stedet ...
Men nu er der bla nyt ly-
danlæg, flere siddeplad-
ser og ikke mindste stor ny 
brændeovn, så fokus kan 
være på scenen og hvad der 

Havnens pris blev som altid 
uddelt på Christianshav-
nerdagen. Den gik igen til 
ildsjæle, der har givet værdi 
til Christianshavn. Denne 
gang til Poul Cohrt og Marie 
Markus for, som Lokalud-
valgets formand  Asbjørn 
Kaasgaard sagde, ”deres 
mangfoldige indsatser”. De 
delte prisen på 13.500 kr. 
Et tal der udgør 1 krone pr. 
indbygger.  
En rørt Marie Markus mod-
tog pris og blomster og cit-
erede afdøde Birthe, en leg-
endarisk christianshavner, 
”man skal bare være en god 

christianshavner”. Det vil 
Marie Markus efterleve, 
erklærede hun – men det gør 
hun jo netop og har gjort det 
i alle årene. 
Poul Cohrt modtog prisen, 
som han selv har uddelt som 
formand for Lokaludvalget 
gennem 13 år. Han takkede 
og roste Lokaludvalgets åbne 
debatter for at facilitere, 
at Christianshavns politik 
kunne bæres direkte ind på 
Rådhuset. ”Tak for prisen og 
pas godt på det lokaludvalg, 
I har”. 
På Lokaludvalgets hjemme-
side kan læses begrundel-
serne for tildeling af prisen: 
Marie Markus har som 
bestyrelsesmedlem af Chris-
tianshavns Beboerhus været 

aktiv i, at planlægge og 
afvikle beboerhusets Sankt 
Hans-fester. Hun var med 
til at starte Plastikposefrit 
Christianshavn, hvor en 

gruppe kvinder syr stofposer 
til lokale butikker, så kunder 
ikke skal købe plastikposer til 
deres varer.
Marie Markus er også en 

central  person i 
miljøgruppen un-
der Christianshav-
ns  Lokaludvalg , 
som bl.a. arrang-
e r e r  den  år l i ge 
forårsrengøring på 
Christ ianshavns 
Vold.
Havnens Pris 2022 
går til Poul Cohrt for 
hans mangeårige en-
gagement på Chris-
tianshavn og hans 
indsats for loka-
lsamfundet. Som 
tidligere formand 

for lokaludvalget igennem 
13 år, og som skribent på 
og redaktør af lokalavisen 
Christianshavneren, er 
Poul med til at formidle og 

Havnens pris 2022
Tekst: Susanne, fotos: Hen-
ning

Christiania’s Byens lys, lyser igen

sker der !! 

Forestillingen Maskefald, 
byder på et overflødighed-
shorn af ,  musik,  dans 
,digte,akrobatik, alt hvad 
du måtte ønske - 100%  to-
talteater og i de skønneste 
rammer !

Det er Steen Koerner, der 
har iscenesat stykket med 
en gruppe ildsjæle bla sk-
uespillere fra Det kongelige 
Teater, balletdansere, luf-
tartister og selve musikken 
bliver udført af det Chris-
tiania- baserede band “Smag 
på dig selv “ 

Så der er langt op til, et 
eventyrligt brag af en for-
estilling, der er premiere 
;den 12 Oktober kl 20 og 
forestillingen spiller til og 
med; 23 oktober ...
Billetter fås på; Billetto.dk 
og bevarchristinia.dk 

Så kom op af sofaen og hen-
giv jer til den her event ..
Jeg glæder mig ihvertfald 
helt vildt ..
Talte kort med Steen Ko-
erner igår og hvad han 
fortalte, lød så lovende og 
spændende !,
Så ses vi ?? Mon ikke! 

Nu med et nyt spændende teaterstykke, en dejlig nyhed ! 
Af Gini Mcgrail

udbrede viden om Christian-
shavn – ligesom han var en 
dygtig formand i lokalvalget 
med sans for diplomati og 
kompromis
Som en af de borgere, der 
har indstillet ham til prisen 
skriver: 
“Poul er på mange måder 
personificering af Christian-
shavn: Fuld af fest, farver og 
med plads til det hele - måske 
især det skæve. Jeg kan ikke 
komme i tanke om nogen 
større ildsjæl, som igennem så 
mange år har arbejdet utræt-
teligt for lokalsamfundet. 
Både som medlem af loka-
ludvalget, men i høj grad også 
gennem sit virke som redaktør 
på lokalavisen Christianshav-
neren.”

samme år. Derimod blæste 
møllevingerne af i 1897, og 
så blev møllehatten erstattet 
af et tag.
Da fabrikant Ejnar Flach-
Bundgaard og hustruen Jo-
hanne købte møllen i 1916, 
fik de tilladelse til at indrette 
møllen som beboelse og fore-
tog de seneste ændringer, 
blandt andet tilføjelsen af en 
altan.
Ægteparret Flach-Bundgaard 
testamenterede møllen til 
Nationalmuseet, som overtog 
møllen ved Johannes død 
i 1974. I årene 1996-2016 
fungerede møllen som mu-
seum, hvor man kunne se 
ægteparrets bolig, som den 
blev efterladt. Et efterhånden 
meget lavt besøgsantal og en 
forestående stor restaurering 
betød derfor, at møllen blev 
lukket som museum.
Men hvad der foregår i den 
nu lukkede mølle om natten, 
året rundt, tidligt og især 
silde - det finder I ud af, hvis 
i deltager i Halloween-løjerne, 
som er gratis. Børn fra 6 år og 
alle andre er velkomne i Lille 
Mølle - begge dage i tidsrum-
met klokken 17.00 - 20.00.

En modig flok er klar til uhyggen i møllen 2021

Velkommen, siger den yndige unge tjenestepige.



Af Hanne
Forestillingen Den lille prins 
er i en periode blevet vist 
i ord og toner på Operaens 
lille scene, Takkelloftet. 
Gæstespillet består af skue-
spiller Søren Sætter-Lassen 
oplæser og den klassiske 
kammertrio Trio Con Brio. 
Med bare 200 pladser pr. 
forestilling har billetterne 
hurtigt fået ben at gå på - bil-
letterne er revet væk. Derfor 
fortsætter forestillingen nu 
på spilledatoerne 28., 29. og 
30. oktober samt 1.,2.3. og 4. 
november.

Den lille prins er den poet-
iske fortælling om barnet, 
der kommer fra asteroide 
B612 og forlader sin elsk-
ede rose for at drage ud 
på en dannelsesrejse. Han 

forundres konstant af de 
voksne, han møder på sin 
vej: Voksne, der kun går op 
i materielle ting.
’De voksne er i sandhed ejen-
dommelige, må han konsta-
tere. Undervejs møder han 
dog Ræven, som lærer ham: 
*Du bliver altid ansvarlig for 
det, du har gjort tamt. Du er 
ansvarlig for din rose, siger 
Ræven og minder os dermed 
om, at i vores travle hverdag 
glemmer vi ofte det vigtigste: 
Kærligheden og nærværet 
med vores nærmeste.
Eventyrlig historie og klas-
sisk musik

Den filosofiske, humoristiske 
og eventyrlige historie af An-
toine de Saint-Exupérys er i 
denne forestilling fremført 
som koncert og teater. Søren 
Sætter-Lassen er klassisk 

Fun Facts  og  myter  - og 
hvad er mere eller mindre 
sandsynligt.
Christianshavns Bibliotek, 
Dronningensgade 53
Onsdag den 19. oktober  kl. 
19

Vagthuset er åbent i Eft-
erårsferien.

Børn og andre maleglade 
kan igen få vores populære 
malebog med Christianshav-
nermotiver. Den er gratis 
ligesom vores Christianshav-
ner billedlotteri.

Besøg Vagthuset Torvegade 
75,  lørdage mellem kl.13 
og 15. 

Christianshavns Lokalhis-
toriske Forening & Arkiv 

 
Christianshavns Kanal 
RADIO BLUES TIME 
Hver mandag 18:00 - 19.30 
 
Lyt med på FM 98,9 mhz / 98,8 hybrid eller online: ch-radio.dk/netradio  
________________________________________________________________________  
 

OKTOBER 2022 
  
Mandag 3.10: PANILD NEWS 
 v/Troels Panild 

  
Mandag 10.10: “HARP ATTACK”  
 Med harp man Peter Nande. 
 v/Peter Nande og Dr. Jive 

 
Mandag 17.10:  CHRIS COPEN & HIS NEW ORLEANS CLUB 
 v/ Chris Copen 

 
Mandag 24.10: DR. JIVE & HIS OPEN HOUSE 
 v/ Dr. Jive 

 

Mandag 31.10: “DU FÅR EN GENUDSENDELSE” 
  

CHRIS COPEN & HIS NEW ORLEANS CLUB 
DR. JIVE & HIS OPEN HOUSE 
 
”Summer time and the livin’ is easy” 
Radio Blues Time holder lang sommerferie, men vi vender frygteligt tilbage 
mandag d. 5. september. 
 
Med Venlig Hilsen  

Radio Blues Time! 

Den lille prins - ekstra 
spilledatoer i Operaen

skuespiller med mange flotte 
præstationer. Den prisvin-
dende Trio Con Brio-trioen 
er dannet i 1999 og består af 
pianisten Jens Elvekjær, der 
er klaverprofessor ved Det 
Kongelige Danske Musik-
konservatorium, og de to 
koreanske søstre, violinisten 
Soo-Jin Hong og cellisten 
Soo-Kyong Hong. Begge 
søstre er koncertmestre i 
DR’s Symfoniorkester. Soo-
Kyong Hong er i øvrigt gift 
med Jens Elvekjær.
Musikken til forestillingen 
består af hovedværker fra 
den klassiske musiklittera-

tur for violin, cello og klaver 
af blandt andet Schumann, 
Prokofiev, Saint-Saëns, 
Ravel, Boulanger, Brahms 
og Pärt.

Søren Sætter-Lassen og Trio Con Brio indgår i et betagende fællesskab med forestillingen Den lille 
prins. PR-foto: Camilla Vinther.

Fake og Fakta om Tordenskjold
Foredrag ved historiker 
Morten  Lander Andersen.
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Christianias Pigegarde på Christianias 51 års fødselsdag 
K h generalmajorvinder 
Foto: Elsa

Christianias Fødselsdag

- er altid blevet fejret med manér, I

år var det så 51 år siden, 

plankeværket blev væltet.

Tillykke,

kære CA-nitter

Landkollektivet Hesbjeg på Fyn skænkede 
på Christianias 40 års dag fristaden en 
‘Fredsstang’. Den er siden hvert år d. 26. sept 
renoveret og opfrisket.. Foto Nils Vest


