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Christianshavneren
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e-mail: christianshavneren@beboerhus.dk
www.christianshavneren.dk

Avisen omdeles til alle 
brevsprækker på Chri-
stianshavn, incl. Holmen, 
Margretheholm, Refsha-
leøen og Christiania. Den 
kan også hentes i Bebo-
erhuset og på Biblioteket 
samt hos Home og Super-
brugsen.

Redaktionen består af 
aktivister og har ingen fast 
træffetid.
Kontakt os og vi kommer 
tilbage for aftale af møde 
o.a.
Mailen læses dagligt.
Konto 1199 0001393758
CVR nr. 53 39 99 59
email:
christianshavneren
@beboerhus.dk

Avisens formål er at 
oplyse og skabe debat om 
hvad der foregår i bydelen. 
Udgives af avisgruppen.
grundlagt i 1983.

Indlæg og annoncer kan læg-
ges i avisens postkasse i
Beboerhuset, 
Dronningensgade 34, 
1420 Kbh. K.
Eller naturligvis sendes 
elektronisk.

Tryk Provins-Trykkeriet
oplag 6.500

Poul Cohrt (ansvh.) 
Ole Ullby
Ole Kjær Nisted
Søren Brix (web-avis)
Susanne Munch
Henning Nielsen
Hanne Juul Nielsen
Anette Oelrich
Kim Gyldenkvist
Katrine Helman
Gini McGrail
Christina Thomsen

Redaktion af dette 
nummer består af:

Deadline for
Juni avis
Torsdag
5/6 kl. 16

Et redaktionelt valg...
Tiderne skifter – meget er sket, siden vor 
lille aktivistavis ramte Havnen for snart 
et halvt århundrede siden. Digitalisering 
og internet har vendt op og ned på 
det meste. Mange medier har allerede 
opgivet det trykte ord og forsøger sig 
med rene netversioner. Fordelene er 
indlysende: Sparede omkostninger 
(trykning, distribution mm) i en tid, 
hvor annoncepengene ikke hænger på 
træerne.

MEN: Der er også ulemper. Læst i dag/
glemt i morgen – lutter overskrifter/
ingen fordybelse – ingen viden om, hvem 
der ser stoffet (medmindre man vil snage 
i folks privatliv med cookies) – for blot at 
nævne nogle få.

På redaktionen har vi i lang tid drøftet 
dette indgående. Vi har inddraget de 
erfaringer, vi har haft fra møderne med 
rigtig mange læsere ved omdelingen, 
på møder og på gader og stræder. Et 
overvejende træk er, at læserne er 
glade for en trykt avis, man kan læse i, 
tage frem igen og få mere dybtgående 
oplevelser fra. Mange læsere (læs 
det annoncører!) fremhæver også, at 
de har avisen liggende som en slags 
opslagsværk, hvor man kan se, hvor en 
vare/serviceydelse nemmest erhverves.

Beslutningen blev at fortsætte med 
papiravisen så længe som muligt. Så 
vil vi prøve at opnå balance gennem en 
omfattende spareøvelse – og et fremstød 
for øget annoncering (se side 5).

Til alle jer, der gerne vil have 
begivenheder omtalt i avisen: Vi 
bringer meget gerne jeres omtale. Men 
indtænk venligst et bidrag til avisen i 
jeres budgetter, så vi kan blive ved med 
at være der for jer!

Tak for jeres opmærksomhed!

Det er alt for længe siden at vi, Christianshavns 

Torvenetværk, har sagt ordentlig tak til alle der 

har støttet os; doneret Logo, værktøj, brød og 

pølser til fællesspisning, planter, lagerplads og 

de første tegninger af Torvet.

Dominique fra Illustrado   Vores Logo

Bent fra Superbrugsen  Fællesspisning 

Christianshavns Beboerhus   Lokale

Biblioteket   Lokale

Saghir fra Kræmmerhuset    Diverse rabatter

Move    Musikforeningen Vesterbro

Bernhard Seitz   Oliventræer

Arkitikt Anders Grimm    Tegning Torv, 

Første plakat Kiosk

På vegne af

Christianshavns Torvenetværk

Katinka

Stort TAK til alle der 
deltog i REN VOLD 
affaldsindsamlingen 
lørdag den 22. marts.

Et endnu større TAK skal lyde til vore spon-

sorer, uden deres hjælp og støtte var det ikke 

blevet til den store succes, som det blev.

TAK til Lagkagehuset, Bodenhoff, SuperBrug-

sen og Christianshavns Lokaludvalg.

Venlig hilsen,

Miljøgruppen under 

Christianshavns Lokaludvalg.

Christianshavn 
genbruger
Af Susanne, foto:  Repair Café/FB

En gruppe frivillige har med stor succes startet et månedligt 
reparationsværksted, Repair på Christianshavns Biblio-
tek. Den sidste lørdag i måneden sidder de klar med 
værktøjskasse og symaskiner til at reparere folks ødelagte 
ting. Det kan være elektronik, der svigter, tøj, der skal 
lappes, legetøj, der mangler en skrue. Genbrug i stedet for 
smid-ud. Et smukt initiativ.

I Beboerhuset sidder en anden miljøvenlig gruppe. Det er de 
legendariske posedamer, der forvandler alverdens aflagte 
tekstiler til fine og farverige poser. Poserne er genbrug på 
flere måder, idet de erstatter plasticposer og kan slides 
til sidste trevl. De annonceres på FB til fri afhentning i 
Brugsen og er meget populære.  

I Kirkens Korshærs butik finder man godt tøj til billige 
priser. Børnefamilier kan med fordel lægge vejen forbi 
og aflevere aflagt børnetøj og legetøj og se, om der er 
noget, I selv mangler. Hold også øje med særlige fund i 
vinduesudstillingerne og kasserne med håndstrik.

Vermlandsgade Genbrugsstation har et særligt 
genbrugsområde, hvor man kan aflevere og hente ting som 
ting til boligen, møbler, byg selv og alt til haven. Der er 
også en fin børneafdeling.

Christianias genbrugsstation er altid et kig værd. Specielt 
har de mange bøger, man må klunse. 

Der er mange muligheder for genbrug på Christianshavn, 
og forhåbentlig kommer der flere.  
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Så er det godt nyt ang. vores 
aktivitet’s center her på 
Christianshavn. 
Følgende er sket siden sidst; 
Mogens de Linde har under-
skrevet udlejningskontrak-
ten på lokalerne på Holmen, 
der ligger lige inden  Netto! 

Vi venter nu på  bygge-
tilladelse fra Kommunen, 

hvor på vores sidst møde fik 
vi at vide, at nok i Maj ville 
der ligge en tilladelse.

Så vi ta’r den derfra
Vi tænker på at indkalde jer 
borgere til et borgermøde, 
hvor I kan tilmelde jer de for-
skellige aktiviteter, I ønsker 
skal ske i centret.

Så vi går til endnu et møde 
her i maj. Sætter vores planche 
i så I kan se evt. tidsplan (det 
er jo kommunen). Så det kan 
blive rykket lidt det hele.

 I hvert fald bare et stort nyd 
foråret og vi vender tilbage 
med mere nyt.

På aktiveældres vegne 
Elsa og Gini

Så sker der noget

Foto af hvordan vi forestiller os aktivitetscenteret måske kommer til at se ud Foto af hvordan vi forestiller os aktivitetscenteret måske kommer til at se ud

Striben v/ Katrine
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Debat og Læs

Det resulterer i et bilkaos 
uden lige i gaderne, for 
Christianshavn har brug for 
parkeringspladserne. Som 
det er nu, er det alles kamp 
mod alle om pladserne. Et 
ægtepar i Burmeistergade 
fortæller om, hvordan de kan 
bruge halve og hele timer 
på bare at komme af med 
bilen et eller andet sted på 
Christianshavn efter brug. 
En bilejer med elbil fortæller 
om problemerne med først at 
tilkæmpe sig en elstander og 
dernæst at lede efter ledig 
parkeringsplads. Prøv at 
lægge mærke til de mange 
kredsende biler rundt i gad-
erne. En trafik alle gerne 
ville være foruden. 

Drømmen om en bilfri by 
rimer ikke med christians-
havnernes faktiske behov. 
Rigtig mange familier er 
afhængige af bilen for at 
få hverdagen til at hænge 
sammen. De skal til og fra 
arbejde, de skal fragte børn, 
de skal gøre større indkøb. 

EU- kommissionen har fundet en gammel 
plan frem fra gemmerne. For at styrke 
industriens konkurrenceevne skal der 
indføres særlige EU- regler for ”innovative 
virksomheder”. Disse regler skal erstatte 
nationale regler på flere områder. 

Lignende planer var på Kommissionens 
bord for 20 siden. Den gang blev de skrottet. 
Nu skal de luskes igennem i ly af krig og 
krise.

De særlige regler handler især om skat og 
arbejdsmarkedsforhold. EU- kommissionen 
er under stærk påvirkning af Bruxelles lob-
byister. Enhver kan regne ud, at selskabs-
skatten skal sættes ned. EU bliver et skat-
tely med færre penge til velfærd.

Det er ikke nyt, at EU-kommissionen 
og statslederne prøver at deregulere ar-
bejdsmarkedet. Den frie bevægelighed 
for kapital, varer, tjenesteydelser og 
arbejdskraft har skabt en hær af mange 
millioner af vandrende, oftest retsløse ar-
bejdere, der trækker et spor af fattigdom 
efter sig. Gennemføres Kommissionens 
forslag, vil det blomstre med ”innovative” 
virksomheder, hvor der ikke er regler, som 
vi f.eks. kender det her i landet. Ingen 
overenskomster, ingen arbejdsmiljøregler, 
ingen tillidsmænd, ingen ferielovgivning 

Parkeringsmareridt på 
Christianshavn
Af Susanne, fotos fra Burmeistergade og Sofiegade 

Listen er lang. Så det nytter 
ikke at prøve at presse folk 
over i en offentlig transport, 
selv når den kører nogen-
lunde regelmæssigt og ikke 

er overfyldt som metroen i 
de tidsrum, alle har brug for 
den, eller i busserne, som i 
den stadigt voksende turist-
sæson er stort set umulige 
at bruge for de lokale med 
og uden barnevogne og rol-
latorer.  

Giv christianshavnerne 
en stabil og tilgængelig of-
fentlig transport, men drop 
utopien om bilfrihed og 
skaf de nødvendige parker-
ings- og afsætningspladser. 
Realiteten er, at bilerne for 
mange er uundværlige i 
dagliglivet 2025. 

Opslag på opslag på Os fra Christianshavn påpeger 
problemerne og høster mængder af likes og kom-
mentarer. Man ser det ved selvsyn rundt i gaderne. 

Parkeringspladser beslaglægges af affaldssortering. 
Parkeringspladser reserveres ladestandere. 

Parkeringspladser reserveres delebiler. 

Parkeringspladser sløjfes. 

EU har en plan – en 
skræmmende plan!

osv. Velkommen fagre nye verden! Den eu-
ropæiske fagbevægelse er helt oppe i det røde 
felt. Den danske sover stadig.
Kommissionens forslag er i direkte strid med 
EU’s grundlov, Lissabontraktaten. Ifølge den 
er skat et nationalt anliggende. Lige med 
undtagelse af indirekte skatter. Det samme 
gælder løn- og arbejdsforhold, hvor artikel 
153 er klokkeklar.

Det skræmmende forslag fra Kommissionen 
fremsættes alligevel. Uden respekt for 
Lissabontraktaten. Det skyldes, at den er så 
vanskelig at ændre. Alle 27 lande skal være 
enige, og det er en tung proces. Der skal ikke 
herske tvivl om, at vi i Folkebevægelsen mod 
EU er modstandere af denne luskede måde 
at gennemføre forringelser og på samme tid 
mere EU-integration. 

Du kan også være med til bekæmpe den 
udemokratiske EU-stat og arbejde for ud-
meldelse af EU. Gå ind på https://www.
folkebevaegelsen.dk/ Her kan du melde dig 
ind i Folkebevægelsen mod EU og deltage 
i arbejdet. Og du kan støtte os økonomisk.

Hanne Micheelsen

Medlem af Folkebevægelsen mod EU/Indre 
by/Christianshavns komitéen.
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Vidste du, at...
  Christianshavn har knap 14.000 indbyggere og en af de 

højeste gennemsnitsindkomster i København

  Christianshavns knap 6.000 husstande nu i over 40 år 
har fået deres egen lokalavis ned i postkassen

  Christianshavneren har nogle af landets billigste 
annoncepriser, endda med kraftige rabatter ved samtidig 
eksponering på Nettet

Derfor…
  Kan du gavne både lokalområdet og din egen forretning 

ved at annoncere i Christianshavneren

Kontakt os
christianshavneren@beboerhus.dk 

og bliv ringet op for et godt tilbud!
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D. 28. marts indgik regerin-
gen og Københavns Kom-
mune en omfattende aftale 
om byudvikling og infra-
struktur til Lynetteholm. 
Christianshavns Lokalud-
valgs forperson har læst 
aftalen og ønsker flere 
forhold yderligere belyst.

Aftalen rummer en række 
vigtige beslutninger. Der 
skal blandt andet bygges 
boliger til yderligere 15.000 
personer, så der i alt skal 
findes plads til 50.000 nye 
beboere på Lynetteholm. 
Derudover skal første etape 
af Østlig Ringvej og metro-
linje M5, samt en cykelbro 
fra Refshaleøen over havnen 
anlægges. Endelig indgår 
der også bestemmelser om 
ejerforhold og økonomi. 

Aftalen er med andre ord 
væsentlig for Christians-
havn, og Christianshavns 
Lokaludvalgs forperson As-
bjørn Kaasgaard har da 
også nærlæst aftalen. Han 
undrer sig over flere forhold 
i aftalen, ligesom dele af den 
bekymrer. Derfor stillede 
han i starten af april en 
række spørgsmål til Køben-
havns Kommune om aftalen. 

Højbanestation vækker 
bekymring

Med aftalen vil der blive 
anlagt en metrolinje M5 i 
to etaper: 

- Tunnel fra Hovedbane-
gården til Prags Boulevard 

Station 
-  Højbane fra Prags Boule-

vard Station til Lynette-
holm, medmindre der kan 
findes finansiering til en 
tunnelløsning. 
 ”En højbane vil være en 
forringelse for beboerne på 
Margretheholm. Det er ikke 
rimeligt, så mit håb er, at 
parterne i det mindste kan 
finde finansiering til en tun-
nelløsning på strækningen 

forbi Margretheholm og 
Margretheholm Havn”, ud-
taler Asbjørn Kaasgaard. 

 
Klimasikring uden 
dokport
Lokaludvalget har undret 
sig over, at Lynetteholm-
projektet omtales som et 
klimasikringsprojekt, når 
der ikke er truffet beslut-
ning om den nødvendige 
dokport i Kronløbet. Uden 

dokporten er København 
fortsat sårbar over for hav-
vandsstigninger og stormflod. 

Dokporten er ikke med i 
aftalen om byudvikling og 
infrastruktur til om Lynette-
holm. Asbjørn Kaasgaard har 
derfor stillet spørgsmål til 
kommunen om, hvorfor dok-
porten ikke er med i aftalen 
og om hvor længe man vil 
udskyde beslutningen.

Konsekvenser af Østlig 
Ringvej

Aftalen omfatter anlæg af 
en havnetunnel fra Nord-
havn til Lynetteholm som 
første etape på en ringvej 
ned til lufthavnen. Asbjørn 
Kaasgaards spørgsmål til 
dette projekt er: 

Hvilke konsekvenser har 
det for trafikbetjeningen af 
Refshaleøen? 

Sænketunnelprojektet fra 
Lynetteholm langs Amager 
Strandpark til 30 milliarder 
kr. skal belyses bedre: Hvem 
skal bruge havnetunnelen? 
Bliver det med brugerbetal-
ing? Bliver der lukket for 
biltrafik gennem Indre By?

Staten bør bidrage 
økonomisk til central 
infrastruktur

Endelig undrer Asbjørn 
Kaasgaard sig over, at staten 
ikke bidrager til finansier-
ingen af infrastrukturpro-
jekterne, men at de skal 
betales af kommunen og 
metrokunderne samt ved 
frasalg af byggerettigheder 
på Lynetteholm. Staten 
bidrager alene med lån, som 
skal tilbagebetales.

“Det er og bliver mærke-
ligt, at staten ikke medfinan-
sierer central infrastruktur i 
København. Når der bygges 
motorvej rundt om Aarhus 
eller Aalborg, er det staten, 
der betaler,” slutter Asbjørn 
Kaasgaard.

Spørgsmålene til kom-
munen kan ses på lokalud-
valgets hjemmeside chris-
tianshavnslokaludvalg.
kk.dk. Her vil svaret fra 
kommunen også blive lagt 
på, når det foreligger. Lokal-
udvalget drøfter aftalen på 
deres lokaludvalgsmøde i 
april.

Ny aftale om byudvikling og infrastruktur til Lynetteholm

Skær t or sd a g  a fho ld t e 
Christians Kirke måltids-
gudtjeneste  ved præsten 
Karen Felter Vaucanson.

Der var dækket op med 

hvide duge og tændte kande-
labre, meget stemningsfuldt.

Sammen spiste vi et på-
skemåltid bestående af lam, 
brød, falafler og salat og 

SKÆRTORSDAG
Tekst og fotos: Hildur H. Jóhannesdóttir

skænkede vin for hinanden 
efter at præsten havde 
drukket af kalken og brudt 
brødet til minde om Jesus’ 
sidste måltid med sine 12 

disciple, hvor nadveren blev 
indstiftet.

Der var også en duet, hvor 
en mand spillede på flygel og 
en kvinde sang opera-arier, 

meget smukt. Præsten læste 
også flere relevante steder fra 
Biblen for os.

Til sidst kom Per Vers, 
rapper og digter, som havde 

lavet et finurligt rap “Målti-
det” af indsamlede ord fra 
forsamlingen, som rimede og 
som vakte begejstring.
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Christianshavns Lokalud-
valg udvider sin digitale tilst-
edeværelse og lancerer en ny 
Instagram-profil under navnet 
vores_christianshavn.

Med det nye tiltag ønsker 
lokaludvalget at nå ud til 
endnu flere christianshavn-
ere, ikke mindst de unge og 

børnefamilierne, for at 
skabe en mere visuel og 
interaktiv formidling af 
lokaludvalgets arbejde og 
bydelens udvikling.

På Instagram vil  der 
løbende blive delt:
- Hverdagsglimt fra Chris-
tianshavn

- Aktuelle nyheder og infor-
mation om bydelen
- Oplysninger om lokalud-
valgets arrangementer og 
aktiviteter
- Spørgsmål lokaludvalget 
vil vende med christian-
shavnerne.

Christianshavns Lokaludvalg lancerer 
ny Instagram-profil

BORGERMØDE: 
NÅR VANDET KOMMER

Christianshavns Lokaludvalg og Indre By
Lokaludvalg inviterer til

Se mere 
her:

Forår på Havnen       Foto: Gini

Lokaludvalget vil løbende 
udvikle profilen og afprøve for-
skellige formater og koncepter 
for at åbne op for nye måder at 
starte dialogen om bydelen på. 

”Vi håber, at alle christians-
havnere vil følge vores_chris-
tianshavn på Instagram og 
vi håber især, at de mange 

yngre christianshavnere 
vil tage godt imod profilen. 
Lokaludvalget vil have alle 
aldersgrupper i tale og det 
tror vi, at vores_christians-
havn kan hjælpe os med”, 
siger Asbjørn Kaasgaard, 
forperson for Christians-
havns Lokaludvalg.

Ud over instagramprofilen 
kan man følge lokaludval-
get på Facebook og ved at 
abonnere på lokaludvalgets 
nyhedsbrev.
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Den 6 april i år, var det 1. år 
siden gaden blev lukket ned 
og Hashboderne forsvandt. 
Det blev fejret med kæmpe-
kaffe og kage i gaden, tror 
mange af jer var forbi. 

Det var en hyggelig dag 
med masser af besøgende og 
en god stemning!

Meget er sket siden sid-
ste år Christiania er blevet 
fornyet, der er kommet flere 
nye butikker og de gamle 
facader er blevet malet om, 
overalt er der nye tiltag.

Og nu vil jeg ønske at 
Christianshavnerne kommer 
over og ta’r del i osse denne 
del og Havnen.

Ang. hashsalg siger Poli-
tiet her, jeg citerer Tommy 
Laursen; De organiserede 
kriminelle har forladt Chris-
tiania og der er ikke opstået 
et nyt stort marked andet 
sted i København! 

Selvfølgelig bliver der 
stadig solgt hash f.eks. på 

Enghave plads, Blågårds 
Plads, Den Røde Plads og 
ikke mindst på Shapchat!  
Formålet, siger han, har 
aldrig været at slå ned på 
hashsalget i København, 
men at skabe tryghed på 
Christiania! 

Der er stadig lidt handel 
ligesom i resten af byen, det 
håndterer vi på daglig basis! 
Citat slut.

Lige her er det noget mange 
Christianitter ser på med 
skeptisk; Er det nok til at 
markedet ikke vokser igen??
Vi må stadig bede om at folk 
køber deres tjald et andet 
sted, si’r Nitterne og vel osse 
os Christianshavnere! 

Derimod håber jeg at alle 
vil støtte op om alle de nye 
fede tiltag, der dukker op, 
ala butikkerne, spilleste-
derne og Kunstudstillinger. 
Håber seriøst folk hænger 

ud selvom de ikke lige kan 
købe en joint, - der er jo sta-
dig musik på Nemo, tænker 
bare at køb jeres øl og sprut 
derovre, så der er penge til at 
få de fede bands på scenen! 

Tilslut lidt om en ny butik, 
den hedder ‘2ND to the right’ 
og ligger lige ved indgangen 
overfor CA’s maskinhal, så 

super nem at finde, her kan I 
købe secondhand tøj i lækker 
kvalitet, og der er meget for 
alle - se på pic her og kom 
over og tjek det ud selv.  
- Altså ind af indgangen efter 
Loppebygningen og forbi, 
så til højre og du er der! Nu 
bare god fornøjelse, kig over 
og enjoy det hele.

Nyt fra Christiania
Tekst og foto af Gini
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Naturklummen

Nu er varmen endelig kom-
met og skoven er næsten 
sprunget ud.

Sommerfugle  f lagrer 
rundt og bierne summer 
lystigt omkring.

Nye fuglestemmer fylder 
luften med deres ankomst, 
andre er trukket nordover.

Hvidtjørnen har allerede 
små blomsterknopper, snart 
sker det årlige mirakel, 
nemlig når tjørnen blom-
strer med hvide fyrværkeri 
lignende eksplosioner langs 
Stadsgraven.

Vi har haft en flagermus 
detektor siddende ved søen 
lidt efter broen siden au-
gust, og til vores glædelige 
overraskelse er der blevet 
registreret virkelig meget 
aktivitet bare på 1 nat af 
4 flagermus arter, Trold-
flagemusen, Brunflagermus, 
Vandflagermus og Dværg-
flagermus, vi fortsætter re-
gistreringen fremover.

Det er godt nyt, fordi be-
standen har virket meget 
nedadgående de sidste mange 
år.

Mange har henvendt sig 
omkring den nyetablerede 
skarv koloni, der har slået 
sig ned på Kaninøen. Skar-
ven er rødlistet, ikke fordi 
den er sjælden i Danmark 
hvor vi har mange forskel-
lige vandområder, men det 
er den globalt. Miljøsty-
relsen har nævnt, at man 
kan søge dispensation til at 

gøre noget, men kun hvis der 
findes en sjælden fisk eller 
andet truet natur de kan 
destruere. 

Så lad os følge deres råd og 
bare nyde vores frie natur.

Opdatering fra Christianias 
gartnergruppe:

Hjørneindgangen og in-
vasive arter på voldan-
lægget, April 2025
Den lokale Christianias-
havner har uden tvivl bidt 
mærke i den nye hjørne-
indgang til Christiania på 
hjørnet af Prinsessegade 
og Bådsmandsstræde. Den 
forhenværende mere grønne 
indgang til Christiania havde 
hårde vilkår, da mængden 
af gæster på Christiania har 
været stødt stigende efter 
Corona nedlukningen. Den 
smalle passage ind kunne 
ikke håndtere alle gæsterne, 
og ej heller mere end bred-
den på en Christiania cykel, 
hvilket betød at både chris-
tianitter, christianshavnere 
og besøgende ofte brugte 
de to grønne områder som 
adgangsvej. Derfor er der 
nu blevet lavet en større 
adgangsbelægning med 
en mere “grå” profil til at 
kunne håndtere mængde 
af mennesker der skal i-
gennem. Der er blevet lavet 
to “grønne” øer der nu er ved 
at blive reetableret og på sigt 
skal bidrage til at grønnere 
look til hjørneindgangen. 

I påsken har Christianias 
Gartnergruppe plantet to 
nye tjørn i den nye hjørneind-
gang til at komplimentere 
den blomstrende mirabel og 
det store solitære lindetræ. 
Valget på tjørn er foretaget 
ud fra ideen om at vi ønsker 
at den nye hjørneindgang i 
højere grad skulle reflektere 
træerne på Christiania, og 
derfor var tjørn det naturlige 
valg, da den som gammel 
forsvarsbevoksning er spredt 
udover hele voldanlægget. 
Bunddækket omkring de 
nye tjørne og mirabellen er 
økologiske eng blanding. 
Kompost-muldblandingen 
som jorden er blevet blandet 
op med og tjørnen plantet i, 
stammer fra Københavns 
kommune og er et “produkt” 
af Københavnernes bio-af-
falds kompost.  

P å  v o l d a n l æ g g e t  h a r 
gartnergruppen over vin-
teren og i foråret arbejdet 
med at bekæmpe invasive 
arter og “problem” arter.

På Christiania findes in-
vasive planter. Invasive 
plan-tearter er planter, der 
ikke er hjemmehørende i 
Danmark, og som breder 
sig på hjemmehørende ar-
ters bekostning. De har 
ikke naturlige fjender i den 
danske natur, og da de er 
aggressive i vækst, breder 
de sig overordentligt hur-
tigt og kvæler den naturlige 
vegetation. Dette fører til 
en artsfattig og ensformig 
natur, samt forringelse af 
landskabelige og rekreative 
værdier. Samtidig er de 
invasive arter vanskelige 
at bekæmpe, og det kræver 
en målrettet indsats for 
at udrydde dem. Dette er 
ikke desto mindre utroligt 
vigtigt. Omkostningerne ved 
at lade invasive plantearter 
brede sig, er et mere eller 
mindre uigenkaldeligt tab 
af naturligt hjemmehørende 
arter, naturtyper og økosys-
temer på stedet. Christiania 
har flere invasive planteart-
er som beskrevet nedenfor. 
For alle arternes vedkom-
mende er udbredelsen dog 
fortsat begrænset. 

I Drifts- og Plejeplanen for 
voldanlægget er der definer-
et hvilken invasive arter der 
findes på Fortidsmindets del 
af Christiania; der er 5 arter, 
hvilket er: canadisk gylden-
ris, japansk pileurt, glans-
bladet hæg, kæmpebjørneklo 
og armensk brombær. På for-
tidsmindet forekommer der 
flere problemarter af invasiv 
karakter, som kræver aktiv 
handling og bekæmpelse. 
Det drejer sig om fem pro-
blemarter på fortidsmindet; 
almindelig liguster, ved-
bend, almindelig snebær, 
hjortetaktræ og vild pasti-
nak.

De anvendte metoder til 
bekæmpelse af de invasive 
arter er hensynet til for-
tidsmindet vægtet højst. 
Metoderne, der er valgt på 

Christiania, er skånsomme 
mod fortidsmindet og derfor 
mere tidskrævende i forhold 
til bekæmpelsen. Fælles for 
bortskaffelse af plantema-
teriale fra invasive arter og 
problem arter er, at det skal 
afleveres til forbrænding på 
genbrugsstationen. 

Ved indgangen på Dyssen 
ved Kosmiske Blomst er 
der blevet ryddet et stort 
område med japansk pileurt, 
armensk brombær, liguster 
og efeu. Efterfølgende er der 
blevet lagt et dobbelt lag af 
rodfast fiberdug, samt 10 
cm træflis (lavet på Chris-
tiania efter princippet om 
natur/retur), for at forhindre 
genvækst fra den japanske 
pileurt. Denne kemikaliefrie 
tilgang mod den stærkt inva-
sive japanske pileurt har vist 
sig succesfuld i flere omgange 
rundt om på Christiania. 
Ligeledes er der fjernet sne-
bær på volden overfor Kos-
miske Blomst. 

På voldsiden mod den in-
dre Stadsgrav har gartner-
gruppen været igang med 
at fjerne efeu, snebær og 
armenske brombær for at 
sikre et mere diversitet i 
bunddækket samt at undgå 
de store område med efeu 
monokultur. Resultaterne 
kan allerede ses nu hvor nyt 
naturligt bunddække væk-
ster frem i forårets dejlige 
sollys og skaber grobund 
for et meget bredere udtryk 
til gavn for både insekt- og 
dyreliv og artsdiversitet! 

Vi glæder os til at se jer i 
forårssolen på Christiania. 

Grøn Kærlighed, Chris-
tianias Gartnergruppe

Vigtigt:  Pluk ikke blom-
ster og planter på Chris-
tiania, lad det stå så vi alle 
kan nyde dem.

Læs mere: www.christiani-
as-frie-natur.dk
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Et år efter lukningen af Pusher Street: 
Sådan er trygheden i dag
D. 6. april var det et år siden, 
Pusher Street blev ryddet én 
gang for alle. Nu viser nye 
tal, hvordan trygheden ser 
ud et år efter rydningen. 
 
En forårsdag i april sidste år 
sagde christianitterne nok 
er nok og ryddede Pusher 
Street én gang for alle. Nu 
viser nye tal, at trygheden 
på bare et år er markant 
forbedret på hele Christian-
shavn. Andelen af trygge 
christianshavnere er steget 
signifikant fra 79 pct. i 2024 
til 89 pct. i 2025. Det er en 
udvikling, der vækker glæde 
hos overborgmester Lars 
Weiss:

”Det var en modig beslut-
ning, at Christiania lukkede 
Pusher Street én gang for 
alle, og resultaterne et år 
efter er klare: Det er lykk-
edes ikke alene at tage gaden 
tilbage, men også at skabe 

en markant tryggere bydel 
på Christianshavn. Det er 
fantastisk, at frugten af det 
seneste års arbejde mate-
rialiserer sig i trygheden, 
og det er en succeshistorie, 
Christianitterne i dén grad 
kan være stolte af,” siger 
overborgmester Lars Weiss. 
De nye tal viser også, at 
beboerne på Christianshavn 
efter et år uden Pusher 
Street bekymrer sig langt 
mindre for tilstedeværelsen 
af bander og salg af stoffer. 
Samtidig har christianshav-
nerne fået langt større tillid 
til myndighederne end for 
bare et år siden.

Fakta 
- I 2024 bekymrede 25 pct. 
af christianshavnerne sig for 
tilstedeværelsen af rocker- 
og bandeaktivitet. I 2025 er 
det faldet signifikant til 16 
pct. I 2024 bekymrede 36 
pct. af christianshavnerne 

sig for salg af euforiserende 
stoffer. I 2025 er det faldet 
signifikant til 19 pct.

- Tilliden til hjælp fra myn-
dighederne er steget signifi-
kant fra 41 pct. i 2024 til nu 
55 pct. Det er den andel, 
der har tillid til, at myn-
dighederne vil tage hånd 
om problemerne, hvis man 
oplever gentagne problemer 
med utryghed i sit nabolag.

- Andelen af beboerne på 
Christianshavn der ud-
peger mindst et utrygt sted 
i deres nabolag er faldet 
signifikant fra 64 pct. i 2024 
til 51 pct. i 2025.

- Tallene er en del af Køben-
havns Kommunes Tryghed-
sundersøgelse 2025, som of-
fentliggøres ultimo maj, når 
analysearbejdet er færdigt.

Pressemeddelelse fra ØKF/KK

Af Maluna 

En utopisk fremtid forestil-
ler mange af os via håbefulde 
visioner. Visioner som i lyset 
af evig vækst og fremgang, 
kan være svære at opnå 
der hvor vi er. Visioner om 
fremgang på verdensplan, på 
nationalt plan, på lokalom-
rådet og på det personlige 
plan. Men hvad indebærer 
egentligt roden til fremgang?

Cyklisk fremgang i 
gendyrkningspraksis 
Persille Ingerslev praktiser-
er at fremme naturlig vækst 
gennem affald. Det vil sige, 
at hun finder vækst i det, 
som vi andre normalt smider 
ud og herefter inkorporer-
er sine fund i egne forsøg 
med planter eller som prak-
tiske dele af hendes arbej-
de. En cyklisk praksis som 
modsvarer konventionelle 
tilgange til forbrug.

”Jeg gendyrker jo, så stort 
set alle planteafgrøder jeg 
har i mit køkken, den del 
man skærer fra fx bunden 
af forårsløg, dem genplanter 
jeg i urtepotter i min vin-
dueskarm, så jeg har en 
køkkenhave i mit køkken, 
hvor jeg kan få gratis mad 
året rundt og så mindsker 
det mængden af bioaffald” 
I en årrække har Persille 
gennem egne tiltag opfordret 
og udfordret verden omkring 

sig til at sætte spørgsmåls-
tegn til at opdage og til 
at følge alternative veje, 
der hvor systemet agerer 
stopklods om sig selv. Grøn 
omstilling, psykisk trivsel og 
selvforsyning i byen er hen-
des es, og som hjemmedyrker 
er Persille et menneske, der 
demonstrerer, hvor lige til 
man kan tage ved roden af 
eget liv. I praksis er det så 
enkelt at du kan gå i gang 
med det du allerede har, nu.

Pers i l l e  s tar tede  se lv 
gendyrkningen efter eget ini-
tiativ, i egen vindueskarm, 
efter hun havde takket nej 
til et haveprojekt gennem 
psykiatrien: 

”Men nok er nok, jeg kan 
ikke magte både at få kon-
tanthjælp og få haveterapi, 
hvis jeg kan lindre mig selv 
med en krukke bønner i 
gården” (Udsnit fra bogen 
’Om’). 

Bønnerne i gården blev 
et startskud til Persilles 
gendyrkningpraksis. Gen-
dyrkningen breder sig stadig 
ud i privathjem og lokalsam-
fund og er en praksis, der 
henvises til her, men som du 
kan få endnu større indsigt i, 
gennem Persilles bøger eller 
høre om på gendyrknings-
foredragene. 

Både bøger og foredrag ud-

dyber hvordan du kan gå 
til grøntsagsdyrkningen 
med det du allerede har om-
kring dig. Specifikt går Om i 
dybden med gendyrknings-
processens baggrund gen-
nem filosofiske/humoristi-
ske undertoner. Den kan 
klart anbefales som lydbog, 
hvor Persille selv lægger 
stemme til ordene. Som 
praksis, udfoldes gendyrk-
ningen mere teknisk i de 
to efterfølgende bøger:  
Gendyrk og Gratis garden-
ing. Her forklares mange 
konkrete eksempler på 
gendyrkning, f.eks. hvordan 
den allerede nævnte stump 
af forårsløg eller porre med 
rødder, kan stikkes i jorden 
på en potteplante og gro 
op igen af sig selv, eller 
hvordan tomatplantens 
skud kan afklippes, sættes 
i vand og blive til flere 
tomatplanter. 

Gendyrkningens princip-
per og relevans
Men hvorfor er det egentligt 
relevant for dig at gendyrke? 
Jo, bagved finurlige tiltag 
og metoder findes der større 
mening og seriøsitet. Per-
silles ideer er om nogen ny-
tænkte og kreative, men 
hendes principper er gamle 
og grundlæggende. Disse 
principper går ud på at sa-
marbejde med nærmiljøets 
ressourcer og er intet nyt. 

”Indimellem når jeg taler 
med nogle folk, så bliver de 
sådan; ´Oh my god, det er jo 
fuldstændig banebrydende 
det du siger´. Men nej, det 
er det ikke, i gamle dage der 
lavede man klosterhaver og 
før der var klostre, så hed det 
´at gå til skovs´” 

”Jeg er også med til at lave 
haver på den lukkede på 
Bispebjerg, og altså, jeg ved 
ikke hvorfor det her åben-
bart er rocketscience, men 
det er lidt nemmere at være 
psykiatrisk indlagt når der 
er hindbær end hvis man glor 
ind i en væg”

Kombinationen af Persilles 
ideer og de gamle principper 
kan sammenkobles til kon-
ceptet: ”fornyende vedlige-
holdelse”. Når vækst bygger 
på restprodukter og vedlige-
holdelse, når økonomisk ka-
pital ikke længere ses som 
primær værdi, så sker der no-
get. Og hvad er det der sker, 
når værdien af omverdenens 
muligheder tydeliggøres? 

Når muligheder tydeliggøres, 
bliver handling håndgribelig, 
og når vi handler med res-
sourcer i nærmiljøet, får vi 
automatisk del i sociale, kul-
turelle og naturlige miljøer. 
Vi bliver del af en menings-
fuld sammenhæng. Når men-
ingsfuldheden syntes tabt, 
er vores bedst tilgængelige, 
balanceskabende redskaber, 
miljøet og hjernen. At bruge 
disse værktøjer i praksis be-
tyder specifikt at gå ind og ar-
bejde med hjernens naturlige 
produktion af signalstoffer 
gennem ændringer i miljøet. 

Sådanne ændringer viser 
gennem forsøg som f.eks. 
”Rat park” eksperimentet 
og gennem virkelige men-
neskelige eksempler signifi-
kante effekter på trivslen af 
både os som individer og de 
miljøer vi befinder os i. At 
observere hjernen og miljøet 
supplere hinanden meget 
direkte, tydeliggør endvi-
dere for os hvordan sådanne 
igangsatte processer, i mange 
tilfælde bliver selvforstærk-
ende. Netop dette ”Miljø/
Hjerne”-princip er en kim i 
Persilles praksis når hun i 
dag udvikler nyttehave på 
psykiatrisk afdeling og til jul 
udsender frø-pakkekalendere 
som hvert år donerer pen-
gene fra lodtrækningen til 
forskellige velfærdsydende 
organisationer og projekter 
(fx LOKK (Landsorganisa-
tionen af Kvindekrisecentre), 
HumanRise og Danske Hos-
pitalsklovne). 

”Min fortid er angst, depres-
sion og stress, så meget at 
det er 20 år siden jeg var 
indlagt. Jeg har haft rigtig 
meget angst og tankemylder 
osv. Det er funderet i det 
der hedder lillehjernen eller 
’krybdyrhjernen’ som er den 
ældste del af vores hjerne, og 
den er ikke særlig klog. Det 
er den bare ikke. Jeg har fun-
det ud af at når så efteråret 
kommer, så går lillehjerne 
i gang med at sige ´jamen 
nu bliver det også vinter, så 
dør vi alle sammen og det 
bliver aldrig godt igen´, men 
når jeg dyrker mine egne 
hvidløg, de skal hænge til 
tørre i køkkenet indtil ind i 
oktober, så er lillehjernen så 
dum at selvom der hænger 
bare 8 hvidløg, så tror den; 
’jamen nu har vi mad resten 
af vinteren’. Så er den glad”

”Jeg tror at det er noget 
med at give folk ejerskabet 
tilbage over eget liv. Om det 
er at plukke æbler på den 
lukkede, eller det er at lave 
samtalegrupper i en byhave. 
Det at føle at man hører til 
og man er en del af noget, 
og man ligesom er en med-
spiller i stedet for en brik”
Og med gendyrkningen som 
et medie for velfærdsvedlige-
holdelse kan dens relevans 
ses både på individuelt, 
lokalt og samfundsmæssigt 
plan. Men hvad med det 
globale perspektiv?

Fremtiden formes gennem vore 
mindste valg

Fortsættes s. 21
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Som lovet i aprilnummeret af 
avisen, kommer lige en opda-
tering af hvad der egentlig sker 
den 10-11 Maj, ved den Grønne 
Hal på Christiania.

Det er en årlig tilbage ven-
dende begivenhed Tomatdag 
mega hyggeligt og sjov for alle 
børn og voksne.
Der er som navnet viser salg 
af tomatplanter, der er over 
29 slags tomatsorter, så noget 
for enhver smag. De kan være 
i kolonihaven, altanen eller i 
vindueskarmen, dufter dejligt 
og haps lige til en tomat mad 
med purløg på eller hvis I 
køber mange så er der til tomat 
suppe eller hvad I måtte elske 
med tomater.

Så er der dejlig musik med 
diverse kunstnere på plakaten 
(se plakaten her på siden!) - det 
bliver så hyggeligt og mens I 
nyder en måske Bloody Mary 
eller sodavand,  kan ungerne 
deltage i sjove aktiviteter f.eks. 
hoppe i hø baller osv. 

Der er et hav af tilbud, osse 
blomster planter og self. alt det 
der er at købe i hallen; maling 
til opfriskning af hjemmet, nye 
kludetæpper, porcelæn f.eks. 
et krus tegnet Viktor Esmann. 

Christianshavnerdrengen, 
der fandt på navnet til fri-
staden tilbage i 1971, da 
han sad med sin ven kal-
det Fisker Kim og sagde: 
“Hvorfor ikke kalde det for 
Christiania”.

Men det er jo en anden 
historie. Tilbage til nu og maj 
d. 10. og 11. Kom over i den 
grønne hal og nyd en sjov 
weekend med bl.a. mig og alle 
de andre.

Tomat Dage på Christania
Af Gini

Vi har hele tiden vidst det: 
ud for Vagthuset, Torvegade 
75 har Amagerport fra 1724 
stået. 
Så det var med store forvent-
ninger, arkæologerne rykkede 
ind, da gaden blev opgravet i 
anledning af HOFORS fjern-
varmearbejde. De blev ikke 
skuffede, for under et hårdt 
lag brolægning fandt de for 
første gang spor af selve byg-
ningsværket. Den afbildede 
mursten stammer herfra. 

Udover gamle trævan-
drør fandt arkæologerne 
også en gammel vej på det 
første stykke af Christmas 
Møllers Plads og starten af 
Amagerbrogade. 
Man kan undre sig over 
fundet af kridtpiber, men 
omkring 1750 var der 
kridtpibefabrikation på 
Christianshavn. Kridt-
piber blev stadig solgt 
omkring 1800. Af gamle 
tegninger af soldater med 

kridtpiben i hatteskyggen 
og af navnet bønderpiber 
fremgår det, hvilke samfund-
slag der røg kridtpibe. 

Særligt den fint udskårne 
træknap gør indtryk. Hvad 
har den mon siddet på, og 
hvem mon har tabt den? His-
torien taler til os.

Mursten,  p iberester  og 
træknap kan ses i udstillingen 
i Vagthuset. 

Af Susanne, foto Asbjørn

CHRISTIANSHAVN
tandlægerne

LONE LANGE |  JENS THIEL
DRONNINGENSGADE 48, 1.SAL
1420 KØBENHAVN K

KONTAKT@LONELANGE.DK |   KONTAKT@JENSTAND.DK
TELEFON 3257 0019 |   WWW.GLADSMIL.DK

Hvad Torvegade gemte
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Christianshavns 
Beboerhus
MAJ 2025

Dronningensgade 34 / Tlf 32578818 ml. kl. 13.30-18.00 og 19.00-21.00 / www.beboerhus.dk
Åbent man - ons 13:00-23:00 / tors - lør 13:00-24:00

Spisehusmenu
Hvor i byen går du hen og spiser et sundt og læk-
kert måltid mad, tilberedt af en professionel kok 
og serveret i hyggelige omgivelser – for under en 
hund? 
Svaret er: I Christianshavns Beboerhus Spisehus. 
Husets køkkenchef Thomas tryller med ovn og gry-
der, selvfølgelig med vægt på økologiske råvarer. 
Menuen veksler mellem kød, fisk og vegetariske 
retter, og Beboerhusets seje frivillige hjælper til 
med servering.
Maden serveres altid med dagens salat og brød.

Tirsdag 6/5
Dagens fisk. Grønne asparges med brunet smør. 
Grønærter. Urtemayo. Kartofler.

Torsdag 8/5
Langbordsmiddag - servering kl. 18:30
Khachapuri (georgisk ostebrød). Ramsløgpesto.
Andebryst. Kartoffel-løgkompot med peberrod og 
urter.
Koldskål.

Tirsdag 13/5
Kalvefrikassé. Kartofler. Urter.

Torsdag 15/5
Langbordsmiddag - servering kl. 18.30 
Fladbrød med svampe og vesterhavsost. Kold 
hvidløgssauce. Urter.
Grillede gulerødder. Brunet smør. Mandler. Urter.
Rabarbergrød. Fløde.

Tirsdag 20/5 
Rilette af røget makrel. Fennikelslaw. 
Mørkt rugbrød.

Torsdag 22/5
Langbordsmiddag - servering kl. 18.30 
Grillet blomkål. Hollandaise. Ristet boghvede. 
Brøndkarse.
Pommes Anna. Ristet kejserhat.
Stikkelsbær-trifli.

Tirsdag 27/5 
Smørstegte kyllingelår og majskolber. Coleslaw.

Spisehuset er åbent fra 18:00 - 19:30. 
Billetter til Spisehuset købes på vores hjemmeside:
beboerhus.dk/spisehuset 
Voksne: 95 kr /børn 45 kr. 
Billetter kan ikke refunderes.

Lukkedage
1. maj, samt 28.-29. maj.

Koncerter og events
Fredag d. 2/5. Kl. 16.00. Forsalg 75 kr

Introducing Concrete
Torsdag d. 8/5. Kl. 19.00. 

Filmklub
Torsdag d. 9/5 kl. 20.00. Forsalg 80 kr

Lyoe (dk) - Releasekoncert
Tirsdag d. 13/5. Kl. 17.30. 

Væv et værk til Beboerhuset
Torsdag d. 15/5 kl. 20.00. Forsalg 120 kr

Toechter (de/dk)
Fredag d. 16/5 kl. 20.00. Forsalg 100 kr

A / Frk. Jacobsen (dk)
Onsdag d. 21/5 kl. 20.00. Forsalg 50 kr

Heins Guitarhjørne med Gregory Uhlmann 
Torsdag d. 22/5 kl. 20.00. Forsalg 120 kr

Dunhammer #2: Skammens Vogn / 
1000LAX / Trine Trash & Betontraume
Torsdag d. 22/5. Kl. 19.00. 

Filmklub
Tirsdag d. 27/5 kl. 20.00. 

Django Jam Session
Mandag d. 23/6 kl. 16.00. 

Sankt Hans - Elefantens Bastion

Litteratur i Bebo
Onsdage kl. 19.00. Fri entré

Aktivistisk Læsefællesskab i Christianshavns 
Beboerhus (18-35 år)
Kom og vær med i et læsende aktivistisk fællesskab i Beboerhuset Christian-
shavn.
Er du frisk på at mødes og snakke om nice litteratur, og mangler du et sted at 
lufte dine tanker? Så er Læseforeningens aktivistiske og præstationsfrie fæl-
lesskab STEDET! Nu starter vi et aktivistisk læsefællesskab i Christianshavns 
Beboerhus. Tilmelding og spørgsmål til rhhaulrich@gmail.com eller 
malte10@live.dk

Onsdage – 7/5, 14/5 og 21/5 kl. 18.30. Entré 25 kr

Skriveaftener om Volden
Tag med på et skriveforløb, hvor natur og kreativitet smelter sammen langs 
Volden. Skriveaftener om Volden består af 7 undervisningsgange i april og maj 
med skriveunderviser Camilla Hornung.
Forløbet kombinerer gåture, skriveøvelser og tekstlæsning for at inspirere din 
skrivelyst. Vi tager udgangspunkt i landskabet, planterne og dyrelivet langs 
Volden. Hver gang udforsker vi et nyt aspekt af naturen og foråret og lader san-
serne guide os i skriveprocessen.

Faste aktiviteter 
Christianshavns Bridgeklub 
Hver mandag i Nisten kl. 18.30 -22.30.
Er du interesseret i at deltage, kan formanden Finn 
Høj kontaktes på telefon 25 11 26 42.

Cirkeldans 
Torsdage i lige uger kl. 18:00 - 20:00
Deltagerbetaling: 70 kr pr. gang
Information: Randi og Carsten Michaëlis
http://www.cirkeldans.dk
e-mail: randi@carmic.dk / tlf.: 51 36 74 54

Croquis 
Hver torsdag fra 19.00 - 21.00 i lokalet Transitten. 
Deltagerbetaling 50 kr
Medbring selv papir og tegnegrej; vi har tegnebræt. 
Holdet er uden underviser. 
Ingen tilmelding, bare mød op!

Tangoundervisning 
Med Ann Berit Sourial og Gunner Svendsen Tirsdag 
kl. 17.20 – 18.40: Øvede/Avancerede
Tirsdag kl. 18.50 – 20.10: Begyndere
Tirsdag kl. 20.20 – 21.40: Let øvede 
Se priser og info på: www.tangodelnorte.dk

Musikakademi Amager
Musikalske legestuer for børn i alderen 2-5 år: Tirs-
dag fra kl. 16.30 og onsdag fra kl. 15.45 
Børnekor for børn i alderen 6-12 år: Onsdag kl. 17.15 
med Katalin Willumsen. 
Se mere på: musikakademi.dk

Lokaler m.m. 
Lokaler i Beboerhuset bookes ved at ringe på tlf. 
32578818 ml. 13.30 - 18.00 og 19.30 - 21.00
Lejepriser: 25 pr. person i timen (ved undervisning/
erhverv 30 kr. pr. person i timen)

Lokaler til fest 
Skriv til Søren på: booking@beboerhus.dk

Plasticposefrit 
Christianshavn
For at opnå dette syr vi poser af brugt stof i Be-
boerhuset. Se mere på facebookside: 
Plasticposefrit Christianshavn

Gadehaven
I 2025 arbejdes og hygges der i gadehaven på disse 
datoer: 
Torsdag d. 27/3 kl. 11.30 (Opstartsmøde)
Herfter hver 2. torsdag kl. 11.30 (fra d. 27/3)
Og hver 2. lørdag kl. 13.30 (fra d. 5/4)
Vil du være med, skriv til mette@beboerhus.dk 

Bliv medlem 
Støt op om Beboerhuset og bliv medlem af Be-
boerhusforeningen.
150 kr pr. år. for voksne, 75 kr for pensionister og 
studerende. Gå ind på: 
www.beboerhus.dk/blivmedlem  
- eller få en indmeldelsesblanket i caféen

Beboerhusets 
Nyhedsbrev
Tilmeld dig på Beboerhusets 
hjemmeside eller prøv QR koden 
her og få info om hvad, der 
rør sig i dit yndlings-kulturhus

Onsdag d. 28/5. Fri entré

Frivilligfest 2025
Den store årlige fest med middag for Beboerhusets frivillige. 
Her kan du lære de andre aktivister at kende og skåle for jer selv og hinanden 
og os. 

Tilmed dig ved at skrive til Mette på mette@beboerhus.dk og skriv, hvad du 
senest har været frivillig til.

Overvejer du at blive frivillig i Beboerhuset? Så er vores Sankt Hans fest på 
Volden d. 23/6 en glimrende og hyggelig mulighed. 
Skriv til Mette på ovenstående mail.

Film i Bebo
Torsdage (se datoer på Facebooksiden) kl. 19.00. Fri entré

Vi viser film i Biffen - se filmprogrammet i Facebookgruppen ‘Filmklubben i 
Christianshavns Beboerhus’ eller på vore hjemmeside. 
PS. Hvis vi er heldige er der popcorn.

Christianshavns Beboerhus 
modtager honorarstøtte fra:

Frivillig i Bebo
Uden aktivister – intet beboerhus. Et engageret hold på omkring 70 frivillige 
aktivister i alle aldre er forudsætningen for, at beboerhuset kan tilbyde SÅ 
mange og SÅ varierede oplevelser og arrangementer. 
Og DU er velkommen på holdet!

Som frivillig aktivist i Christianshavns Beboerhus er du med til at afvikle 
koncerter og passe baren, du kan hjælpe til i Spisehuset til fællesspisninger og 
ved en masse af husets øvrige aktiviteter – og, ikke mindst, du kan selv være 
med til at sætte nye ting i gang.

Lyst til at starte en filmklub i beboerhusets biograf? Arrangere et 
poetry slam-event? Starte en repair-cafe? Mulighederne er der. 
Plus at du lærer andre aktivister at kende, bliver en del af et levende og 
inspirerende netværk, får daglige frivilliggoder og kan skåle for dig selv og dine 
aktivist-kolleger ved det årlige brag af en fest for husets frivillige. 

Skriv til Mette på mette@beboerhus.dk, hvis du vil høre mere.

Særligt madinteresseret?  
Har du lyst til at være med til at udvikle Spisehuset? Hjælpe med at køre 
service? Har du lyst til at prøve kræfter med at lave mad til mange? Eller noget 
helt andet madrelateret? Vi kan altid bruge flere hænder, hjerter og hjerner i 
Spisehuset. 
Skriv til thomas@beboerhus.dk, hvis du vil høre mere. 



Christianshavneren nr. 4 Maj 2025  13

Christianshavns 
Beboerhus
MAJ 2025

Dronningensgade 34 / Tlf 32578818 ml. kl. 13.30-18.00 og 19.00-21.00 / www.beboerhus.dk
Åbent man - ons 13:00-23:00 / tors - lør 13:00-24:00

Spisehusmenu
Hvor i byen går du hen og spiser et sundt og læk-
kert måltid mad, tilberedt af en professionel kok 
og serveret i hyggelige omgivelser – for under en 
hund? 
Svaret er: I Christianshavns Beboerhus Spisehus. 
Husets køkkenchef Thomas tryller med ovn og gry-
der, selvfølgelig med vægt på økologiske råvarer. 
Menuen veksler mellem kød, fisk og vegetariske 
retter, og Beboerhusets seje frivillige hjælper til 
med servering.
Maden serveres altid med dagens salat og brød.

Tirsdag 6/5
Dagens fisk. Grønne asparges med brunet smør. 
Grønærter. Urtemayo. Kartofler.

Torsdag 8/5
Langbordsmiddag - servering kl. 18:30
Khachapuri (georgisk ostebrød). Ramsløgpesto.
Andebryst. Kartoffel-løgkompot med peberrod og 
urter.
Koldskål.

Tirsdag 13/5
Kalvefrikassé. Kartofler. Urter.

Torsdag 15/5
Langbordsmiddag - servering kl. 18.30 
Fladbrød med svampe og vesterhavsost. Kold 
hvidløgssauce. Urter.
Grillede gulerødder. Brunet smør. Mandler. Urter.
Rabarbergrød. Fløde.

Tirsdag 20/5 
Rilette af røget makrel. Fennikelslaw. 
Mørkt rugbrød.

Torsdag 22/5
Langbordsmiddag - servering kl. 18.30 
Grillet blomkål. Hollandaise. Ristet boghvede. 
Brøndkarse.
Pommes Anna. Ristet kejserhat.
Stikkelsbær-trifli.

Tirsdag 27/5 
Smørstegte kyllingelår og majskolber. Coleslaw.

Spisehuset er åbent fra 18:00 - 19:30. 
Billetter til Spisehuset købes på vores hjemmeside:
beboerhus.dk/spisehuset 
Voksne: 95 kr /børn 45 kr. 
Billetter kan ikke refunderes.

Lukkedage
1. maj, samt 28.-29. maj.

Koncerter og events
Fredag d. 2/5. Kl. 16.00. Forsalg 75 kr

Introducing Concrete
Torsdag d. 8/5. Kl. 19.00. 

Filmklub
Torsdag d. 9/5 kl. 20.00. Forsalg 80 kr

Lyoe (dk) - Releasekoncert
Tirsdag d. 13/5. Kl. 17.30. 

Væv et værk til Beboerhuset
Torsdag d. 15/5 kl. 20.00. Forsalg 120 kr

Toechter (de/dk)
Fredag d. 16/5 kl. 20.00. Forsalg 100 kr

A / Frk. Jacobsen (dk)
Onsdag d. 21/5 kl. 20.00. Forsalg 50 kr

Heins Guitarhjørne med Gregory Uhlmann 
Torsdag d. 22/5 kl. 20.00. Forsalg 120 kr

Dunhammer #2: Skammens Vogn / 
1000LAX / Trine Trash & Betontraume
Torsdag d. 22/5. Kl. 19.00. 

Filmklub
Tirsdag d. 27/5 kl. 20.00. 

Django Jam Session
Mandag d. 23/6 kl. 16.00. 

Sankt Hans - Elefantens Bastion

Litteratur i Bebo
Onsdage kl. 19.00. Fri entré

Aktivistisk Læsefællesskab i Christianshavns 
Beboerhus (18-35 år)
Kom og vær med i et læsende aktivistisk fællesskab i Beboerhuset Christian-
shavn.
Er du frisk på at mødes og snakke om nice litteratur, og mangler du et sted at 
lufte dine tanker? Så er Læseforeningens aktivistiske og præstationsfrie fæl-
lesskab STEDET! Nu starter vi et aktivistisk læsefællesskab i Christianshavns 
Beboerhus. Tilmelding og spørgsmål til rhhaulrich@gmail.com eller 
malte10@live.dk

Onsdage – 7/5, 14/5 og 21/5 kl. 18.30. Entré 25 kr

Skriveaftener om Volden
Tag med på et skriveforløb, hvor natur og kreativitet smelter sammen langs 
Volden. Skriveaftener om Volden består af 7 undervisningsgange i april og maj 
med skriveunderviser Camilla Hornung.
Forløbet kombinerer gåture, skriveøvelser og tekstlæsning for at inspirere din 
skrivelyst. Vi tager udgangspunkt i landskabet, planterne og dyrelivet langs 
Volden. Hver gang udforsker vi et nyt aspekt af naturen og foråret og lader san-
serne guide os i skriveprocessen.

Faste aktiviteter 
Christianshavns Bridgeklub 
Hver mandag i Nisten kl. 18.30 -22.30.
Er du interesseret i at deltage, kan formanden Finn 
Høj kontaktes på telefon 25 11 26 42.

Cirkeldans 
Torsdage i lige uger kl. 18:00 - 20:00
Deltagerbetaling: 70 kr pr. gang
Information: Randi og Carsten Michaëlis
http://www.cirkeldans.dk
e-mail: randi@carmic.dk / tlf.: 51 36 74 54

Croquis 
Hver torsdag fra 19.00 - 21.00 i lokalet Transitten. 
Deltagerbetaling 50 kr
Medbring selv papir og tegnegrej; vi har tegnebræt. 
Holdet er uden underviser. 
Ingen tilmelding, bare mød op!

Tangoundervisning 
Med Ann Berit Sourial og Gunner Svendsen Tirsdag 
kl. 17.20 – 18.40: Øvede/Avancerede
Tirsdag kl. 18.50 – 20.10: Begyndere
Tirsdag kl. 20.20 – 21.40: Let øvede 
Se priser og info på: www.tangodelnorte.dk

Musikakademi Amager
Musikalske legestuer for børn i alderen 2-5 år: Tirs-
dag fra kl. 16.30 og onsdag fra kl. 15.45 
Børnekor for børn i alderen 6-12 år: Onsdag kl. 17.15 
med Katalin Willumsen. 
Se mere på: musikakademi.dk

Lokaler m.m. 
Lokaler i Beboerhuset bookes ved at ringe på tlf. 
32578818 ml. 13.30 - 18.00 og 19.30 - 21.00
Lejepriser: 25 pr. person i timen (ved undervisning/
erhverv 30 kr. pr. person i timen)

Lokaler til fest 
Skriv til Søren på: booking@beboerhus.dk

Plasticposefrit 
Christianshavn
For at opnå dette syr vi poser af brugt stof i Be-
boerhuset. Se mere på facebookside: 
Plasticposefrit Christianshavn

Gadehaven
I 2025 arbejdes og hygges der i gadehaven på disse 
datoer: 
Torsdag d. 27/3 kl. 11.30 (Opstartsmøde)
Herfter hver 2. torsdag kl. 11.30 (fra d. 27/3)
Og hver 2. lørdag kl. 13.30 (fra d. 5/4)
Vil du være med, skriv til mette@beboerhus.dk 

Bliv medlem 
Støt op om Beboerhuset og bliv medlem af Be-
boerhusforeningen.
150 kr pr. år. for voksne, 75 kr for pensionister og 
studerende. Gå ind på: 
www.beboerhus.dk/blivmedlem  
- eller få en indmeldelsesblanket i caféen

Beboerhusets 
Nyhedsbrev
Tilmeld dig på Beboerhusets 
hjemmeside eller prøv QR koden 
her og få info om hvad, der 
rør sig i dit yndlings-kulturhus

Onsdag d. 28/5. Fri entré

Frivilligfest 2025
Den store årlige fest med middag for Beboerhusets frivillige. 
Her kan du lære de andre aktivister at kende og skåle for jer selv og hinanden 
og os. 

Tilmed dig ved at skrive til Mette på mette@beboerhus.dk og skriv, hvad du 
senest har været frivillig til.

Overvejer du at blive frivillig i Beboerhuset? Så er vores Sankt Hans fest på 
Volden d. 23/6 en glimrende og hyggelig mulighed. 
Skriv til Mette på ovenstående mail.

Film i Bebo
Torsdage (se datoer på Facebooksiden) kl. 19.00. Fri entré

Vi viser film i Biffen - se filmprogrammet i Facebookgruppen ‘Filmklubben i 
Christianshavns Beboerhus’ eller på vore hjemmeside. 
PS. Hvis vi er heldige er der popcorn.

Christianshavns Beboerhus 
modtager honorarstøtte fra:

Frivillig i Bebo
Uden aktivister – intet beboerhus. Et engageret hold på omkring 70 frivillige 
aktivister i alle aldre er forudsætningen for, at beboerhuset kan tilbyde SÅ 
mange og SÅ varierede oplevelser og arrangementer. 
Og DU er velkommen på holdet!

Som frivillig aktivist i Christianshavns Beboerhus er du med til at afvikle 
koncerter og passe baren, du kan hjælpe til i Spisehuset til fællesspisninger og 
ved en masse af husets øvrige aktiviteter – og, ikke mindst, du kan selv være 
med til at sætte nye ting i gang.

Lyst til at starte en filmklub i beboerhusets biograf? Arrangere et 
poetry slam-event? Starte en repair-cafe? Mulighederne er der. 
Plus at du lærer andre aktivister at kende, bliver en del af et levende og 
inspirerende netværk, får daglige frivilliggoder og kan skåle for dig selv og dine 
aktivist-kolleger ved det årlige brag af en fest for husets frivillige. 

Skriv til Mette på mette@beboerhus.dk, hvis du vil høre mere.

Særligt madinteresseret?  
Har du lyst til at være med til at udvikle Spisehuset? Hjælpe med at køre 
service? Har du lyst til at prøve kræfter med at lave mad til mange? Eller noget 
helt andet madrelateret? Vi kan altid bruge flere hænder, hjerter og hjerner i 
Spisehuset. 
Skriv til thomas@beboerhus.dk, hvis du vil høre mere. 
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Vor Frelsers Kirke
Gudstjenester

Søndag d. 4. maj			
	   
Højmesse kl. 10.30
v/ Susanne Møller Olsen

Lørdag d. 10. maj
Dåbsgudstjeneste kl. 10.30
v/ Finn Damgaard

Søndag d. 11. maj
Højmesse kl. 10.30
v/ Finn Damgaard

Søndag d. 18. maj	   
Højmesse kl. 10.30
v/ Marlene Lindsten

Lørdag d. 24. maj
Dåbsgudstjeneste kl. 10.30
v/ Susanne Møller Olsen + 
praktikant

Søndag d. 25. maj	   
Højmesse kl. 10.30
v/ Susanne Møller Olsen + 
praktikant

Torsdag d. 29. maj
Kristi himmelfarts dag
Konfirmation kl. 10.30
v/ Finn Damgaard

Lørdag d. 31. maj
Konfirmation kl. 10.00
v/ Marlene Lindsten

Lørdag d. 31. maj
Konfirmation kl.  12.30
v/ Susanne Møller Olsen

Natkirke

Fredag d. 2. maj
Natkirke kl. 19-22
Stilhed & musik 
v/Finn Damgaard
 
Fredag d. 9. maj
Natkirke kl. 19-22
Høgsbro/Sørensen
v/Marlene Lindsten

 
Fredag d. 16. maj
Natkirke kl. 19-22
Violinist Karen Humle og 
slagtøjsspiller og vibrafonist 
Tineke Noordhoek
v/Susanne Møller Olsen 
Fredag d. 23. maj
Natkirke kl. 19-22
Saxofonist Emil Hess
v/Marlene Lindsten 

Koncerter og arrange-
menter:

Søndag d. 4. maj
Koncert: Frihedens lysdøgn 
- Befrielsens musik 
aaKirkens organist Lars 
Sømod dirigerer, og der er 
gratis adgang.

Koncert: Copenhagen Inter-
national Organ festival 2025
Koncerten er gratis. 

Oplev “Dagens Improvisa-
tion” og “Dagens Ukendte”: 
Kor-improvisation samt 
koncert med Orgelsolister 
fra Det Kongelige Danske 
Musikkonservatoriums 
solistklasse. 

“Lys”: Koncert: ‘Frihedens Lysdøgn’ - befrielsens musik med Vor Frelsers Kantori

Andet billede vedhæftet: “Kom til gratis koncert med solister fra Det Kongelige Danske Musikkonservatorium til 
Copenhagen International Organ Festival 2025”
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Christians Kirke
Gudstjenester

Søndag 4. maj kl. 10
2. s.e. Påske
Højmesse ved Pia Søltoft

Søndag 11. maj kl. 10
3. s.e. Påske
Højmesse ved Karen Felter 
Vaucanson

Søndag 18. maj kl. 10
4. s.e. Påske
Højmesse ved Karen Felter 
Vaucanson

Søndag 25. maj kl. 10
5. s.e. Påske
Højmesse ved Pia Søltoft

Søndag 29. maj kl. 10
Kristi Himmelfart
Konfirmationsgudstjeneste 
ved Karen Felter Vaucanson

Søndag 1. juni kl. 10
6. s.e. Påske
Højmesse ved Karen Felter 
Vaucanson

Næstkommende menighed-
srådsmøde finder sted ons-
dag d. 20.maj kl. 17.30 i 
kirketjenerboligen ved siden 
af kirken. Alle er velkomne.

Koncerter

Haydn: Skabelsen - v/ Niels 
Borksand koncertkor og 
kammerensemble
Lørdag 3. maj kl. 15

Med oratoriet Skabelsen 
fra 1797 kom den 65-årige 
Haydn til at vise sit uudtøm-
melige genis fulde omfang, 
som oratoriets librettist 
Gottfried van Swieten for-
mulerede det. Haydn ønsk-
ede ikke, at Skabelsen skulle 
være et kirkemusikværk, 
derimod religiøs andagts-
musik til opførelse hvor som 
helst. Oratoriet er udtryk 
for en troende, vidt belæst 
og også videnskabeligt in-
teresseret oplysningsmands 
gudsbillede og verdensan-
skuelse. 

Solister: Sopran Britt-Tone 
Müllerts - Tenor Kgl. kam-
mersanger Stig Fogh An-

dersen - Bas Morten Frank 
Larsen. Desuden deltager 
N.B. koncertkor og kammer-
ensemble, som under ledelse 
af Niels Borksand fuldender 
den musikalske oplevelse.

Billetter til koncerten kan 
købes på Unitedtickets.dk
Pris: 150 kr. pr. stk. hvoraf 
100 kr. går til Læger uden 
Grænser.

Befrielseskoncert: Historien 
om en soldat af Stravinskij
Mandag 5. maj kl. 19.30

Historien om en soldat er 
et af Stravinskijs mest op-
førte værker, bl.a. på Det 
Kongelige Teater og Folket-
eatret, og er et hovedværk i 
de 20.århundredes modern-
isme. Den blander dristig 
musikalsk fornyelse med lån 
fra bl.a. tango, vals, ragtime 
og Bach.

I Christians Kirke får vi 
denne aften værket i en helt 
ny oversættelse, der har 
gjort historien mere mun-
dret og tidssvarende. Den 
foregår nu i noget, der ligner 
Danmark, soldaten hed-
der Bjarne og snakker med 
tydelig sønderjysk sprog-
tone. Bag oversættelsen står 
Christian Kock, tidligere 
professor ved Københavns 
Universitet, der desuden er 
fortæller i aftenens opførsel. 
I markering af, at koncerten 
afholdes på 80-årsdagen 
for Danmarks befrielse, vil 
der være velkomst og kort 
indledning ved en af dansk 
politiks veteraner, Mogens 
Lykketoft; vi kan glæde os 
til at høre hvad Lykketoft 
har at sige om den politiske 
situation, og om han knyt-
ter en forbindelse til aften-
ens anden begivenhed: Igor 
Stravinskijs Historien om 
en soldat. 

Medvirkende:
Frederik Øland (violin) - 
Joel Gonzales (kontrabas) 
- August Finkas (klarinet) 
Britta Cortabarría Adde 
(fagot) - Dorte Zielke (trom-
pet)- Brian Bindner (basun) 

- Mads Drewsen (slagtøj)- 
Christian Øland (dirigent) 
- Christian Kock (oversætter 
og fortæller)
Koncerten er arrangeret 
af Kammermusikforenin-
gen af 1887. Medlemmer 
af foreningen har fri ad-
gang til samtlige koncerter 
i sæsonen 2024-25. Er man 
ikke medlem, kan løssalgs-
billetter á 150 kr. købes i 
døren - fri entre for børn og 
studerende.

I skyggen af Carl Nielsen: 
Koncert for klaver og obo
Onsdag 7. maj kl. 19.30

Med aftenens koncert vil 
Carl Nielsen Selskabet sam-
menstille musik af Carl 
Nielsen med en af de kom-
ponister, der stod i skyggen 
af hans store berømmelse, 
nemlig Nielsens mentor, 
pianist og komponist Victor 
Bendix.
Aftenens koncert er med obo-
ist Maria Lundbak og pianist 
Polina Fradkina, der som en 
del af aftenens program vil 
fremføre musik komponeret 
af sin bedstefar Israel Fin-
kelshtein (1910-1987), der i 
sin tid var assistent for Dmi-
trij Sjostakovitj. Fri entre.

USD Chamber Orchestra, 
Otilia Zielke (fløjte) og Mi-
haela Oprea (violin)
Lørdag 17. maj kl. 18.00

Program: W.A.Mozart: Ron-
do K 184 for fløjte og strygere 
(solist: Otilia Zielke) - John 
Rutter: Suite for strygere - 
Carl Nielsen: Lille Suite for 
strygere - Grigora Dinicu: 
Hora Staccato - Jacob Gade: 
Tango Jalousie (solist Mi-
haela Oprea) - George Gersh-
win: Bess, you is my woman 
now. Der er fri entre til 
koncerten. 

Andre gode oplevelser, 
som venter

Børneteaterkoncert med 
Sille og Palle d. 31. maj

Vi glæder os til at se en 
masse glade børn og ditto 
forældre, når vi lørdag d. 31. 
maj kl. 10 inviterer til sjov 
musikfest med Sille og Palle, 
som står bag musikken til 
Minisjang-serien ’Lille Tut’.

Børneteaterkoncerten er 
primært målrettet børn i 

1-4-årsalderen og deres vok-
sne.
Deltagelse er gratis, men 
kræver forudgående tilmeld-
ing, som kan ske via be-
givenhedsbeskrivelsen på 
christianskirke.dk

Menighedsaften torsdag d. 
15. maj kl. 17:

Partnervold – samfundets 
blinde vinkel v/ professor, 
ph.d. Trine Baumbach
Torsdag d. 15. maj inviterer 
vi inden for til menighedsaf-
ten med foredrag ved Trine 
Baumbach, der er profes-
sor, ph.d. i strafferet ved 
Københavns Universitet og 
næstforperson i Christians 
Kirkes menighedsråd.

Lilletut Koncert. Pressebillede-Foto: Molly-Gronberg

I 2023 modtog hun Danners 
ærespris for sit arbejde for 
retfærdighed og forandring 
for voldsramte kvinder, og 
hun vil på menighedsaftenen 
give os indblik i de komplekse 
kriminalitetsfænomener, der 
er nødvendige at forstå, hvis 
partnervold og partnerdrab 
skal forebygges. 
Foredraget finder sted i kirk-
en og varer ca. en time.
Efter foredraget er der fæl-
lesspisning i kirketjenerboli-
gen ved siden af kirken. Alle 
madbilletter er desværre 
udsolgt, men man er meget 
velkommen til foredraget.

Menighedsaften d. 26. juni 
kl. 19

Södergrans poesi v/ Stina 
Ekblad og Anna Kruse Trio
Vel mødt til en smuk aften 
i kirkehaven, hvor vi hilser 
sommeren velkommen ved 
at vække den svenske digter 
Ediths Södergrans poesi til 
live – fremført af skuespiller 
Stina Ekblad, som ledsages 
musikalsk af Anna Kruse 
Trio. Det sker torsdag d. 26. 
juni kl. 19.

Undervejs byder vi på et let 
traktement; derfor tages der 
ekstraordinært entre denne 
menighedsaften. Billetter 
koster 50 kr. og kan købes 
via begivenhedsbeskriv-
elsen på christianskirke.dk 
allerede nu.
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Litteraturhistorisk vandring på Christianshavn med Jeannie Krysiak og hørt oplæsning 
af værker af forfattere, som har haft deres gang på Christianshavn, bl.a. Martin Andersen 
Nexø, Eik Skalø, Herman Bang, Halfdan Rasmussen, Klaus Rifbjerg og Kim Larsen. Vi 
sad ved statuen af Nexø, på volden, og fik læst op af flere forfattere.
Tekst og foto: Anette

Det skjulte Christianshavn

Christianshavn er fuld af modsætninger,

eller mangfoldig om man vil.

De gamle huse langs kanalerne,

taler med historiens stil og farver

og det moderne funktionelle byggeri.

Her hvisker historiens stemmer.

Men bag de gamle facader,

hvor der før var fattige baggårde,

skjuler sig en frodig verden.

Næsten som arabiske haver.

Her udfolder sig et uset liv,

Et fællesskab, en grøn oase.

Gå forbi det blå hus oven vande,

med blomstrende roser på gavlen,

ind ad porten til det næste hus.

Her søger nutidens grafitti,

forgæves at sløre en ny romantik.

Her møder du lag på lag af frodige haver.

Fra det lille hus i Prinsessegade,

åbner der sig også en anden verden.

Den standses kun af Torvegades,

kværnende trafik og forurening.

Et labyrintisk netværk af gårde og haver,

af menneskers liv og samvær.

Eller prøv at finde Slottet i Wildersgade, 

hvor Cibi e Vini byder på vin og fællesspisning.

Italiensk charme midt på stenbroen.

På Christianshavn mødes ikke bare

historien og moderniteten,

men også hverdagen og magien.

Ib Bondebjerg

Høvlen  
Efter at have kørt sand til formerne på teglholmen -
Efter at have bygget manøvrepulte og eltavler til de store motorer -
Efter at have konstrueret stykgodsskibe, tankskibe, passagerskibe, fabrikstrawlere, 

fregatter og minestrygere - og ikke mindst: Verdens største hvalkogeri for Norge -
mødes man 

på Høvlen.

Svejsere og kranførere, folk ved filebænke, smede, 
ja, metalfolk af enhver art – og søens folk(!) - indtager bordene 

på Høvlen.

På Høvlen bliver de støvede halse læsket:

-Kulstøv i alle vindueskarme i miles omkreds.

-Dunkende lyde ud over vandet 

-Grin fra Toldbodens båd, der sejler nogle af de 8-12 tusinde B&W-arbejdere til og fra.

Alle lyde forstummer efter fyraften
og fortsætter
 
på Høvlen -

Det er ikke kedeligt!
 
Historien bor på Høvlen:

Dampmotorer bliver til dieselmotorer. Ældre typer skibe overgår til nye. 
Sådan går det! 

I dag er det unge fra Holmens kunstskoler, naboer, håndværkere i området, gamle 
kendinge, og billiard-freaks, 
der skaber nutidens stemning  
på Høvlen.

Må historien få lov at fortælle sig, leve og favne i dag - 

langt ud i fremtiden -

på Høvlen. 
                                                                                    

 Af ’Værtshusdigte’ / Anne Vad
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Christianshavn før og nu
Af Susanne, foto MC Einar

Livet på Christianshavn

Jeg har sat mig for med 
denne interview-serie at 
finde ud af hvad det er, der 
gør Christianshavn så sær-
lig. Man taler så meget om de 
små landsbyer, København 
udgøres af, bydel for bydel; 
men Christianshavn er ikke 
en landsby. Den er en ø, en ø 
med en atmosfære, man ikke 
finder andre steder.

 Hvad handler den særlige 
ånd på Christianshavn om? 
I min tid på lokalavisen 
Christianshavneren og på 
Christianshavns Lokalarkiv 
har jeg talt med en broget 
skare af christianshavnere 
og skudt mig ind på, at det 
er mangfoldigheden, der gør 
det. Men mangfoldigheden 
gør det ikke alene. Der er 
også en usynlig sammen-
hængskraft. Hvem trækker 
læsset? 

Jeg har opsøgt en række 
mennesker, der har boet 
her længe og stadig arbej-
der aktivt for lokalsamfun-
det. Hvad var og er deres 
drivkraft? 

Jane Lytthans med det 
store smil og det røde hår 
er en kendt skikkelse på 
Christianshavn. Hun kom 
hertil i 1968 i forbindelse 
med Christianshavns 350 
års dag og en kæreste fra 
arrangørgruppen og flyt-
tede ind på en 1. sal i Wil-
dersgade.  Huset var et en-
trappehus fra 1700-tallet 
med 4 lejligheder og et fælles 
toilet i baggården. Der var en 
gasovn, et blus og oh luksus, 
en vandvarmer. 

I dag er Wildersgade en 

pittoresk gade med smukke 
huse. Det var den ikke den-
gang. Huset over for Janes 
havde hul i taget, men huse-
jeren lod det blot forfalde, 
og folk måtte løbende flytte 
ud. Det var en gade med 
forfaldne huse, et arbej-
derkvarter med mange børn 
på gaden, for lejlighederne 
var små. Men børnene pas-
sede på hinanden, og fæl-
lesskabet var stærkt. Man 
havde hinanden. Gik nogen 
på legepladsen med sit barn, 
tog man gerne nogle af de 
andre børn med. Var det 
lidt tid siden, man havde 
set en nabo, tjekkede man 
op på det. Man boede primi-
tivt og tæt og holdt øje med 
hinanden i ægte omsorg. 
Gadelivet var levende. Og 
når vejret var til det, mødtes 
man ude på trappestenene.

 Der var mange værtshuse 
i gaderne, og de kunne skabe 
drukproblemer for nogen, 
men de kunne også fun-
gere som en fælles daglig-
stue, som på det nærmeste 
værtshus, Fingerbøllet, hvor 
familierne søndag eftermid-
dag kunne mødes, børnene 
kunne så lege på gulvet, 
mens forældrene snakkede 
over en øl. Her var et varmt 
toilet, når ens eget gård-
toilet var frosset, og her 
var telefon. Det var ofte på 
værtshusene, hvor alle kom, 
at de nytilkomne lærte om 
livet som ”ægte christians-
havner”. 

1968 var en overgangsperi-
ode, og Christianshavn rum-
mede mange-generations 

christianshavnere, arbej-
dere, hippier, kunstnere, 
musikere og studerende. Det 
var billigt at bo der, og puls-
en var stærk. Der var lys og 
vand, der var fiskerbåde med 
madboder, og Jane fik en 
aftale med en gammel fisker. 
Han gav hende småfisk, han 
ikke kunne sælge, og hun 
inviterede på fiskemiddag. 

Jane fremhæver livet i 
gaden. På hjørnet af Wil-
dersgade og Torvegade lå 
Brugsen og socialkontoret, 
så der var livlig trafik af 
mennesker. Perlen i den del 
af Wildersgade var det lille 
mejeri, der gav ’på klods’ og 
var stedet, man mødte folk, 
man kendte. Ejeren ’Moster’ 
gav gode råd og henviste 
Jane til boghandleren rundt 
om hjørnet, hvis hun havde 
brug for gode madopskrifter, 
for boghandleren havde jo 
opskriftsbøgerne – på den 
måde lærte hun bl.a. at bage 
æbleskiver på mange måder. 
Butikslivet blomstrede i hele 
bydelen på den tid, og køerne 
ind til betjeningen i butik-
kerne gav anledning til snak 
med hinanden og fællesskab. 
Her fik man nyhederne og 
sladderen. 

Der var et godt og varieret 
forretningsliv i bydelen, også 
med mange små butikker 
i sidegaderne, og nogle af 
bådene langs kanalen havde 
forskellige udsalg. ”Man 
gjorde noget alle de steder, 
der var plads”. 

Var der ingen skyggesider? 
Jo, boligforholdene var ofte 
dårlige, der var fattigdom og 

alkoholisme, men samtidig 
var der en slags tryghed 
ved fællesskabet og at man 
kendte hinanden på kryds 
og tværs. Jane husker ingen 
dårlige oplevelser, men siger 
”måske har jeg fortrængt 
dem”, men husker dog det 
skræmmende ved, at på løn-
ningsdagene, oftest torsdag, 
stod ambulancerne i kø ud 
for værtshuset Eiffel, for 
der skabte drukken en del 
slagsmål. 

Af særligt gode ting frem-
hæver Jane christianitternes 
vigtige arbejde for at fjerne 
narkotikasalget og skabe 
nedtrapning for narkomaner 
både på Christiania og på 
Christianshavn i slutningen 
af 70’erne og begyndelsen 
af 80’erne. Hun fortæller 
om Sofiegården, tilblivelsen 
af Beboerhuset, Lokalav-
isen Christianshavneren og 
lokalradioen. Sofiegården og 
Christiania repræsenterede 
fortællingen om det aktive, 
engagerede liv i bydelen 
og førte både optimisme og 

stærke initiativer med sig.
 Efter Gasolins gennem-

brud blev det smart at 
komme på Fingerbøllet, og 
der begyndte at lugte af 
hash. Samfundet begyndte 
i det hele taget så småt at 
ændre sig. Christianshavn 
blev trendy. 

Huse blev opkøbt og reno-
veret, huslejerne steg, gamle 
beboere, som ikke allerede 
var udsanerede, måtte flytte 
ud, og nye beboere blev over-
vældede af boligtætheden 
og anskaffede sig persien-
ner. En fremmedgørelse 
satte ind i boligområderne. 
Der blev bygget nye boliger, 
Christianshavn udvidede 
sig, kendisser flyttede ind, og 
mange kroner kom i omløb. 

Men som Jane ser det, 
påvirker Christianshavn 
sine tilflyttere mere, end de 
påvirker Christianshavn. 
Hun noterer sig med glæde, 
at folk flytter hertil tiltruk-
ket af ”rygtet” om bydelens 
aktive liv og bredden af 
livsholdningerne. Om sin 

egen generation tilflyttere 
siger hun, ”Vi holdt af det, 
som vi lærte af at komme 
hertil”. Den samme ten-
dens ser hun i dag. Livet på 
Christianshavn bygger på 
traditioner og aktivitet, ikke 
at forveksle med aktivisme. 
Mange tilflyttere ønsker at 
være med, og det er Chris-
tianshavn åben for. Det gode 
forretningsliv og de små bu-
tikker er med stor beklagelse 
væk, men Christianshavn 
har bevaret en del af ånden 
fra da ”hippierne” mødtes 
med ”arbejderne”. Der er 
heldigvis stadig basis for at 
skabe masser af aktiviteter 
i bydelen. 

Jane har selv sat sig præg 
på Christianshavn.

 - Christianshavneren
- Beboerhusets spisehus
- Lokalradioen
- Lokalrådet og senere
- Lokaludvalget
- Lokalhistorisk Arkiv
- Amager Lilleskole
- Andelsboligforening
- CIK
- Utallige kampe mod, e.g. 

’Lad havnen leve’ mod eta-
bleringen af kanalbroerne, 
mod højhusbyggeri på Krøy-
ers Plads osv. 

”Jeg har vist blandet mig i 
det meste”, griner Jane. 

Jeg efterlyser christians-
havnere, der kan gøre mig 
klogere på, hvad der ud-
mærker Christianshavn 
i forhold til andre bydele. 
Skriv til avisen, alle får svar, 
og i det omfang, jeg kan nå 
det, også et interview.

Foto Gini
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På David’s samling er der 
lige nu og frem til januar 
2026, en særudstilling af Qa-
tars beduiner, fotograferet 
af Jette Bang (1914-1964).   
Jette Bang tager os med helt 
ind i teltene hos kvinderne, 
der boede som nomader 
i Qatar’s ørkenlandskab. 
Sammen med etnologen 
Klaus Ferdinand fulgte 
hun 2 nomadestammer.  

David’s samling
Det er i mine øjne en skøn 
smuk udstilling og jo, jeg 
ved godt, jeg er over broen 
og i Kronprinsessegade, 
nærmere nr 30-32, lige 
overfor Kongens Have. Men 
kender et utal af Christian-
shavnere,   der har været 
i Østen, Marocco og rundt 
omkring, så synes det er en 
gave at se den her udstilling .  
Så afsted med jer ,  og 

kan anbefale at ta’ nogle 
unge måske børn med!  
Udstillingen er gratis og 
åben hver dag på nær man-
dag 10-17 dog onsdag 10-21.  
Udover Jette Bang’s foto 
og lille film udstilling, så 
er der  osse en særudstil-
ling med 10 værker af Vil-
helm Hammershøj, som jo 
boede en del år i Strand-
gade. Så nyd det hele.  
 

Skriv og fotos Gini

MINORITETERNES GRUNDLOVSDAG
20-ÅRS JUBILÆUM PÅ CHRISTIANIA

Torsdag 5. juni 2025, kl. 14-23
Ridebanen, plænen foran Den grå Hal

MINORITETERNES GRUNDLOVSDAG (MG) er blevet 
afholdt på Christiania siden 2005. 

   For 20 år siden arrangerede Christianias Kulturforening det første MG i 
Pusher Street under en midlertidig nedlukning af hashmarkedet! Senere 
flyttede det til Fredens Eng, dernæst til pladsen bag Operaen og i de senere 
mange år er det foregået på Ridebanen, plænen foran Den grå Hal. Udendørs om 
dagen, i det grønne – og ved aftenstide, indendørs i et stort cirkustelt. 

   MG er ikke som de traditionelle arrangementer på Grundlovsdag. MG handler 
om Grundloven, der jo videre handler om demokrati og menneskerettigheder! Vi 
vil fokusere på de personer og grupper, som det går ud over, når Grundloven 
tilsidesættes. 

   Som et anslag på dagen starter vi kl. 13.45 med Tai Chi for FRED på plænen.

   Kl. 14 bydes der velkommen fra talerstolen ved konferenciøse Britta Lillesøe, 
Christianias Kulturforening. Derefter starter programmet med to særligt 
inviterede gæstetalere, professor i mellemøststudier ved RUC, Sune 
Haugbølle og grønlandsk historiefortæller, sanger og trommedanser, 
Gaz Zaa Lung!

   Derefter kommer de forskellige foreningers talere iblandet lidt relevant 
underholdning samt Åben Talerstol.

   Vi har bl.a. taler af Nanna Gotfredsen, tidl. GADEJURISTEN, nu medl. 
af Folketinget for Moderaterne, journalist ved DR, Eva Marie Møller, der 
taler om ÆLDREOPRØRET, taler og underholdning af repræsentanter for 
bl.a. Palæstinensisk Kvindeforening, Kurdisk Kvindeforening, Jobcentrets 

Ofre, Fredsvagten, SAND - de hjemløses organisation, HUS FORBI, For 
Retssikkerhed, Hampepartiet, Baronen fra TV GLAD, Poetisk rap ved Grev 
Lyhne m.fl.

   Kl. 18-23 er der musik, sang, dans, teater, historiefortælling og anden relevant 
underholdning i cirkusteltet. Bl.a. har vi grønlandsk ritual ved Gaz Zaa Lung, 
sang og fællesdans ved Helene Nanuk, et grønlandsk band, LILAIKU, FRI Galaxe 
m.fl.

   Det færdige program offentliggøres senest i midten af maj! Der er billig bar, 
mad mod donationer fra FOLKEMAD, plus palæstinensiske lækkerier fra 
Palæstinensisk Kvindeforening.

Yderligere oplysninger ved Britta Lillesøe 

20 64 08 34 / britta@brittalil.dk
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28. - 29. juni 2025.

Oplev gadekunst i verden-
sklasse, når Lions Brande 
for 9. gang inviterer til 
International Street Art 
Festival i Brande. Her vil 
internationale gadekunst-
nere – traditionen tro - lade 
pensler tale på torv og plad-
ser og over weekenden den 
28. – 29. juni 2025 omdanne 
Brandes midtby til ét stort 
udendørs galleri.
Der er gratis adgang og der 
er garanti for en oplevelse 
helt ud over det sædvanlige 
for hele familien! Udover at 
kigge kunstnerne over skul-
drene, mens de maler deres 
fantastiske 3D-værker, så 
kan børnene også få mu-

Street art på Christianshavn 
Søjlen på torvegadens bro
Tekst fra Lions Brande.

lighed for at muntre sig 
med at male med kridt 
på byens torv i Børne 
StreetArt-området.
I år vil Lions Brande 
ligeledes afsløre et nyt 
spektakulært og stort 
gavlværk. Det bliver 
byens største gavlkun-
stværk, og det sker også 
som en hyldest til Brande 
by, der i år kan fejre 850-
års jubilæum.
Street Art-festivalen er 
et festligt tilløbsstykke, 
som trækker tusindvis 
af besøgende til byen 
i festivalweekenden – 
men også i månederne 
efter, for værkerne kan 
sagtens holde til vejr og 
vind. Der finder også en 

række øvrige sjove og spæn-
dende aktiviteter sted - fx et 
spændende kunsthåndværk-
ermarked, ligesom du kan 
lade smagsløgene pirre ved 
et besøg hos de besøgende 
StreetFood Trucks eller i 
byens hyggelige caféer. Og 
så er det jo oplagt at gå en 
runde i byen og se Brandes 
mange prægtige gavlmaleri-
er, hvoraf flere også er udført 
af Lions Brande som optakt 
til Street Art-festivalerne. 
Brande har nemlig siden 
1968 være kendt viden om 
for sine mange gavlmalerier, 
og siden dengang har kun-
sten ikke sluppet sit tag i 
byen, som sprudler af kunst 
og kreativitet.

I Stadens Museum for Kunst, 
Loppebygningen, Christiania 
åbner kunstnerduoen MIND-
stof en tankevækkende udstil-
ling om et af Danmarks mest 
kontroversielle kapitler: Rets-
opgøret efter 2. verdenskrig. 
Med en stærk kombination af 
billedkunst og historiske refer-
encer dykker kunstnerne Mari-
anne T. Pedersen og Lotte Kejser 
ned i de 46 kollaboratøres sidste 
timer – og de følelser, som både 
ofre og bødler stod tilbage med.

Christiania har en særlig hi-
storisk betydning for værkerne. 
I dag er området bl.a. et fristed 
for kunst og kultur, men i årene 
efter befrielsen husede Båds-
mandsstræde Kaserne en af de 
to danske henrettelsespladser, 
hvor 30 af de 46 dødsdømte 

Stadens Museum for Kunst
Kunstnerduoen MINDstof åbner udstilling om retsopgøret efter 2. verdenskrig 
på Christiania

København, april 2025

kollaboratører blev skudt i 
perioden 1946 - 1950.

“Vi arbejder i krydsfeltet 
mellem kunst og historie 
og undersøger, hvad det 
vil sige at være menneske 
i grænselandet mellem 
retfærdighed og hævn. Ud-
stillingen skal vække re-
fleksion – ikke blot om for-
tidens valg, men også om 
nutidens syn på magt, straf 
og national identitet,” siger 
Marianne T. Pedersen.

For Lotte Kejser har 
arbejdet med portrætterne 
af de henrettede mænd 
været en stærk personlig 
oplevelse:

“Jeg har følt en indre 
splittelse mellem foragt og 
medfølelse, mens jeg arbej-

dede. Mændene var dømt 
for forræderi, men de var 
også mennesker med tanker, 
frygt og håb – helt frem til 
det sidste sekund. Hvordan 
bærer vi kollektivt sådan en 
historie videre?”

Udstillingen ”MINDstof 
og de 46 kollaboratører” 
kan opleves i Stadens 
Museum for Kunst, Chris-
tiania, Sydområdet 4a 
2.tv., 1440 København K  i 
perioden 3. maj til 1. juni 
2025. Der holdes ferniser-
ing 2. maj kl. 16.00 – 19.00, 
hvor Christianias lokal-
historiske arkivar Ole 
Lykke holder åbningstale 
og de to billedkunstnere 
holder artist talk. 
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1. april 2025 fyldte DR 100 
år. I den anledning havde 
DR “Åbent hus” mange sted-
er i landet, og i DR Byen var 
det den 5. april 2025, hvor 
alle var inviteret ind bag 
kulisserne.

Jeg havnede i kælderen 
i DR Byen i en af Nordens 
største kostume- magasiner 
med over 80.000 kostumer 
og bunker af tøj m.m. Det 
var overvældende, og alle 
steder var der velop-lagte 
ansatte, der kunne fortælle 
og guide rundt.

Her var et Casper Chris-
tensen kostume fra det popu-
lære show “HUSK LIGE 
TANDBØRSTEN” fra 1995, 
til venstre i fotoet var Peter 
Myginds Score-Kaj og onkel 
Reje, vært på MGP 2024. 
Flotte hatte med fjer, farver-
ige og sjove slips, et hav af 
skjorter, bluser og T-shirts  - 
alle sirligt foldet sammen og 
ordnet i størrelser. Ligeledes 
sko, bælter, tasker, par-
ykker, smykker og meget 
andet.

Christianshavns Døttreskole 
er en lille, men tæt forbun-
det skole med omkring 300 
elever. Her er der kun ét 
spor pr. årgang i indskolin-
gen og på mellemtrinnet, 
mens udskolingen har to 
spor. Det betyder, at vi ikke 
har den største skolegård, 
men til gengæld kender alle 
hinanden – stort set. 

Fællesskabet styrkes på 
tværs af klassetrin gennem 
forskellige traditioner og 
aktiviteter. Hvert trin har 
deres egne trivselsdage, hvor 
de for eksempel tager på 
legepladstur, ser julefilm 
eller deltager i gallafester. 
I SFO’en arrangerer de det 
således, at man i 3. klasse 
får en ven blandt de nye 
børnehaveklasser, som de 
skal hjælpe og være opmærk-
somme på. Mange elever 
har søskende på skolen, og 
det skaber bånd mellem 
årgangene. Det er en særlig 
oplevelse at se en 1. klasser 
løbe glad hen for at give en 
9. klasser et kæmpe kram 
inden timen begynder.

Til skolens venskabsløb fik 
hver elev i 1. klasse en mak-
ker fra 9. klasse. Makker-
parrene støttede hinanden 
under løbet – nogle heppede 
og motiverede deres makker 
til at løbe lidt ekstra, mens 
andre løb en runde hånd i 
hånd. Før løbet havde de 
også arbejdet sammen om 
en anden opgave, hvor de 
lavede flotte plakater med 
udgangspunkt i ordet trivsel. 
Nogle skrev, andre tegnede, 
men alle bidrog. 

Efter 1. klasses forløb om 
tegneserier spurgte eleverne 
selv, om de måtte vise deres 
historier til deres nye venner 
fra 9. klasse – et fint eksem-
pel på, hvordan relationer 
på tværs af klasser skaber 
sammenhold.  

Ud fra samtaler med hen-
holdsvis 1. og 9. klasse var 
det tydeligt, at trivselsdagen 
havde været en hyggelig 
oplevelse. En elev fra 1. 
klasse fortæller, at de store 
elever er søde, og at han 
næsten har venner i alle 
klasser. Han nævner også, 
at de store børn nogle gange 
giver en vingummi. En an-
den elev fra 1. klasse deler 
en oplevelse, hvor hendes 
mormor en dag skulle hente 
hende fra skolen. Kvinden 
vidste ikke, hvor hun kunne 
finde sit barnebarn, men en 
af skolens andre elever hjalp 
hende ved at finde hende. 

En lille skole med et stort fællesskab 
Et kig ind i Skolernes Trivselsdag og venskabsløbet  

Skrevet af Olivia Nicoline Jepsen, klasselærer i 1. klasse 

Flere af børnene fremhæver, 
hvor sjovt det er at lege med 
de store, især når de spiller 
bold eller bordtennis.  

Denne stemning kommer 
også til udtryk til morgen-
sangen, hvor hele skolen 
samles i salen. Inden sangen 
begynder, vinker eleverne til 

DR’s 100 års jubileum
 
Tekst og fotos: Hildur H. Jóhannesdóttir

hinanden på kryds og tværs 
af årgangene.  

Nogle gange er mindre 
bare hyggeligere. På Chris-
tianshavns Døttreskole 
betyder det, at man ikke 
kun føler sig som en del af 
sin klasse, men som en del 
af hele skolen.
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Det globale plan
Globalt set er klimafokusset 
et af de mest essentielle fokus 
for vor tid. For opnåelsen af et 
stabilt klima på verdensplan 
må hvert menneske ned på 
hver især at udlede mindre 
end 2,3 tons Co2 om året. 
Pt. udleder en gennemsnitlig 
verdensborger ca. 6 ton Co2 
om året og gennemsnitsdansk-
eren udleder over dobbelt så 
meget - nemlig 13 ton. Co2-
udledningen er blot en brik i 
puslespillet af klimamål, og på 
trods af vores adgang til viden 
om folkets og klimaets ud-
vikling, er vi ikke hvor vi godt 
vil være - endnu. Persille me-
ner, at klimaproblematikken 
bl.a. kan hjælpes ved at vende 
tilbage til lokalmiljøerne: 

”Vi er nødt til at have en meget 
omfattende og grundlæggende 
snak om fødevarer. Hvordan 
de produceres, hvor de kommer 
fra og hvordan de kommer til 
byen. Det er i min optik ikke 
længere en vej frem at vi lever 
i så multiglobalt et samfund 
som vi gør lige nu”;

”Jeg mener at vejen frem er re-
generativt landbrug og det me-
ner jeg er noget, der vil kunne 
lade sig gøre i udkanten af alle 
byer, i en ring om alle byer”.

For-brug eller Mis-brug? 
Og fremtiden deler vi netop en 
omfattende og grundlæggen-
de fælles fjende med. Denne 
fjende er misbruget. Når ordet 
’misbrug’ nævnes her, så skal 
det forstås synonymt med ordet 
’overforbrug’. Overforbrug er 
forbrug i ubalance, hvilket i 
det accelererende kapitalsam-
fund udvikles til misbrug af 
både omgivelser og deciderede 
mennesker. I misbruget af res-
sourcer ma-skeres kvantitet 
som kvalitet og økonomisk 
kapital fastlægges som grund-
lag for ethvert forbrug. I det 
moderne, kapitalfokuserede 
forbrug, sigtes der efter at 
produkter produceres så ef-
fektivt som muligt, og at de 
producerede produkter er så 
vanedannende som muligt. 
Forbrugsprodukter bliver som 
konsekvens mere klimabe-
lastende, af ringere kvalitet og 
faktisk intentionelt trivsels og 
sundhedsskadelige.

Fremstillingsprocessernes 
skala og effektivitet priori-
teres altså over miljømæssige 
omkostninger og produkter 
fremstilles til at påvirke men-
neskelig, endokrinologisk af-
hængighed. Alt dette for at 

opretholde konstant efter-
spørgsel og konstant salg: 
”Det er gået ufatteligt 
hurtigt de sidste 200 år 
og vi har ikke kunnet følge 
med biologisk”, siger Per-
sille. Og rigtigt nok, her 
kommer fire eksempler 
på endokrinologiske sig-
nalstoffer, som påvirkes 
direkte af det senmoderne 
samfunds globale marked:

Oxytocin: Giver følelsen af 
forbundethed og kærlig-
hed. Opretholdes gennem: 
Samværet med andre 
mennesker. Nedsættes 
gennem: Kulturel og for-
brugsbaseret individuali-
sering.

Endorfiner og serotonin: 
Vores ”lykkehormoner” 
(stress/smertelindrende). 
Opretholdes gennem: 
Livlige, sociale familie 
og kultur miljøer (f.eks. 

lokal handel) og sund livsstil; 
kost/motion osv. Nedsættes 
gennem: Udlicitering og ef-
fektivisering af markedet (i 
”Global value chains”).

Dopamin: Belønningshormon-
et. Udnyttes gennem marked-
sprodukter til at holde en 
gruppe mennesker i en til-
stand af behov for specifikke 
produkter, behov lindres via 
markedets produkter, hvilket 
skaber cyklusser af afhæn-
gighed. (”The social dilemma” 
og ”Dopamine nation” hen-
holdsvis dokumentar og bog, 
går nærmere ind på dopamin-
problematikker).

At tage magten tilbage 
gennem handling
Alle vores signalstoffer har 
en indvirken på vores han-
dlingsmønstre og markedet 
udnytter denne indvirken. 
Som konsekvens får mar-
kedet, som sagt, magt over 

vores individuelle biologiske 
systemer, hvilket lyder vold-
somt, men er en ret naturlig 
effekt af udbud/efterspørg-
selsprincippet. For os be-
tyder det i yderste tilfælde 
tab af kontrol og oplevelse af 
magtesløshed, som det især 
ses i eksempler på ekstrem 
afhængighed. Og hvad stil-
ler vi så op med miljøafkob-
lede økonomiske kredsløb? 
Det er et stort system at 
ændre i, men der er sådan 
set en bred variation af til-
gængelige ”værktøjer” der 
muliggøre omformning af 
miljøer og kredsløb. Mange 
af disse værktøjer, som f.eks. 
gendyrkningen, muliggør for 
os alle, du såvel som jeg, at 
være med i omformningen 
af vores eget liv, af lokal-
miljøer, af samfund og af 
verden generelt. 

Et af værktøjerne er vel 
og mærke penge. Penge er 
et menneskeskabt koncept 
og et middel til at regulere 
meget ægte og virkelige 
ting vi i verden har til op-
gave at værne om og passe 
på. Derfor er økonomiske 
midler, i alle skalaer, an-
svarsværktøjer i samspillet 
mellem miljø og befolkning. 
Men trods kapitalens effekt 
er den netop blot én ud af 
en hel håndfuld værktøjer. 
Denne forståelse taler Kate 
Raworth ind i gennem hen-
des kendte doughnutmodel 
hvori økonomi, miljø og kul-
tur, ligesom gendyrkningens 
principper, hænger sam-
men. Ifølge disse modeller 
og principper må alle slags 
ressourcer i spil: En overpri-
oriteret økonomi må ned på 
jorden, og ifølge Persille ja 
så faktisk gerne ned i jorden.
Psykiatriske afdelinger har 
nu ’Sanserum’. Det er et 
rum, hvor du kan komme 
ind og så kan der være roligt 
blinkende lys eller klassisk 
musik, og så kan der være en 
storskærm, hvor du ser en 
rindende bæk og et birketræ. 
Det ku jo være, at i stedet for 
at bruge, jeg ved ikke hvor 
mange millioner på at frem-
vise en film af en rindende 
bæk med et birketræ, at 
man simpelthen skulle lave 
en have.

De små valg
Og apropos afhængighed, 
så er vi alle afhængige af 
jorden og herved også ment 
til at være afhængige af og 
i samspil med vores omgiv-
elser, som vi hver især yder 

indflydelse på og er del 
af. Dette samspil opnår 
balance gennem os og vi 
gennem det, hvilket be-
tyder at vi faktisk har en 
enorm magt gennem alle 
de små valg vi foretager os 
hele tiden. Denne magt er 
en indgang til mening når 
vi helt specifikt kan se den 
indflydelse vi selv yder, 
og derved forbindes til 
omverdenen. Persille er et 
lyslevende eksempel på en 
sådan egen magt gennem 
valg når hun udtaler: 

”Min helt store passion 
er; hvad kan du gøre selv. 
Fordi, der kommer ingen-
ting ud af at sidde og føle 
afmagt og give op, det 
er en mærkelig hobby, 
det er spild af tid og det 
fører ingen vegne hen. 
Min erfaring er, at det er 
ligegyldigt hvem du er, 
eller hvor du er, hvad du 
laver, hvor gammel du er, 
hvor rig eller fattig du er, 
du bor et sted, hvor der 
er et stort overskud af et 

Fremtiden formes gennem vores 
mindste valg
fortsat fra s. 10

eller andet. Det er som regel 
noget de fleste andre ser som 
værende affald, men al affald 
kan laves om til guld. Det ly-
der som en vild ide, men det 
kan det altså!” 
”Der er ingen tiltag der er for 
små, og når vi er mange nok, 
så kan de mange små tiltag 
altså blive store”.

Dyrkningen og gendyrknin-
gen af planter står herved 
som et kraftfuldt, gratis værk-
tøj som forandrer verden og 
skaber sammenhæng, både på 
individuelle planer og som del 
af større udviklinger. Det der 
gror foran en viser specifikt 
hvor stor en indflydelse selv 
de mindste valg kan skabe.

Der bliver arbejdet
Foto: Gini
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Christianshavns Idrætsklub 
(CIK) satte gang i smil og 
svedperler, da de d. 22. 
marts inviterede til en dag 
fyldt med idræt, leg og godt 
selskab. 

Både nuværende medlem-
mer og nysgerrige lokale 
fandt vej til klubdagen, hvor 
de prøvede kræfter med alt 
fra fodbold og gymnastik 
til bordtennis og brydning. 
Klubdagen havde et særligt 
fokus på at samle beboere fra 
både det gamle Christians-
havn og det nyere Magre-
theholmen – og det lykkedes 
i den grad!

En dag med sport og 
smil 8-årige Uffe var én af 
dem, der kastede sig ud i de 
mange aktiviteter:
”Det var fedt til CIK-dag, 
fordi der var bordtennis, 
fodbold og alt muligt andet, 
som man kunne prøve”.

I Hal C var der fuld gang i 
gymnastik, fodbold og hånd-
bold for de mindste, mens 
de større børn i sportscen-
teret på Bådsmandsstræde 
kunne teste deres hurtighed, 

Leg, latter og lokalt foreningsliv

styrke og præcision i brydn-
ing, boksetræning og bord-
tennis. Over 300 børn og 
voksne lagde vejen forbi i 
løbet af dagen, og der blev 
serveret morgenmad og delt 
drikkedunke ud – venligt 
sponsoreret af Sparekassen 
Danmark.

Frivillige i aktion Bag det 
vellykkede arrangement 
stod en gruppe dedikerede 
frivillige, som sørgede for, 
at alle følte sig velkomne 
og fandt en aktivitet, der 
passede dem. Liselotte 

Kragh, projektleder i DGI 
Storkøbenhavn, var impo-
neret:

”Det gør et stort indtryk 
at se, hvordan de frivillige 
står sammen og får det hele 
til at fungere.”

Fodboldtræner Mads 
Kaarsholm oplevede også, 
hvordan sporten blev et 
fælles samlingspunkt:

”Det var dejligt at opleve 
den mangfoldighed, der 
er på Christianshavn og 
Magretheholmen, og at 
man kan mødes på tværs 
af idrætten.”

Onsdag eftermiddag d. 9. 
april dukkede en amerikansk 
base op på Christianshavns 
Torv. Basen blev bevogtet af 
to amerikanske soldater og 
inde fra det indhegnede om-
råde strømmede amerikansk 
militærmusik ud over torvet. 
Inde på basen passede en 
mand i hvid beskyttelsesdragt 
godt på en atombombe samt 
kasser med ammunition.

Det vakte opsigt blandt forbi-
passerende, hvor nogle blev 
provokeret af de amerikanske 
flag og rev dem i stykker. 

– Vi oplevede en stor vrede 
og utilfredshed blandt mange 
forbipasserende med den 
måde, USA opfører sig på i 
øjeblikket. Mange udtrykte 
deres opbakning, da det gik op 
for dem, at der var tale om en 
aktion i protest imod at Dan-
mark vil tillade USA oprette 

Christianshavn oplevede en 
USA-base et par timer

tre baser i Danmark, si-
ger Benjamín Bjarkason fra 
Fredsinitiativet Amager, 
som stod bag aktionen.
Fredag d. 11. april skal 
Folketinget førstebehandle 
det lovforslag, der vil give 
USA lov til at oprette tre 
baser i Danmark. Det sker 
uden, at der har været en 
reel offentlig debat om kon-
sekvenserne ved at få USA-
baser på dansk jord, og om 
det er en god ide i en situa-
tion, hvor den amerikanske 
præsident truer Danmark, 
Grønland og mange andre. 

43 procent af befolkningen 
er ifølge en meningsmåling 
fra Epinion mod base-aftal-
en, mens kun 28 procent 
bakker op om den. 
– Der er behov for, at poli-
tikerne lytter til befolknin-
gen og tager vores bekym-
ring alvorligt. Hvis loven 

bliver vedtaget, vil USA få 
eksklusiv råderet over tre 
områder af Danmark. Her 
kan USA gøre præcis, som de 
vil. Danmark kan ikke kon-
trollere, om der for eksempel 
er atomvåben eller klynge-
bomber på baserne. På ba-
serne er det amerikanske love 
og regler, der gælder, siger 
Lin Mortensen fra Fredsini-
tiativet Amager.

Fredag d. 11. april er der 
protest mod USA-baserne 
allerede klokken 8:00 om mor-
genen i Rigsdagsgården foran 
Folketinget. Klokken 15:00 
samme dag er der stor de-
monstration på Slotspladsen! 

Yderligere oplysninger:  Ben-
jamín Bjarkason tlf 29888871 
eller Lin Mortensen 42303414

 
Fotograf: Henning Husum. 

Foto: Christina
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Copenhagen Jazz Festival 2025

på Sofiekælderen

Præsenteret af Sofies Jazz Klub

   Eftermiddag kl. 15                 Aften kl. 21

4/7
Sophisticated Ladies                        Jan Kaspersen 5

5/7
Daniel Franck  3                                  Garzone/Campagnol 3

6/7
Daniel Franck 3                                   Jacob Dinesen  4

7/7
Dinesen 3                                                         Hess/Mommaas  4

8/7
Campagnol 3                                                 Bergonzi/Mogensen 4

9/7
Sophisticated Ladies               Sophisticated Ladies feat. Christina Dahl

10/7
Artved  3                                           

12/7
Det Hemmelige Big Band                                            Jacob Artved 4

13/7
Dinesen 3                           Tomas Franck New Quartet

11/7
Campagnol 3                                        Kresten Osgood 4

Entrè: 125,-      Medlemmer og studerende dog 90,-    Medlemsskab: 200,- pr kalenderår
Ret til ændringer forbeholdes.
Kontakt: sofiesjazz@yahoo.dk

Se lige her en alternativ udendørsservering, jeg gik forbi flere gange og tænkte; Hvad!  
Men fik så lyst til dele den med jer, synes det er en ret kæk løsning. Tjek selv her. Kan jo sagtens 
komme forbi både med klapvogn og rolator, så..  
 
Tekst og foto Gini

Afrikansk marked på Børneengen-Christiania

Nordområdet 282, 1440 K.

Søndag d. 11.maj. 25

Afrikansk kunsthåndværk og brugsgenstande mest fra Ghana

Lidt indiske tørklæder i bomuld, uld og silke

Rytmeinstrumenter og trommer i alle størrelser

Tøj til kvinder, mænd, børn og unge: Jakker, bukser, kjoler mm.

Kurve fra små til store fra Nordghana, bælte- tasker og punge

Waxprint: smukke afrikanske tekstiler-Kalabas si og lamper mm.

Kom og find noget unikt

Overskuddet går til børn i Ghana: Bh og skolegang: 

FB: Sponsor børn i Ghana

                                                Elisabeth Lange 61681341

www.afrikanskdans.dk

Baby Bongo på Christiania
             Rytmik: Sang rytmer og bevægelse
                           Fra ca. 5 mdr. til ca. 16 mdr.
                                             Ved Elisabeth Lange
Tirsdage kl. 11-11.50
Vi fortsætter hver tirsdag indtil 27. maj.

Det turkise hus: Nordområdet 282, 1440 K.
                  Tilmelding 61681341-info@afrikanskdans.dk
                     Pris for barn og voksen 90 kr. pr. person 45 kr.

Afrikanske og danske sange med dæmpet trommespil til de små.Vi sidder på 
gulvet, og det myldrer med trommer, rytmeinstrumenter, xylofoner, skåle vi 
spiller i, små dansebælter mm, som vi boltrer os i. Jeg spiller på tromme og af-
slutter med et magisk indisk instrument, som fortryller de små og de voksne.                                                                                                                                          
 Vi er alle et stort smil.                                                                             
Mere info om andre arrangementer på
www.afrikanskdans.dk
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Den store kobbersneppe er en stor vadefugl med lange, sorte ben og langt, lige næb. I 
yngledragten er hannen farvet stærkt orangerød på bryst, hoved og hals, mens hunnen er 
svagere farvet og helt kan mangle den orange tone. 
Tekst & Foto: Anette

Kirsebærtræ bag Beboerhuset. Foto: Henning

Så lige forleden på min vej op til Torvet, at Julie Kyhl igen havde pyntet et nyt skønt vindue, I ved 
nok alle hvor, men for the record, er det Overgaden O/v lige ved siden af Pigen og Blomsten. 
Masser af gule påskekyllinger, æg og fjer så påske ja, men osse forår’s tema, tror alle - både børn og 
voksne vil elske at smutte forbi, måske tælle hvor mange kyllinger, der er og gætte for en lille gave, 
tænker self. på Patrick’s lækre Chokolade forretning, der ligger få skridt derfra, evt. en is eller hvad I synes! 
Anyway, læg vejen forbi og Julie’s vindue og få smil på læben! Glædeligt forår og maj… 
Tekst og foto: Gini 

Udstilling 1. MARTS—24. AUGUST

Strandgade 91 / Christianshavn
nordatlantens.dk

TONER I KUNST
Kunst og musik fra Færøerne

Lynetteholmen foto; Anette


