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Christianshavneren
bydelsavis

e-mail: christianshavneren@beboerhus.dk
www.christianshavneren.dk

Avisen omdeles til alle brevs-
prækker på Christianshavn, 
inkl. Holmen, Margrethe-
holm, Refshaleøen og Chris-
tiania. Den kan også hentes 
i Beboerhuset og på Bibli-
oteket samt hos Home og 
Superbrugsen.

Redaktionen består af ak-
tivister og har ingen fast 
træffetid.
Tlf 32 57 88 90
Kontakt os og vi kommer 
tilbage for aftale ef møde o.a.
Mailen læses dagligt.
Konto 1551 0001393758
CVR nr. 53 39 99 59
email:
christianshavneren
@beboerhus.dk

Avisens formål er at 
oplyse og skabe debat om 
hvad der foregår i bydelen. 
Udgives af avisgruppen.
grundlagt i 1983.

Indlæg og annoncer kan 
lægges i avisens postkasse i
Beboerhuset, 
Dronningensgade 34, 
1420 Kbh. K.
Eller naturligvis sendes elek- 

Tryk Provins-Trykkeriet
oplag 6.500

Redaktionen af dette 
nummer består af:
Poul Cohrt (ansvh.) 
Søren Brix (web-avis)
Susanne Bloch Kjeldsen
Elsa Lauritsen
Anette Oelrich
Kim Gyldenkvist
Katrine Helman
Gini McGrail
Christina Thomsen
 m. fl.

Deadline for
April avis
Torsdag

19/3  kl. 16

Sæt kryds i kalenderen onsdag den 22. apeil.
Kom til Christianshavns Beboerhusforenings ordnær
generalforsamling kl. 19.00

Nyt fra jeres lille 
lokalavis…..

Vores fundraiser kører stadig på kraft – mange har allerede 
reageret – kan vi holde tempoet oppe, kan læsernes (meget 
påskønnede) indsats kompensere for de markant færre 
annoncer og således sikre, at I, kære læsere, har noget så 
sjældent som en lokalavis med fokus på lokalt og ubunden 
af økonomiske og politiske interesser. Aktivisterne på 
redaktionen værdsætter skulderklappet, der ligger i jeres 
støtte.

Februar er en kort måned (om end den føltes lang og kold), 
Påsken falder tidligt i år. Så på grund af dette vil intervallet 
mellem marts- og aprilaviserne være ret kort. Kære læsere, 
indlægsskribenter og annoncører – kom  hellere i gang 
allerede nu med at spekulere på aprilavisen, så den også 
kan blive spændende.

Vi ses derude!

poul

Næsen er i gang!
Underlige dufte plager lokalområdet – myndighedernes 
næser har hidtil ikke kunne opspore, hvor ubehaget 
kommer fra. Lokale næser er åbenbart skarpere: En lokal 
opsnuser er på sporet og skal blot være helt sikker i sin 
sag, førend noget offentliggøres. Så snart vi ved mere her 
på avisen, lægger vi det på hjemmesiden. Så følg med i, 
hvordan stanken udvikler sig….

poul

Støt Christianshavneren 
 

Siden 1984 har Christianshavneren dækket 
stort og småt i vores skønne, skæve og 
unikke del af København. Redaktionen 
består af ulønnede lokalpatrioter, men 
avisen har udgifter til tryk, distribution 
m.m. Annonceindtægterne er dalende, og 
derfor søger vi støtte blandt vores læsere.

Avisen koster knap 4 kr pr eksemplar at 
producere, alt incl.

For 100 kr vil du så have betalt for 25 
aviser.

400 kr vil dække 100 aviser – og så 
fremdeles.

Du kan benytte QR-koden herunder forat 
komme direkte til MobilePay. Beløbet 
indgår så på en særskilt indsamlingskonto. 

Du kan også indtaste «Lokalavisen» i 
modtagerfeltet. MobilePay foreslår så 
«Lokalavisen Christianshavneren» – og det 
er jo lige i øjet!

Endelig kan du bruge netbank: Reg.nr. 9570,  

konto 14027459 – alle veje fører lige i kassen.

Du kan støtte med et enkeltbeløb eller 
månedligt. Ethvert bidrag anses som 
generøst og vil blive brugt til den fortsatte 
drift af Christianshavneren. Tak for din 
støtte! 



Christianshavneren nr. 2  marts 2026       3

Det skal være hyggeligt og 
sjovt at være med. Nogle af 
os syr også der hjemme, så 
det er også en mulighed. 

Vi mødes:

 lørdag 7. marts 
kl. 13 - 16
 tirsdag 17. marts 

kl. 18.30 - 21.30
 tirsdag 7. april 

kl. 18.30 - 21.30
 lørdag 18. april 

kl. 13 - 16
 tirsdag 5. maj 

kl. 18.30 - 21.30
 lørdag 16. maj 

kl. 13 - 16
 tirsdag 2. juni 

  kl. 18.30 - 21.30
 lørdag 20. juni 

kl. 13 - 16

Striben v/Katrine

Der er blevet syet tusindvis 
af poser, hvoraf alle materi-
aler er blevet doneret. Ingen, 
som i INGEN, har fået penge 
for deres arbejde, alle er fri-
villige. Der er opstået mange 
fraktioner af posegrupper 
rundt om i landet, og po-
serne bliver stadig revet væk 
som ved gammeldags januar 
udsalg - og i virkeligheden 
kan vi slet ikke følge med. 

MEN vi tager det stille og 
roligt, og mødes stadig to 
gange i måneden i landets 
hyggeligste Beboerhus. Vi 
syr, klipper, planlægger og 
ordner selvfølgelig verden 
situationen.

Alle er stadig velkommen til 
at være med: Vi er en Åben 
Klub, der kun har én regel: 

Hvis du har nogle gamle som-
merhus gardiner, kantebånd  
en mormordug, stofrester, 
knappenåle med hoved, el-
ler sytråd du ikke bruger 
så kom gerne med det til os! 
Så tryller vi det om til sjove, 
flotte og brugbare poser til 
Christianshavnerne. Du kan 
trykt efterlade donationerne 
i Beboerhusets Bar, hvis vi 
ikke er der, så formidler de 
det videre til os!

Vi glæder os til at Super-
Brugsen får vores Posekrog 
op igen og i mellemtiden kan 
man være heldig at få en af 
vores poser hos både Cibi e 
Vini og Kræmmerhuset på 
Torvet.

Vi vil meget gerne takke 
Beboerhuset mange mange 
gange for at huse vores lille 
værksted. Uden jer var vi 
ikke! 

Kære 
Christianshavnere
Så blev Plastikposefrit 
Christianshavn 9 år og vi 
vil lige gøre en lille status
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Debat og Læs

”Enhver har ret til ytrings-
frihed. Denne ret omfatter 
meningsfrihed og frihed til 
at modtage eller

meddele tanker uden ind-
blanding fra offentlig myn-
dighed og uden hensyn til 
landegrænser”.

Sådan står det i artikel 11 
i EU’s ”Charter om grund-
læggende rettigheder”.

Bare rolig, de smukke 
ord er kun til pynt. Når det 
virkelig gælder, så falder 
Kommissionens

hammer.
Allerede kort tid efter Rus-

lands invasion af Ukraine 
lukkede EU for russiske 
nyhedsmedier. Slut med ” 
frihed til at modtage tanker”. 
Nu er Kommissionen så gået 
et fatalt skridt videre.

EU-borgere bliver sank-

tioneret.
Det har store konsekven-

ser at blive opført på EU’s 
sanktionsliste: Man må ikke 
rejse til andre

lande, man må ikke have 
en bankkonto eller nogen 
former for indtægt, hvilket 
gør det umuligt at

arbejde og være en del af 
samfundet. Man kastes uden 
for samfundet som lovløs i 
strid med de

mest basale menneskeret-
tigheder og straffes uden at 
have begået noget kriminelt.

EU begrunder sanktio-
nerne således: “Sanktioner 
er et forebyggende og ikke-
straffende

instrument, der gør det 
muligt for EU at reagere 
hurtigt på politiske udfor-
dringer og udviklinger i

overensstemmelse med 

principperne i dets fælles 
udenrigs- og sikkerhedspo-
litik”. Det er altså ikke

en dom, man kan appel-
lere. Kommissionen bestem-
mer, hvad man må mene og 
ikke mene.

Den tyske journalist Hü-
seyin Doğru er en af de 
sanktionerede. Han blev i 
maj 2025 sat på

sanktionslisten for have 
forbindelse til russiske ”pro-
pagandaaktører”. Men hans 
eneste

”forbrydelse” består i at 
have interviewet personer 
fra forskellige palæstinensi-
ske grupper,

heriblandt Hamas. Des-
uden har han dækket en 
fredelig studenterblokade på 
et universitet i

protest mod Israels folke-
mord.

EU- Kommissionen kan 
med andre ord beslutte at 
sætte egne borgere uden for 
samfundet. Det er

ikke kun i strid med de 
smukke ord i Chartret, det 

er også i strid med basale 
menneskerettigheder.

EU er ikke og har aldrig 
været et demokrati. Nu 
krakelerer facaden, og EU-
diktaturet stikker sit

grimme fjæs frem.
Hanne Micheelsen
Medlem af Folkebevæ-

gelsen mod EU/Indre by/
Christianshavns komitéen. 

EU-diktaturet stikker sit grimme fjæs frem!

Filmklubben i Christians-
havns Beboerhus inviterer 
til gratis særvisning af doku-
mentarfilm og efterfølgende 
foredrag.

Har det kristne budskab din 
interesse.
Vil du gerne udfordres på din 
viden om Jesu lære.

Vil du gerne forstå hvordan 
det kristne budskab kan 
bruges i nutiden.

Så tag imod denne invitation 
til at møde filmskaberen 
Anne Hjort og forfatteren

Marianne Aagaard Skov-
mand der hver på deres 
måde har beskæftiget sig

indgående med ”Thoma-
sevangeliet”.

Thomasevangeliet byg-
ger på et fund i 1945 af 52 
oldkristne håndskrifter og 
udfordrer de eksisterende 
evangelier.

Der er tale om 114 udsagn 
der angiveligt skulle komme 
fra Jesus selv.

Disse udsagn er aldrig 
medtaget i bibelen måske 
fordi de står i modsætning til 
flere af de kendte evangelier 
i bibelen.

Hør Anne Hjort og Mari-
anne Aagaard Skovmand 
samtale om indholdet i

Thomasevangeliet og bliv 
(måske) klogere på hvorfor 

De Hemmelige Ord
budskaberne er aktuelle selv 
i vores moderne tid

Du kan opleve det
Onsdag den 11 marts kl 16 i 
beboerhusets store sal.
Arrangørerne viser efter en 
kort introduktion filmen DE 
HEMMELIGE ORD

Herefter er der indlagt 

pause, hvorefter du kan 
opleve og evt via spørgsmål 
deltage i samtale om læren i 
Thomasevangeliet.

Lars

 Jeg har altid stemt på So-
cialdemokratiet, og synes 
at Mette Frederiksen gør 
det godt, med Trump og 
Grønland, -men jeg kan ikke 
stemme på et parti, som 
kalder min søn et bande-
medlem, når han går rundt 
med sine venner”… -sådan 
sagde en kvinde til mig, med 
opgivelse i stemmen, da jeg 
under valget i november, for-
søgte at give hende en flyer 
og tale om den nødvendige 
styrkelse af kræftindsatsen 
i Danmark.
Hun er ikke alene, -mange, 
måske særligt i København, 
savner en tydelig stemme i 
socialdemokratiet, som på 
en række områder trækker 
partiet i en mere rød og ven-
streorienteret retning.
Jeg stiller op som ny kan-
didat til folketinget i Kø-
benhavn, for at være den 
stemme.
Jeg tager klart afstand fra 

folkemordet i Gaza, og øn-
sker at vi i DK er med til 
at lægge stærkere pres på 
Netanyahu.
Beslutningen om at fjerne 
St.Bededag er ikke en rose, 
der er vokset i en altankasse 
i København. -og på samme 
måde oplever mange køben-
havnere, som bare kan se 
boligpriserne stige og stige, 
at hensynet til provinsens 
parcelhus-kvarterer, tæl-
ler højere, end behovet for 
konkret handling, for flere 
boliger i København.
I København er vi ikke bange 
for at gå ned i vaskekældre-
ne, -vi kender vores naboer, 
og er trygge ved at vores 
udenlandske læger. Vi er 
stolte af de unge mænd og 
kvinder med anden etnisk 
baggrund, som stormer ind 
på uddannelserne og kæm-
per for at blive de første 
studenter i deres familier. 
Vores integrationspolitik 

hjælper ikke de unge, der 
er født og opvokset i DK, og 
som bare gerne vil være fuldt 
medlem af vores samfund. At 
uddannelse ikke tæller, når 
man søger statsborgerskab, 
er tåbeligt, for vi har brug for 
uddannede borgere.
Jeg er en stolt socialdemo-
krat. -Det siger jeg, på trods 
af et historisk dårligt valg 
i november, for socialdemo-
kratiet, og særligt for os, her 
i København. Jeg er stolt, 
fordi vi har en tydelig leder i 
Mette Frederiksen, som sæt-
ter en stærk retning i DK og 
i Europa i dag. 
Der er ingen tøven i kampen 
for fred og frihed i Europa, 
-der er ingen tøven i det 
stærke rigsfællesskab,  og i 
arbejdet for at sikre europæ-
isk opbakning til Grønland 
og Danmark. 
Som parti står vi i en svær 
situation. -Et DK og en ho-
vedstad i topform, -stærk 

økonomi, lav arbejdsløs-
hed, -tryghed og lykke i 
lange, fede baner. -og all-
ligevel må man bare sige, 
-taknemlighed er ikke en 
hård valuta i politik. Social-
demokratiet kan ikke leve af 
at vi har skabt en fantastisk 
hovedstad og et af verdens 
bedste smørhuller i verden 
at leve i.
Som socialdemokrater er vi 
nødt til at fortsætte med at 
turde tænke ny udvikling, 
opdage hullerne i osten og 
tale højt om de næste mål.
Vi har i de senere år set 
en epidemi i børn og unges 
mistrivsel, der skal flere 
voksne og færre børn i in-
stitutioner og skoler så børn 
får nærvær og omsorg. Vi 
mangler folk til at løse de 
vigtige opgaver i velfærds-
områderne, vi mangler boli-
ger i byerne og vi står overfor 
en eskalerende klimakrise, 
-som gør alt andet ligegyl-
digt, hvis der ikke hurtigt 
kommer en stærk internatio-
nal dagsorden, for konkrete 
forandringer.

København har en række 
alvorlige udfordringer som 
vi socialdemokrater må gå 
foran og vise løsninger på. 
Først og fremmest bolig, 
bolig, bolig. Vi har en luft-
havn som giver forurenings- 
og støj-problemer. Vi har 
trængsel, der kalder på mere 
metro. Vi skal åbne åer, ska-
ber grønne oaser og fjerne 
bispeengbuen, -bare for at 
nævne et par af de store.
Vi socialdemokrater fås i 
flere udgaver. Nu er der 
også en rød socialdemokrat 
med et stort hjerte for Kø-
benhavn, for børn og for lige 
muligheder for at leve det 
gode liv. Kald mig bare Rød 
mormor.
Camilla Hoffmann
Ny kandidat til folketinget 
Socialdemokratiet, Christi-
anshavn

Socialdemokratiet har brug 
for en rød mormor!
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I flere år har en Hamam 
i Sofiebadet figureret på 
klummeskriverens ønskeli-
ste, såvel til jul som fødsels-
dage og bryllupsdage. Det 
blev åbenbart for meget for 
dem, ønskesedlen var rettet 
til og jeg fik et gavekort til 
Sofiebadet.

Efter at have reserveret 

tid indfandt jeg mig forvent-
ningsfuld og blev modtaget 
af venligt og kapabelt perso-
nale, der vejledte mig i hvor-
dan gangen i eventen var.

Det var en dejlig oplevelse 
og mine forventninger blev 
til fulde indfriet. Efter ind-
ledende bad, blev jeg vist 
ind til saunaområdet, hvor 

der foruden sauna også var 
mulighed for at få vand at 
drikke. Ja, der var også mu-
lighed for at købe øl.

Der i saunaen skulle jeg 
så opholde mig en halv times 
tid, enten i dampsaunaen 
eller en ”almindelig” og jeg 
valgte at skifte et par gange 
med en enkelt kold bruser 

ind i mellem.
Højdepunktet var, da jeg 

blev hentet ind i HAMAM’en 
og lagt på stenbordet, flere 
gange bruset over med dej-
ligt varm vand, hældt over 
med duftende skum/bobler 
og efter en stund givet mas-
sage... 

Da det hele var overstået 

fik jeg plads i hvileområdet, 
hvor jeg sad og ”kom mig” 
til et krus urtethe og lidt 
dadler. Jeg blev tilbudt at 
benytte saunaen endnu en 
gang, men det holdt jeg mig 
fra. 

Det hele var en skøn op-
levelse i smukke autentiske 
rammer og enhver eventuel 

snak om at lukke dette dej-
lige sted skal straks manes 
i jorden.

En rigtig måde at afslutte 
vintermånederne på.

Tusind tak til personalet.
Klaus - Holmen

En dejlig oplevelse i Sofiebadet

RØD MORMOR;
til kamp imod kræft 
og for 
københavnerne

Følg mig på
facebook. Camilla Hoffmann

www.camillahoffmann.dk

HOFFMANN
CAMILLA
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Ved det igangværende valg til Christians-
havns Lokaludvalg vælger hvilke fore-
ninger, der skal være repræsenteret i 
lokaludvalg. Dette foreningsbaseret valg-
system er politisk bestemt, men lokalud-
valget mener, at det skal være nemmere 
for almindelige borgere at deltage i valget 
til lokaludvalg.  

Vi kan ikke ændre systemet nu og her. 
Derfor har foreningerne, der deltager i det 
igangværende valg, eksisteret minimum 
et år, har minimum 15 medlemmer og har 
aktiviteter i bydelen, sådan som reglerne 
for deltagelse i valget foreskriver.

Vi har forstået, at dokumentationen i 
forhold til kravet om, at en forening skal 

Svar på artiklen i februar-nummeret 
”Nyvalg – Lokaludvalg og Lokalavisen”

have minimum 15 medlemmer, kan være 
en vedtægt, en medlemsliste, et referat af 
en generalforsamling med angivelse af antal 
deltagere eller lignende. Christianshavneren 
kunne altså have leveret noget andet doku-
mentation end den medlemsliste, som den 
åbenbart ikke ville indsende i forbindelse 
med sin tilmelding til valget til lokaludvalg.

For lige at slå fast: Christianshavns Lokal-
udvalg har i de sidste mange år arbejdet 
for direkte valg til lokaludvalget. Det gør 
vi fortsat!

Med venlig hilsen
Christianshavns Lokaludvalgs forretning-
sudvalg  

Senest i 3. kvartal i år skal 
bestyrelsen for BIOFOS 
træffe en principbeslutning 
om renseanlægget Lynettens 
fremtid. Spørgsmålet er om 
det skal udbygges og mo-
derniseres eller om det skal 
erstattes af et helt nyt anlæg 
på Prøvestenen. Under alle 
omstændigheder ligger der 
en udgift på mindst 11 mil-
liarder kroner og venter. 

Christianshavns Lokalud-
valg har gennemgået den 
tekniske rapport, der skal 
ligge til grund for beslut-
ningen, og den 25. februar 
havde lokaludvalget en god 
dialog med folk fra BIOFOS 
og HOFOR om planerne.
 
Lokaludvalget havde mange 
spørgsmål om forskellige 
forhold i planerne og kan 
også godt se andre scenarier 
for sig end de to ovennævnte. 
Men det korte af det lange 

MY FRIEND 
THE ART
7. FEB—7. JUN 2026

Egill Sæbjörnsson

Strandgade 91 / Christianshavn
nordatlantens.dk

Strandgade 91 / Christianshavn
nordatlantens.dkVed FISOER 6 RAVN

BIOFOS

Christianshavns Lokaludvalg 
efterlyser borgerinddragelse 
om milliardbeslutning 
om Renseanlæg Lynettens 
fremtid

er, at lokaludvalget mener, 
at borgerne skal komme til 
orde om planerne, før mil-
liarderne kommer i spil.

Lokaludvalget ser frem til, 
at rensningen af spildevan-
det bliver endnu bedre end 
nu og at det i endnu højere 
grad bliver udnyttet som en 
ressource. Men en grundig 
og åben høringsproces med 
inddragelse af borgere og 
lokaludvalg er ikke desto 
mindre nødvendig, før en så 

stor beslutning træffes.

Det har lokaludvalget med-
delt BIOFOS og det håber 
lokaludvalget, at Borger-
repræsentationen vil stille 
krav om, nu da Københavns 
Kommune er en af 15 kom-
muner, som ejer BIOFOS.

Læs om planerne her: htt-
ps://biofos.dk/fremtidens-

renseanlaeg

Solnedgangs himmel Foto Anette

Blot en enkelt kommentar.......vi har fuld forståelse for, at LU-sekretariatet loyalt 
forsøger  gennemføre bestemmelser fra højere steder i systemet, in casu formentligt BR-
sekretariatet eller måske sågar Indenrigsministeriet. Vi er også blevet gjort opmærksomme 
på muligheden for at indsende vedtægter, resp. generalforsamlingsreferater. Problemet er 
blot, at dette intet vil sige om medlemstal. Vedtægter angiver uhyre sjældent, hvor mange 
medlemmer en forening har. G/F-referater angiver måske,  hvor mange, der var mødt 
op, men kun sjældent foreningens samlede medlemstal. I dette tilfælde vil disse papirer 
være uanvendelige til netop dette formål. Tidligere gav man sig tilfreds med en tro-og-love 
erklæring (der jo er retsligt bindende) og faktisk siger noget om medlemstal. Og man kan 
jo næppe være i tvivl om lokalavisens eksistens efter 43 år.
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Klima-, Teknik- og Miljøfor-
valtningen har bedt lokal-
udvalget om indledende 
bemærkninger før arbejdet 
med en ny lokalplan for 
brugen af vandet omkring 
Papirøen går i gang. 

Ønsker balance og færre 
erhvervsaktiviteter
Lokaludvalget deler ambi-
tionen om at skabe balance 
mellem brug og friholdelse 
af vandarealerne langs pro-
menaderne ved Papirøen, 
som det lyder i opdraget fra 
forvaltningen.

”Vi ønsker et levende, 
men også roligt og trygt liv 
på vandet, hvor der er plads 
til både byliv, men også kul-
turarv og rekreation. Vandet 
må ikke blive overudnyttet,” 
siger Asbjørn Kaasgaard, 
lokaludvalgets forperson.

Flere christianshavnere har 
overfor lokaludvalget peget 
på, at bådudlejningen i Tran-

graven fylder for meget i 
hverdagen og giver trængsel 
– særligt i sommermåned-
erne. Derfor bakker lokal-
udvalget op om at minimere 
erhverv i kanalerne, så støj 
og trængsel langs kajerne 
begrænses. 

Nærhed til vand og la-
vere husbåde
For at bevare lys, luft og 
udsyn foreslår lokaludvalg-
et en maksimal højde på 
husbåde på 5 meter over 
vandoverfladen, samt at 
husbådenes maksimale af-
stand fra kajen – som i dag 
er 10 meter – reduceres. 
Mindre adgangsramper til 
husbådene vil give bedre 
muligheder for sejlads i ka-
nalerne.

”Nærheden og fornem-
melsen af  vand er  af -
gørende – og derfor mener 
vi også, at husbådene skal 
have et tydeligt maritimt 
præg og at der skal være 

Nye regler for livet på vandet 
ved Papirøen

luft, lys og kig over vand- 
et,” siger Kaasgaard.

Sikkerhed for badende 
Endelig peger lokaludvalget 
på, at en lokalplan også bør 
markere eventuelle bade-
zoner tydeligt, så trygheden 
for de badende sikres.
 

”Det er bekymrende at se, 
hvordan der bades i havnelø-
bet langs med Trangraven. 
Den indbydende havnepro-
menade skaber mange far-
lige situationer – så en lokal-
plan bør tage højde for den 
aktivitet, siger Kaasgaard. 

Lokaludvalget ser frem til 
den videre proces og sam-
arbejdet om lokalplanen. 
Mange christianshavnere 
har allerede vist deres in-
teresse for sagen og de be-
mærkninger vil blive vi-
deregivet til forvaltningen 
sammen med lokaludvalgets 
høringssvar. 

Nye regler for livet på 
vandet ved Papirøen
Der skal laves nye ret-
ningslinjer for brugen af 
vandet omkring Papirøen – 
herunder Arsenal-, Tran- og 
Proviantmagasingravene. 
Lokaludvalget har drøftet 
sagen og indhentet input fra 
christianshavnerne.   

Der skal laves nye retningslinjer 
for brugen af vandet omkring Pa-
pirøen – herunder Arsenal-, Tran- 
og Proviantmagasingravene. 
Christiatianshavn’s Lokaludval-
get har drøftet sagen og indhentet 
input fra christianshavnerne   

Klima-, Teknik- og Miljøfor-
valtningen har bedt lokal-
udvalget om indledende 
bemærkninger, før arbejdet 
med en ny lokalplan for 
brugen af vandet omkring 
Papirøen går i gang. 

Ønsker balance – og 
færre erhvervsaktiv-
iteter
Lokaludvalget deler ambi-
tionen om at skabe balance 
mellem brug og friholdelse 
af vandarealerne langs pro-
menaderne ved Papirøen, 
som det lyder i opdraget fra 
forvaltningen.

”Vi ønsker et levende, 
men også roligt og trygt liv 
på vandet, hvor der er plads 
til både byliv, men også kul-
turarv og rekreation. Vandet 
må ikke blive overudnyttet,” 
siger Asbjørn Kaasgaard, 
lokaludvalgets forperson.

Flere christianshavnere 
har overfor lokaludvalget 
peget på, at bådudlejnin-
gen i Trangraven fylder for 
meget i hverdagen og giver 
trængsel – særligt i sommer-
månederne. Derfor bakker 
lokal-udvalget op om at min-
imere erhverv i kanalerne, 
så støj og trængsel langs 

kajerne begrænses. 

Nærhed til vand og la-
vere husbåde
For at bevare lys, luft og 
udsyn foreslår lokaludvalg-
et en maksimal højde på 
husbåde på 5 meter over 
vandoverfladen, samt at 
husbådenes maksimale af-
stand fra kajen – som i dag 
er 10 meter – reduceres. 
Mindre adgangsramper til 
husbådene vil give bedre 
muligheder for sejlads i ka-
nalerne.

”Nærheden og fornem-
melsen af vand er afgørende 
– og derfor mener vi også, 
at husbådene skal have et 
tydeligt maritimt præg og 
at der skal være luft, lys 
og kig over vandet,” siger 
Kaasgaard.

Sikkerhed for badende 
Endelig peger lokaludvalget 
på, at en lokalplan også bør 
markere eventuelle bad-
ezoner tydeligt, så trygheden 
for de badende sikres. 

”Det er bekymrende at se, 
hvordan der bades i havnelø-
bet langs med Trangraven. 
Den indbydende havnepro-
menade skaber mange far-
lige situationer – så en lokal-
plan bør tage højde for den 
aktivitet, siger Kaasgaard. 

Lokaludvalget ser frem til 
den videre proces og sam-
arbejdet om lokalplanen. 
Mange christianshavnere 
har allerede vist deres in-
teresse for sagen og de be-
mærkninger vil blive vi-
deregivet til forvaltningen 
sammen med lokaludvalgets 
høringssvar. 
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Salon Mono startede d. 15 
juli 1991 i den gamle smør-
rebrødsbutik. Salonen har 
ligget her lige siden og kan 
holde 35 års jubilæum i år!

Navnet “Mono” betyder en 
“lille ting” på japansk. Sa-
lonen selv er intim og ligger 
i Sankt Annægade 5.

Hønse har været med til at 
grundlægge salnonen, som 
i dag består af tre skønne 
piger: Hønse, Zenia og Signe.

Kunder fra nær og fjern
Mono har et  alsidigt 

kundegrundlag, der spænder 
fra de helt unge til de ældre 
generationer, samt alle dem 
i mellem der, og det er ikke 
kun Christianshavnerne 

der kommer her, men også 
kunder fra udenbys. Og så 
er der selvfølgelig stam-
kunderne, der trofast har 
fulgt butikken i alle 35 år.

De tre lagde stort vægt 
på at underholde kunderne 
i hver december måned, 
hvor de sidst var klædt ud 
i finurlige dragter, som ses 
på billedet.

Mange små butikker har 
desværre måtte dreje nøglen 
om, så her en opfordring til 
at støtte lokalt.

Jeg er selv kommet der i 20 
år, dejlig atmosfære  og god 
service, kan kun anbefale 
Salon Mono.

Tekst og foto Elsa

Christianshavns ældste 
frisørsalon

Afrikansk marked på Christiania,                    
i det turkise hus på Børneengen 

Nordområdet 282, 1440 K 

Søndag d.22. marts kl. 13-17                                                            

Afrikansk varer og kunsthåndværk mest fra Ghana  

Tøj dyr og dukker, kurve i alle størrelser 
                      Rytmeinstrumenter incl. Trommer. Djember små og store 

                 Tøj til børn, unge, kvinder og mænd: Jakker, bukser, kjoler mm. 

Waxprint= tekstiler, kalabash si og lamper, tasker, punge og poser mm. 

                                  Overskuddet går til børns skolegang i Ghana  

 

                         WWW.AFRIKANSKDANS.DK 

Snart kan vi igen samles og nyde årets 
første solstråler sammen. Vi håber, du 
kigger forbi i åbningsweekenden den 
13.-15. marts.

Vi inviterer til masser af gratis 
aktiviteter for både børn og voksne. 
Det gør vi i øvrigt hele sæsonen. Du 
kan følge med i alt, hvad der sker på 
pladsen, på www.broensstreetfood.dk.

Vi tror på, at de bedste rammer 
skabes i fællesskab med vores 
naboer. Har du spørgsmål, idéer eller 
ris og ros, hører vi meget gerne fra  
dig på kontakt@broensstreetfood.dk.
Vi lytter til alle de input, vi får.

De bedste hilsner
Holdet bag Broens Street Food

BROENS STREET FOOD 
ÅBNER DEN 13. MARTS

Strandgade 95
1401 København K

Støt Lokalsam
fundet

Støt de lokale butikker
G

å ikke over broen efter noget du kan få lokalt
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Naturklummen

rigtig vinter. Det at kunne 
kælke hver dag, skøjte og 
gå på isen, bygge snemænd, 

samt andre oplevelser mange 
af os ældre tog for givet som 
børn, men som de aldrig 
har oplevet før, med den 
klimaforandring vi mærker 
i disse år.

Der har også været den 
traditionelle fastelavn på 
Christiania, især for de små, 

Nu er verden endelig ved at 
tø op igen efter den koldeste 
vinter i 16 år.

Det har føltes som verden 
har været standset for en tid, 

fordi det har været vanske-
ligt at bevæge sig rundt på 
frosne glatte veje og stier, 
så folk har holdt sig hjemme 
i varmen.

Pigskoene har fået en 
renæssance, altså dem man 
kan spænde på skoene.

Det har også været muligt 
at få sig en ordentlig tur på 
skøjterne på stadsgraven.

Folk har vandret og cyklet 
på isen, især fordi det har 
været nærmest umuligt at gå 
på de glatte u-grusede stier 
langs vandet.

Men smukt har det været. 
Det har især været sjovt 

for mange børn at opleve en 

hvor der blev slået katten 
af tønden, med ponys og 
musik til.

Naturoplevelser man 
kan få i marts.

Fuglene har haft det hårdt 
på grund af den bundfrosne 
jord, stort set alle bær er 
spist på volden og der har 
heller ikke været vand at 
drikke for de vilde dyr.

Men den hårde frost har 
også tiltrukket mange andre 
fugle arter i kulden ud over 
de faste vintergæster, især 
sjaggere, som ellers ikke 
er set i årevis på grund af 
varme vintre.

Det store forårs fugletræk 
er gået i gang, der er både 
observeret både vandriks 
og skovsneppe som træk-
ker gennem området især i 
marts og april.

Skovsneppen også kaldt 
troldfuglen er en ret uforud-
sigelig fugl. Især dens evne 
til at forsvinde sporløst i 
skovbrynet og dens natak-
tive levevis og uforudsigelige 
flugt har givet den navnet.

Dens øjne sidder på sid-
erne af hovedet der bevirker 
at den kan se 360 grader som 
gør at den ligesom har øjne 
i nakken. Dens camouflage 
gør den meget svær at få 
øje på.

Skovsneppen er kendt for 
dens himmel natur, men 
i kolde perioder kan man 
opleve den søge føde i åbne 
grøfter og vejrabatter, hos 
os især i rørskoven.

Skovsneppens primære 
føde er regnorme. Et af de 
mere specielle trick, som 
skovsneppen udfører, som 
man kan være heldig at se, 
er, når den står og trommer 
med fødderne i jorden. Det 
gør den for at lokke regnor-
mene frem, og det virker 
åbenbart. Den går dog ikke 
af vejen for at spise andre 

insekter og larver. 
Om vinteren, når jorden 

er frossen, kan den nøjes 
med lidt plantefrø i mangel 
af bedre.

Skovsneppen har alle tider 
været en yndet traditionel 
luksusspise. Kong Frederik 
7. indførte den tradition, at 
samtlige af landets jægere 
skulle sende årets første skov- 
sneppe til kongen. På den 
måde var det kongelige køk-
ken sikret en stabil tilgang 
af de små velsmagende fugle.

Der er tradition for at når 
en jæger skyder sin første 
skovsneppe skal de kysse den 
bag i, og på vingerne sidder 
der 2 bittesmå penselfjer som 
er et klassisk jagttrofæ, nok 
verdens mindste.

Den er i øvrigt en meget 
almindelig fugl i Danmark

Vandr iksen  e r  mere 
sjælden og utrolig smuk. 

Der er ikke tradition for 
at spise den lige som skovs-
neppen.

Dens føde er meget vari-
eret. Den indtager vandin-
sekter, haletudser og frøer, 
snegle, mindre pattedyr og 
fugle, og specielt om vinteren 
indtager den også planteføde, 
bl.a. rødder af engkarse og 
brøndkarse, men også blade 
og frø af forskellige planter.

Den kommende tid vil 
mange fuglearter på deres 
træk, bruge vores nænsomt 
plejede natur til at tanke 
op og hvile ud på deres vej, 
så hold øjne og øre åbne så 
får i måske en særlig lokal 
naturoplevelse.

Fugle trækker om natten 
og er gode til at gemme sig 
om dagen

Nu når sneen smelter kom-
mer alle de skud til syne der 
tidligere piblede op af jorden, 
erantis og vintergækker er 
begyndt at blomstre, så vi går 
imod foråret og de lyse tider 
med hastige skridt og før vi 
ser os om er det jævndøgn.

Vi holder i år for 10 gang 
vores årlige Ren Vold ak-

tion, hvor vi samler afald 
i de grønne områder, til 
et nyt friskt og rent forår. 
Det første år samlede vi 4 
ton plastik ind især fra rør-
skoven og siden har vi holdt 
det nede med denne årlige 
begivenhed.

Det sker d. 21 marts på 
Christiania og i Beboer-
huset.

Der er gratis morgenmad 
på Christiania ved Sølyst fra 
kl. 9-10.30 hvor der bliver 
delt handsker, snappere og 
plastiksække ud. 

Frokost kl. 13 og skrupaf 
kaffe kl. 15.30.

I Christianshavns bebo-
erhus, og som noget nyt i 
Fælleshuset Margrethe-

holmsvej 76 er der gratis 
morgenmad og uddeling af 
gear fra kl 10, det slutter 
kl. 12 hvor der efterfølgende 
er underholdning på Chris-
tianshavn torv med musik 
og hygge.

Husk varmt tøj og gum-
mistøvler.

Det plejer at være super 
hyggeligt.

Vel mødt store som små.

Læs mere;   www.christiani-
as-frie-natur.dk
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Så er vi i marts måned, og sne og frost er ved 
at være væk! Og det er jeg personligt mega 
glad for efter den koldeste vinter i de sidste 
16 år! En Kanal og en havn, der var lukket 
ned, i hvert fald den del af kanalen hernede 
i benenden! 

Så nu er foråret lige om hjørnet! Og tænker 
at vintergæk og erantis dukker frem i alle 
bedene, fuglene er i fuld gang med deres - det 
er forårsmorgen, vågn så op - fuglene håber 
at de nu kan finde noget mad uden hjælp! 

Efter sne og frost tænker mange børn og 
deres voksne har nydt at kælke på volden 
og stå på skøjter på voldgraven! Ved nu ikke 
om den store legeplads på volden har været 

benyttet som skøjtebane, præcis som da jeg 
var lille..? 

Anyway, det er og var smukt, dog er der 
nok flere end jeg, som er glade for at kunne 
gå tur uden at klatre over is og spejlglatte 
gader. Men tjek nu de her smukke fotos ud, 
og hvem ved, måske der går 16 år til inden 
I ser vores Christianshavn helt dækket med 
is og sne! Så nyd nu foråret’s komme og som 
nogle jeg kender sagde; Det har været så, 
koldt vi næsten ikke orkede at ta’ alt det 
kluns på for at gå ud! (Har nu mødt dem 
flere gange), så krydser fingre for et dejligt 
lunt forår!

Tekst: Gini Foto: Anette

Så er vi i marts

Så er vi i marts 
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Christianshavns 
Beboerhus
Marts 2026

Dronningensgade 34 / Tlf 32578818 ml. kl. 13.30-18.00 og 19.00-21.00 / www.beboerhus.dk
Åbent man - ons 13:00-23:00 / tors - lør 13:00-24:00

Spisehusmenu
Maden serveres altid med dagens 
salat og brød.

Tirsdag 3/3
Dagens fisk. Jordskokpuré.
Bagt persillerod. Syltede rødløg.

Torsdag 5/3
Hakkebøf med bløde løg.
Grov kartoffelmos & sauce.
Æble-crumble. Pisket cremefraiche.

Tirsdag 10/3
Pasta med røget mørksej. Pecorino,
sort peber & urter.

Torsdag 12/3
Pastinakchips. Røget cremefraiche.
Bagt knoldselleri. Rødebede-waldorff.
Peberrodsmayo & Pickles.

Tirsdag 17/3
Lasagne med dagens fisk & spinat.

Torsdag 19/3
Folkekøkken i samarbejde med
Slow Food Danmark

Tirsdag 24/3
Frikadeller & Flødestuvet hvidkål.
Kartofler & Surt.

Torsdag 26/3
Deviled Eggs. 
Ølbraiseret lam. Urtebagte kartofler.

Tirsdag 31/3
PÅSKELUKKET

Døre åbner kl. 18.00. 
Vi serverer kl. 18.30 ved langborde. 
Spisehuset lukker kl. 20.00.

Billetter til Spisehuset købes på vores 
hjemmeside:
beboerhus.dk/spisehuset 

Voksne: 95 kr / børn: 45 kr. 
Billetter kan ikke refunderes.

Frivillig i Spisehuset?
Har du lyst at være frivillig i Spisehuset? Skriv til 
Thomas på thomas@beboerhus.dk eller 
Mette på mette@beboerhus.dk

Koncerter og events
Onsdag d. 4/3. Kl. 20.00 100 kr. 

Little Village Country Music Club:
Fistfull of Dollars & Kristel Lisberg 
Torsdag d. 5/3. Kl. 20.00 fri entré

ÅH SANGE FINDES! 
Torsdag d. 5/3. kl. 20.00 kr. 100

Troldkællings Orkester & Even___Knows
Fredag d. 6/3. Kl. 18.00 100 kr. i forsalg.

Zoumer Releasekoncert 
Djs: A Good Year / Shelly Expose / Zahna Siham Benamor
Lørdag  d. 7/3. Kl. 20.00 fri entré

Onsdagsklubben: Kom og dans, med musik kurateret af 
erfarne DJs indenfor genrene Hiphop, Orientalsk funk, 
Flamingo-boogie, Sjælere & Reggae
Mandag d. 9/3. Kl. 20.00 100 kr. 

The Best Thing Since Sliced Bread
Torsdag d. 12/3. Kl. 20.00 100 kr. 

Tina Mweni
Fredag d. 13/3. Kl. 20.00 fri entré / donationer

Mitochondria
Lørdag d. 14/3. Kl. 15.00 Kl. 100

The Betty Quartet: eftermiddagskoncert
Lørdag d. 14/3. Kl. 16.00 UDSOLGT

CORNELIS - Cabaret
Onsdag d. 18.3 - Søndag d. 22.3.  Kl. 20.00  Kr. 90-170 i forsalg.

SEX IN CONCERT: Vokalensemblet Ætla
Fredag d. 20/3. Kl. 20.00  60 kr.

Louise Brüel solo
Lørdag d. 21/3. Kl. 20.00  Kr. 120

PORTAL PETS RELEASE (live)
100 (live), Dawda Jobarteh (live) and Tjiquita (DJ)
Mandag d. 23/3.  Kl. 19.00.

Oplæsningsaften med Forlaget Gladiator
Fredag d. 27/3.  Kl. 18.30. Kr. 350

Meyhane: Istanbul Dinner - 
No Borders / Kavata X Beboerhuset
Fredag d. 27/3.  Kl. 20.00. 120 kr.

Melodi Ghazal Releasekoncert: Idol Melodies

Faste aktiviteter 
Christianshavns Bridgeklub 
Hver mandag i Nisten kl. 18.30 -22.30.
Er du interesseret i at deltage, kan formanden Finn Høj 
kontaktes på telefon 25 11 26 42.

Cirkeldans 
Torsdage i lige uger kl. 18:00 - 20:00
Deltagerbetaling: 70 kr pr. gang
Information: Randi og Carsten Michaëlis
http://www.cirkeldans.dk
e-mail: randi@carmic.dk / tlf.: 51 36 74 54

Croquis 
Hver torsdag fra 19.00 - 21.00 i lokalet Transitten. 
Deltagerbetaling 50 kr
Medbring selv papir og tegnegrej; vi har tegnebræt. 
Holdet er uden underviser. 
Ingen tilmelding, bare mød op!

Musikklub 
Et mødested for musikinteresserede. 
Vi mødes første mandag i måneden kl. 19.00 - 22.00.  

Tangoundervisning 
Med Ann Berit Sourial og Gunner Svendsen 
Se priser og info på: www.tangodelnorte.dk

Musikakademi Amager
Musikalske legestuer (2-5 år) og Børnekor for børn i 
alderen 6-12 år.
Se tider, tilmelding og yderligere info på: 
musikakademi.dk

Lokaler m.m. 
Lokaler i Beboerhuset bookes ved at ringe på tlf. 32578818 
ml. 13.30 - 18.00 og 19.30 - 21.00
Lejepriser: 25 pr. person i timen (ved undervisning/erhverv 
30 kr. pr. person i timen)

Lokaler til fest 
Skriv til Søren på: booking@beboerhus.dk

Plastikposefrit 
Christianshavn
For at opnå dette syr vi poser af brugt stof i 
Beboerhuset. Se mere på facebookside: 
Plastikposefrit Christianshavn

 

Bliv medlem 
Støt op om Beboerhuset og bliv medlem af 
Beboerhusforeningen.
150 kr pr. år. for voksne, 75 kr for pensionister og studer-
ende. 
Gå ind på: www.beboerhus.dk/blivmedlem  
- eller få en indmeldelsesblanket i caféen.

Beboerhusets 
Nyhedsbrev
Tilmeld dig på Beboerhusets 
hjemmeside eller prøv QR koden 
her og få info om hvad, der 
rør sig i dit yndlings-kulturhus.

Frivillige
Vi kan altid bruge seje frivillige og aktivister i vores levende Beboerhus!
Skriv til Mette på mette@beboerhus.dk hvis du er interesseret i at være frivillig til vores aktiviteter.

Fredag d. 27.3. har vi flere ting på menuen til den åbentsindede kulturbruger.
Først på aftenen kan man opleve et særarrangement med fællesspisning med den tyrkiske kok 
Nesrin og DJ Berrin Bas, efterfulgt af en koncert med dansk-iranske Melodi Ghazal, der afholder 
releasekoncert i vores sal. 

Meyhane: Istanbul Dinner - No Borders / Kavata X Beboerhuset :: kl. 18.30 :: Kr. 350 
Ingen grænser, kun mad,” siger kokken Nesrin hun, fordi menuen byder på retter fra mange 
kulturer. Et meyhane-bord, der minder os om, at mad har en geografi, ikke en nationalitet, rig på 
rakı, rigere på samtale. Menuen står på 9 mindre retter og den skønne DJ Berrin Bas står for at give 
rummet liv og stemning med hendes livgivende Dj set. 
Men kan se menuen på vores hjemmeside. 

Melodi Ghazal Releasekoncert :: Kl. 20.00 :: Kr. 120 
Melodi Ghazal er sanger, sangskriver og producer med iransk baggrund fra København. Hun 
skaber left-field pop med elementer af r’n’b og folk, kendetegnet ved et særegent tonesprog 
og en stærk melodisk sensibilitet. I sine produktioner forener hun elektroniske og akustiskelag, 
hvor midi-strygere, daf-trommerytmer gemt i groovet, og guitarteksturer flettes sammen. Melodi 
arbejder med at skabe en særlig balance mellem melankoli og håb, vævet sammen af hendes 
dragende vokal og lyrik, som bevæger sig ubesværet mellem engelsk og persisk. 

Melodi har på kort tid markeret sig som en af Danmarks mest interessante nye stemmer. 
Hun er uddannet fra det anerkendte Rytmisk Musikkonservatorium(RMC) i København. 
Hendes debut EP, udgivet i 2023, blev rost som en modig kunstnerisk erklæring og udnævnt
af Soundvenue til en af årets 15 bedste udgivelser.

En aften uden grænser

Filmklubben
Hos Christianshavns Beboerhus har vi en filmklub drevet af husets frivillige kræfter. 
Filmene vises som regel på onsdage og er gratis. Er du også filmelsker og har gode idéer til film 
der bør vises i filmklubben, så bliv aktiv i gruppen! Programmet finder man i Facebook-gruppen: 
Filmklubben i Christianshavns Beboerhus. 

I Marts ser vi film på følgende datoer:

04/3 kl. 19.00 :: 11/3  kl. 16.00 :: 18/3 kl. 19.00 :: 25/3 kl. 19.00

En stor tak skal lyde.. 
- Til vores lokale Super Brugsen på Christianshavns Torv og Lagkagehuset på Torvegade for at 
støtte op om vores fastelavnsarrangement til de lokale børn og børnefamiler. 
Mange mange tak for at bakke op om det lokale kulturliv! 

Særarrangement onsdag d. 11.3. :: Kl. 16.00-19.00 :: fri entré
De hemmelige ord :: en film om Thomasevangeliet

I 1945 fandt nogle bønder i det sydlige Ægypten en krukke med 52 oldkristne håndskrifter sam-
let i tretten bøger. Et af håndskrifterne var et hidtil ukendt evangelium med Jesusord - Thoma-
sevangeliet. En dansk teolog, professor Søren Giversen, blev som helt ung forsker på forunder-
lig vis involveret i udforskningen af dette evangelium. Var det ægte Jesusord? Mere oprindelige 
end Jesusordene i Det Ny Testamente? Havde Jesus en hemmelig lære? Og hvad var indholdet 
af den? Besvarelsen af disse spørgsmål fører til en revision af billedet af Jesus og hans lære - 
og af de første mennesker, der fulgte ham i den ældste kristendoms historie. Søren Giversen 
reagerede således ved den første læsning af sin oversættelse af Thomasevangeliet: Det isnede 
i mig, der stod: dette er de hemmelige ord som den levende Jesus talte og som Didymus Judas 
Thomas skrev ned. 

Man kan se aftenens fulde program på vores hjemmeside

Havegruppens arbejdsdage
 Marts: 26.3. 
 April: 23.4. / 30.4.  
 Maj: 9.5. / 16.5. / 23.5. / 28.5. 
 Juni: 6.6. / 11.6. / 20.6. / 25.6. 
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Christianshavns 
Beboerhus
Marts 2026

Dronningensgade 34 / Tlf 32578818 ml. kl. 13.30-18.00 og 19.00-21.00 / www.beboerhus.dk
Åbent man - ons 13:00-23:00 / tors - lør 13:00-24:00

Spisehusmenu
Maden serveres altid med dagens 
salat og brød.

Tirsdag 3/3
Dagens fisk. Jordskokpuré.
Bagt persillerod. Syltede rødløg.

Torsdag 5/3
Hakkebøf med bløde løg.
Grov kartoffelmos & sauce.
Æble-crumble. Pisket cremefraiche.

Tirsdag 10/3
Pasta med røget mørksej. Pecorino,
sort peber & urter.

Torsdag 12/3
Pastinakchips. Røget cremefraiche.
Bagt knoldselleri. Rødebede-waldorff.
Peberrodsmayo & Pickles.

Tirsdag 17/3
Lasagne med dagens fisk & spinat.

Torsdag 19/3
Folkekøkken i samarbejde med
Slow Food Danmark

Tirsdag 24/3
Frikadeller & Flødestuvet hvidkål.
Kartofler & Surt.

Torsdag 26/3
Deviled Eggs. 
Ølbraiseret lam. Urtebagte kartofler.

Tirsdag 31/3
PÅSKELUKKET

Døre åbner kl. 18.00. 
Vi serverer kl. 18.30 ved langborde. 
Spisehuset lukker kl. 20.00.

Billetter til Spisehuset købes på vores 
hjemmeside:
beboerhus.dk/spisehuset 

Voksne: 95 kr / børn: 45 kr. 
Billetter kan ikke refunderes.

Frivillig i Spisehuset?
Har du lyst at være frivillig i Spisehuset? Skriv til 
Thomas på thomas@beboerhus.dk eller 
Mette på mette@beboerhus.dk

Koncerter og events
Onsdag d. 4/3. Kl. 20.00 100 kr. 

Little Village Country Music Club:
Fistfull of Dollars & Kristel Lisberg 
Torsdag d. 5/3. Kl. 20.00 fri entré

ÅH SANGE FINDES! 
Torsdag d. 5/3. kl. 20.00 kr. 100

Troldkællings Orkester & Even___Knows
Fredag d. 6/3. Kl. 18.00 100 kr. i forsalg.

Zoumer Releasekoncert 
Djs: A Good Year / Shelly Expose / Zahna Siham Benamor
Lørdag  d. 7/3. Kl. 20.00 fri entré

Onsdagsklubben: Kom og dans, med musik kurateret af 
erfarne DJs indenfor genrene Hiphop, Orientalsk funk, 
Flamingo-boogie, Sjælere & Reggae
Mandag d. 9/3. Kl. 20.00 100 kr. 

The Best Thing Since Sliced Bread
Torsdag d. 12/3. Kl. 20.00 100 kr. 

Tina Mweni
Fredag d. 13/3. Kl. 20.00 fri entré / donationer

Mitochondria
Lørdag d. 14/3. Kl. 15.00 Kl. 100

The Betty Quartet: eftermiddagskoncert
Lørdag d. 14/3. Kl. 16.00 UDSOLGT

CORNELIS - Cabaret
Onsdag d. 18.3 - Søndag d. 22.3.  Kl. 20.00  Kr. 90-170 i forsalg.

SEX IN CONCERT: Vokalensemblet Ætla
Fredag d. 20/3. Kl. 20.00  60 kr.

Louise Brüel solo
Lørdag d. 21/3. Kl. 20.00  Kr. 120

PORTAL PETS RELEASE (live)
100 (live), Dawda Jobarteh (live) and Tjiquita (DJ)
Mandag d. 23/3.  Kl. 19.00.

Oplæsningsaften med Forlaget Gladiator
Fredag d. 27/3.  Kl. 18.30. Kr. 350

Meyhane: Istanbul Dinner - 
No Borders / Kavata X Beboerhuset
Fredag d. 27/3.  Kl. 20.00. 120 kr.

Melodi Ghazal Releasekoncert: Idol Melodies

Faste aktiviteter 
Christianshavns Bridgeklub 
Hver mandag i Nisten kl. 18.30 -22.30.
Er du interesseret i at deltage, kan formanden Finn Høj 
kontaktes på telefon 25 11 26 42.

Cirkeldans 
Torsdage i lige uger kl. 18:00 - 20:00
Deltagerbetaling: 70 kr pr. gang
Information: Randi og Carsten Michaëlis
http://www.cirkeldans.dk
e-mail: randi@carmic.dk / tlf.: 51 36 74 54

Croquis 
Hver torsdag fra 19.00 - 21.00 i lokalet Transitten. 
Deltagerbetaling 50 kr
Medbring selv papir og tegnegrej; vi har tegnebræt. 
Holdet er uden underviser. 
Ingen tilmelding, bare mød op!

Musikklub 
Et mødested for musikinteresserede. 
Vi mødes første mandag i måneden kl. 19.00 - 22.00.  

Tangoundervisning 
Med Ann Berit Sourial og Gunner Svendsen 
Se priser og info på: www.tangodelnorte.dk

Musikakademi Amager
Musikalske legestuer (2-5 år) og Børnekor for børn i 
alderen 6-12 år.
Se tider, tilmelding og yderligere info på: 
musikakademi.dk

Lokaler m.m. 
Lokaler i Beboerhuset bookes ved at ringe på tlf. 32578818 
ml. 13.30 - 18.00 og 19.30 - 21.00
Lejepriser: 25 pr. person i timen (ved undervisning/erhverv 
30 kr. pr. person i timen)

Lokaler til fest 
Skriv til Søren på: booking@beboerhus.dk

Plastikposefrit 
Christianshavn
For at opnå dette syr vi poser af brugt stof i 
Beboerhuset. Se mere på facebookside: 
Plastikposefrit Christianshavn

 

Bliv medlem 
Støt op om Beboerhuset og bliv medlem af 
Beboerhusforeningen.
150 kr pr. år. for voksne, 75 kr for pensionister og studer-
ende. 
Gå ind på: www.beboerhus.dk/blivmedlem  
- eller få en indmeldelsesblanket i caféen.

Beboerhusets 
Nyhedsbrev
Tilmeld dig på Beboerhusets 
hjemmeside eller prøv QR koden 
her og få info om hvad, der 
rør sig i dit yndlings-kulturhus.

Frivillige
Vi kan altid bruge seje frivillige og aktivister i vores levende Beboerhus!
Skriv til Mette på mette@beboerhus.dk hvis du er interesseret i at være frivillig til vores aktiviteter.

Fredag d. 27.3. har vi flere ting på menuen til den åbentsindede kulturbruger.
Først på aftenen kan man opleve et særarrangement med fællesspisning med den tyrkiske kok 
Nesrin og DJ Berrin Bas, efterfulgt af en koncert med dansk-iranske Melodi Ghazal, der afholder 
releasekoncert i vores sal. 

Meyhane: Istanbul Dinner - No Borders / Kavata X Beboerhuset :: kl. 18.30 :: Kr. 350 
Ingen grænser, kun mad,” siger kokken Nesrin hun, fordi menuen byder på retter fra mange 
kulturer. Et meyhane-bord, der minder os om, at mad har en geografi, ikke en nationalitet, rig på 
rakı, rigere på samtale. Menuen står på 9 mindre retter og den skønne DJ Berrin Bas står for at give 
rummet liv og stemning med hendes livgivende Dj set. 
Men kan se menuen på vores hjemmeside. 

Melodi Ghazal Releasekoncert :: Kl. 20.00 :: Kr. 120 
Melodi Ghazal er sanger, sangskriver og producer med iransk baggrund fra København. Hun 
skaber left-field pop med elementer af r’n’b og folk, kendetegnet ved et særegent tonesprog 
og en stærk melodisk sensibilitet. I sine produktioner forener hun elektroniske og akustiskelag, 
hvor midi-strygere, daf-trommerytmer gemt i groovet, og guitarteksturer flettes sammen. Melodi 
arbejder med at skabe en særlig balance mellem melankoli og håb, vævet sammen af hendes 
dragende vokal og lyrik, som bevæger sig ubesværet mellem engelsk og persisk. 

Melodi har på kort tid markeret sig som en af Danmarks mest interessante nye stemmer. 
Hun er uddannet fra det anerkendte Rytmisk Musikkonservatorium(RMC) i København. 
Hendes debut EP, udgivet i 2023, blev rost som en modig kunstnerisk erklæring og udnævnt
af Soundvenue til en af årets 15 bedste udgivelser.

En aften uden grænser

Filmklubben
Hos Christianshavns Beboerhus har vi en filmklub drevet af husets frivillige kræfter. 
Filmene vises som regel på onsdage og er gratis. Er du også filmelsker og har gode idéer til film 
der bør vises i filmklubben, så bliv aktiv i gruppen! Programmet finder man i Facebook-gruppen: 
Filmklubben i Christianshavns Beboerhus. 

I Marts ser vi film på følgende datoer:

04/3 kl. 19.00 :: 11/3  kl. 16.00 :: 18/3 kl. 19.00 :: 25/3 kl. 19.00

En stor tak skal lyde.. 
- Til vores lokale Super Brugsen på Christianshavns Torv og Lagkagehuset på Torvegade for at 
støtte op om vores fastelavnsarrangement til de lokale børn og børnefamiler. 
Mange mange tak for at bakke op om det lokale kulturliv! 

Særarrangement onsdag d. 11.3. :: Kl. 16.00-19.00 :: fri entré
De hemmelige ord :: en film om Thomasevangeliet

I 1945 fandt nogle bønder i det sydlige Ægypten en krukke med 52 oldkristne håndskrifter sam-
let i tretten bøger. Et af håndskrifterne var et hidtil ukendt evangelium med Jesusord - Thoma-
sevangeliet. En dansk teolog, professor Søren Giversen, blev som helt ung forsker på forunder-
lig vis involveret i udforskningen af dette evangelium. Var det ægte Jesusord? Mere oprindelige 
end Jesusordene i Det Ny Testamente? Havde Jesus en hemmelig lære? Og hvad var indholdet 
af den? Besvarelsen af disse spørgsmål fører til en revision af billedet af Jesus og hans lære - 
og af de første mennesker, der fulgte ham i den ældste kristendoms historie. Søren Giversen 
reagerede således ved den første læsning af sin oversættelse af Thomasevangeliet: Det isnede 
i mig, der stod: dette er de hemmelige ord som den levende Jesus talte og som Didymus Judas 
Thomas skrev ned. 

Man kan se aftenens fulde program på vores hjemmeside

Havegruppens arbejdsdage
 Marts: 26.3. 
 April: 23.4. / 30.4.  
 Maj: 9.5. / 16.5. / 23.5. / 28.5. 
 Juni: 6.6. / 11.6. / 20.6. / 25.6. 
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I marts ser vi frem til at 
tage hul på foråret – og til 
at invitere jer indenfor til 
en række stemningsfulde og 
inspirerende arrangementer 
i Christians Kirke. I kan 
blandt andet opleve foredrag 
nummer to i rækken om De 
10 Bud, når billedkunstnerne 
Cathrine Raben Davidsen og 
Simon Bang gæster kirken. 

Der er også TeaterLeg med 
temaet vrede, vores aller-
første Bach pop up-koncert 
og en særlig eftermiddag i 
samarbejde med Autisme-
foreningen med oplæg og di-
alogkoncert ved multikunst-
neren Carsten Dahl.

Få et overblik over måned-
ens mange arrangementer 
herunder og læs mere på 
hjemmesiden.

Vi glæder os til at byde 
jer velkommen i kirken.
Gudstjenester i marts

Søndag 1. marts kl. 10

2. søndag i Fasten
Højmesse ved Pia Søltoft
Søndag 8. marts kl. 10

3. søndag i Fasten
Højmesse ved Kristina Bay

Søndag 15. marts kl. 10
Midtfaste
Højmesse ved Kristina Bay

Søndag 22. marts kl. 10
Mariæ bebudelsesdag
Højmesse ved Kristina Bay

Søndag 29. marts kl. 10
Palmesøndag
Højmesse ved Kristina Bay
Koncerter i marts

Man. 2. marts kl. 19:30
Kammermusikforeningen 
af 1887: Nightingale String 
Quartet

Gratis for studerende og børn 
samt medlemmer af Kam-
mermusikforeningen. Billet-
ter á 150 kr. sælges i døren.

Lør. 7. marts kl. 10:00
Lille Tut på eventyr: En 
teaterkoncert for de mindste
Gratis koncert med Sille 
og Palle, der er kendt fra 

Minisjang. Der er begræn-
sede pladser, så tilmeld jer 
på hjemmesiden.

Søn. 22. marts kl. 12:30
Bach pop-up i kirken
Forsød din søndag med en 
times gratis klassisk musik.

Man. 23. marts kl. 19:30
Debutkoncert: Christine Eliz-
abeth Clancy
Kom til en festlig og farverig 
debutkoncert med fløjten i 
centrum.

Øvrige arrangementer i 
marts

Ons. 4. marts kl. 17:00
Menighedsaften: Filmmusik 
i kirken.
Denne aften byder program-
met på ikonisk filmmusik 
fra klassikere som Inter-
stellar, Rumrejsen år 2001, 
The Godfather og Star Wars 
– og meget mere. Organist 
Søren Johannsen og trom-
petist Dorthe Zielke vil sam-
men med unge, talentfulde 
musikere tage os med på en 
rejse gennem nogle af film-
historiens største øjeblikke.

Tirs. 10. marts kl. 13:00
Menighedsplejen: Venskab i 
oldtid og nutid – En overset 
rigdom i vor kulturhistorie
Foredrag med forfatter og 
professor emeritus i histo-
rie, Brian Patrick McGuire. 
Foredraget berører aspekter 
af venskabspraksis og idealer 
fra oldtiden og helt frem til 
vor tid. Arrangementet finder 
sted i Stanleys Gaard, St. 
Søndervoldstræde 2, 1. sal.

Lør. 14. marts kl. 10:00
TeaterLeg: Vrede
For 5-9-årige og deres vok-
sne. Vi bruger fantasien og 
samarbejder med andre i 
rummet med kropssprog og 
historiefortælling. Der er be-
grænsede pladser, så husk at 
tilmelde jer på hjemmesiden.

Lør. 14. marts kl. 14:00
Autismeforeningen x Chris-
tians Kirke: Carsten Dahl – 
DET KNUSTE BARN

Under dialogkoncerten vil 
Carsten veksle mellem at 
komponere øjeblikkets musik 

Det kan du opleve i 
Christians Kirke i marts

ved pianoet og i en åben 
dialog med publikum dele 
fortællingen om det knuste 
barn. Arrangementet er gra-
tis, men kræver tilmelding.

Tors. 26. marts kl. 17:30

10 bud til tiden: Andet bud 
med Cathrine Raben David-
sen og Simon Bang

Andet foredrag i rækken om 
de 10 bud i en moderne kon-
tekst. Denne gang får vi besøg 

af billedkunstnerne Cathrine 
Raben Davidsen og Simon 
Bang, der i samtale med 
sognepræst Pia Søltoft vil 
undersøge, hvordan det andet 
bud stadig kan give mening i 
dag. Pris: 50 kr. (inkluderer 

vin og tapas). Billetter købes 
på hjemmesiden.

Læs mere om vores arrange-
menter på christianskirke.dk

Foto Anette
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Søndag d. 1. marts
Højmesse 10.30
v/ Marlene Lindsten

Søndag d. 8. marts
Højmesse 10.30
v/ Susanne Møller Olsen
S o g n e i n d s a m l i n g  f o r 
Folkekirkens Nødhjælp

Lørdag d. 14. marts
Dåbsgudstjeneste 10.30
v/ Susanne Møller Olsen

Søndag d. 15. marts
Højmesse 10.30
v/ Susanne Møller Olsen

Søndag d. 22. marts
Mariæ bebudelsesdag med 
DKDM
Højmesse 10.30
v/ Marlene Lindsten

Lørdag d. 28. marts
Dåbsgudstjeneste kl. 12.00
v/ Finn Damgaard

Søndag d. 29. marts
Palmesøndag
Børne og familiegudstjeneste 
kl. 10.30
v/ Finn Damgaard og besøg 
af æsler

Natkirken

Fredag d. 6. marts
Natkirke 19-22
Stilhed og musik

v/ Olga G. Kohen 

Fredag d. 13. marts
Natkirke 19-22
Stilhed og musik
v/ Olga G. Kohen

Fredag d. 20. marts
Natkirke 19-22
Humle og Noordhoek duo
v/ Olga G. Kohen
Karen Humle (violin) og 
Tineke Noordhoek (marimba, 
klokker og gonger) inspireres 
af Natkirkens stemningsful-
de rum og skaber lydflader, 
klange og musik med afsæt 
i deres nye album Into the 
Wood.

Fredag d. 27. marts
Natkirke 19-22
Petersen og Ugorskij
Nordiske sange, guitar og 
vokal
v/ Olga G. Kohen 

Koncerter og 
arrangementer:

10. marts kl. 13:00
Menighedsplejen på Chris-
tianshavn: Foredrag med 
Brian Patrick McGuire
Forfatter og professor emeri-
tus i historie
Venskab i oldtid og nutid: 
En overset rigdom i vor kul-
turhistorie
Brian har netop udgivet bo-

gen ”Venskab: En kulturhis-
torie – fra oldtid til nutid” 
(2025).

Venskab er et af de mes t over 
sete forhold i menneskelivet. 
Vi bruger ordet “ven” uden 
at tænke over det s indhold, 
mens ens “kæres te” er noget 
andet. Men fra vor vestlige 

Vor Frelsers Kirke marts 2026
kulturs ophav i Babylon har 
venskab haft en central be-
tydning, som foredraget vi ser 
i fortællingen.

Alle arrangementer (ud-
flugter undtaget) finder sted 
i Stanleys Gaard, St. Sønder-
volds træde 2 , 1. sal. Der er 
elevator til foredragslokalet.

Deltagelse koster 30 kr. som 
går til Menighedsplejens 
arbejde. 
Du kan betale med Mobilepay 
på dagen. 

Søndag d. 29. 
marts kl. 9:45
Palmesøndag

Palmesøndag: Børne- og 
familiegudstjeneste & æsel-
ridning på kirkepladsen v/
sognepræst Finn Damgaard.

På palmesøndag mindes vi 
Jesus’ indtog i Jerusalem, 
hvor jøderne hyldede ham 
som konge mens de viftede 
med palmegrene. I modsæt-
ning til andre konger, red 
Jesus ikke på en fin hest, men 
på et almindeligt trækæsel.
Derfor pynter vi i dagens 
anledning kirken med palme-
grene, og inviterer æsler på 
besøg, så alle børn op til 7 
år kan få en tur på æselryg. 
Denne aktivitet finder sted 
på kirkepladsen i tidsrummet 
umiddelbart før gudstjenes-
ten fra kl. 9:45-10:30.
Gudstjenesten finder sted fra 
10:30-11:30.

Vi glæder os til at se jer!
Påskehilsner, Vor Frelsers 
Kirke

“Kom og sig hej til de søde 
æsler når de traditionen tro 
besøger os til gudstjeneste 
Palmesøndag” 

“Børne-og familiegud-
stjeneste v/sognepræst 
Finn Damgaard”
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Biblioteket har i marts to 
arrangementer på program-
met. Begge arrangementer 
udspringer af nye bøger. 

Det første arrangement tag-
er udgangspunkt i den flotte 
bog om Christianshavns Be-
boerhus, og det andet i den 
søde børnebog om Carla, der 
ikke kan finde sin rumpe.

Og så kommer Repair Café 
Christianshavn selvfølgelig 
lørdag d. 28. marts kl. 12-15.

Da biblioteket blev besat 
Foredrag om fællesskaber og 
aktivisme på Christianshavn

Tirsdag d. 10. marts kl. 
19 inviterer biblioteket til 
et foredrag om Christians-
havns Beboerhus,  som 
gennem 50 år har været 
fyldt med liv, fællesskaber 
og engagement. Anlednin-
gen er bogen “Christians-

havns Beboerhus – 50 år 
med fællesskaber og kampe”. 
Foredraget holdes af journa-
list Bent Ketil Christensen, 
hovedforfatter til bogen og 
med et nært kendskab til 
beboerhusets historie.

Her fortælles om et unikt, 
100 procent brugerstyret 
hus og dets betydning for 
både Christianshavn og 
København. Et foredrag om 
fællesskab, engagement og 
lokalhistorie.

Foredraget suppleres med 
fællessang og genhør med 
sange fra perioden, ledsaget 
af guitar.

Velkommen til en aften 
med ord, musik og minder 
fra Christianshavn. Det er 
gratis at deltage.

Prøv at være forfatter 

og tegner - Carla kan 
ikke finde sin rumpe

Lørdag d. 14. marts kl. 10 
får børnebiblioteket besøg 
af forfatter Jan Klitsgaard, 
der udover at læse højt fra 
sin børnebog “Carla kan ikke 
finde sin rumpe”, også taler 
med børnene om, hvad det 
vil sige at være forfatter og 
tegner. Og om forskellen på 
virkelighed og fantasi. Der 
vil være en lille skattejagt og 
børnene løser små opgaver 
og prøver kræfter som både 
forfattere og tegnere.

Det er for børn i alderen 4-8 
år, det varer ca. 45 minutter 
og det er gratis at deltage.

Vi ses!

Christianshavns Bibliotek i marts

Den unikke gule bygn-
ing i nordisk stavkirkes-
til på Nyholm er ikke kun 
en be-mærkelsesværdig og 
interessant bygning, den 
indeholder også Danmarks 
ældste radiostation, OXA, 
Museet for trådløs Telegrafi. 
Museet har tilknyttet en 
stab af frivillige, alle med 
ekspertviden indenfor radio- 
og telegrafivirksomhed, og 
flere med en fortid i flåden.

Bygningen blev i 2005 flyttet 
fra sin oprindelige placering 
på Eksercerpladsen på Fre- 
deriksholm ti l  sin nu-
værende beliggenhed over-
for Mastekranen, Under 
Kronen og Rigets Flag på 
Nyholm. Indenfor finder 
man det første radioudstyr 
anvendt i Danmark fra 1902, 
samt en sender og modtager, 
der kommunikerede med 
skibe helt nede i Middel-
havet. Der er udstyr fra 1. 
verdenskrig samt et særligt 
rum med fokus på den hem-
melige radiokommunikation 
mellem den danske mod-
standsbevægelse og England 
under 2. verdenskrig. Men 
det er kun en del af samling-
en, og de frivillige værter 
på stedet er alle erfarne in-
denfor radiotelegrafi og har 
meget spændende historier 
at fortælle.

Kystradiostationen, ”Køben-
havns Radio OXA”, lukkede 
officielt i 1945, og selvom 
den gamle radiostation ikke 
var fredet, blev den af Plan- 
styrelsen betegnet som 
”uundværlig i dansk byg-
ningskultur”, ligesom den 
på bydelskort betegnes med 
”høj bevaringsværdi”. 

Den fik således lov at blive 
liggende, og ”Foreningen til 
bevarelse af Danmarks æld-
ste Radiostation” blev grund-
lagt i år 2000. Med støtte fra 
A/B Schifters Kvarter, Wolfs 
lindoliefabrik, Forsvaret 
og A.P. Møller og Hustru 
Chastine Mckinney Møllers 
Fond til almene Formål 
blev en renovering færdig-
gjort i 2003 efterfulgt af en 
genindvielse. Radiostationen 
er derfor nu et levende mu-
seum, hvor der også er mu-
lighed for at tilbyde særar-
rangementer til foreninger, 
skoleklasser m. fl. 

Foreningen hedder i dag 
”Museet for trådløs Tele-
grafi” og kan besøges af alle 
på tirsdage mellem kl. 15- 
17, samt hver søndag i juli 
fra 11 – 15. Adgang er gratis. 
Adressen er A.H. Vedels 
Plads 2, Marinestationen 
København, Nyholm.

Et ualmindeligt smukt museum på Nyholm
Af Jette Arendrup

Radiostation OXA, A.H. Vedels Plads 2, Marinestation København, Nyholm 1439 Kbh. K
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Gul længsel 
De ligger side om side, ser

livet fra kanten
af et skøjteløberkys
ved Nordatlanten.

Et kys, der fryser 
deres drøm om langfart -

og ’en anden’ - fast til bolværket,
og hinanden.

Ankret op i sindet; Alt tiliset.
Det vil ikke ske! Dér ligger de! 

Skrog og skruer på stribe. 
Håb…..Man ser forliset!    

Gul længsel, 
med kig til Kyssebroen,

og to skøjteløberes
flyvende stål under skoen.

Fladbundne fængsler,
der kun kan sejle i lukkede havne.

Knirkende bådhængsler.
MEN… frost kan gavne! 

Nu ligger de for én gang skyld tæt:
Kærtegn gennem fenderpuder. 
Suk, når broens klokke ringer.

Kærlighed, der krydser klinger; 

Tæller kys 
imellem gadekøkken-sjusser:

Se! Nu favner 
alle havnebusser!

Anne Vad     
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CHRISTIANIA MUSEUM  TI-FRE 14-19  LØ-SØ 12-19  TIL 28 MARTS 

Udstillingen på Gallopperiet 
med Anna Ida Thomsens 
fantastiske samling af alver-
dens finurligheder er udstil-
let frem til og med lørdag d. 
28 marts.

Denne dag, altså 28. marts  
vil der være en auktion over 
alle hendes magiske værker.

Så kære christianitter, 
christianshavnere og andet 
godtfolk, kom og se denne 
enestående samling og byd 

Anna Ida’s Magiske Univers
Tekst og fotos: Gini og Hildur

på en eller flere af hendes 
værker.

Auktionen finder sted imel-
lem klokken 14 - 17.
Kig op og køb et eller flere 
af hendes ting og gerne før 
din nabo!

Denne unikke chance kom-
mer IKKE igen. So don’t 
miss out, 
Tag dine venner med, og få 
en del af Anna Ida’s univers 
med hjem!
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MY FRIEND THE ART
For øjeblikket er der en ud-
stilling med Egill Snæbjörns-
sons værker på Nordatlan-
tisk Brygge, som varer til 
søndag d. 7. juni 2026.

My Friend the Art skildrer 
forholdet mellem kunst og 

menneske som et venskab. 
Farve, form og materiale 
behandles gennem samar-
bejde med mennesker og kan 
fremkalde glæde.

Der er også overvejelser om 
kunst som omsorg og om
kunstens helende potentiale.

Han siger i en video (som kan 
ses i forhallen): ”We make 
art, but art also makes us 
back.”
Han spænder vidt fra Macho 
Sculpture til malerier.

Egill Snæbjörnsson, som er 
islænding, bor og arbejder 

Egill Snæbjörnsson Tekst og fotos: Hildur H. Jóhannesdóttir

i Berlin, Reykjavik og New 
York. Hans arbejder omfat-
ter også billedkunst, musik, 
performance og arkitoniske 
indgreb, og har været pioner 
for arbejdet med at inte-
grere digitale teknologier i 
kunsten. 

Han kombinerer generative 
videoprojektioner med fysi-
ske genstande. For øjeblik-
ket arbejder han også med 
et boligbyggeri på 32 lejlig-
heder i Reykjavik.

Han har også udstillet i Ber-
lin, Stockholm, New York, 

Frankfurt og Prag m.fl.

Her er nogle af hans finur-
lige malerier, “the cat in the 
night”, det grønne maleri 
“Walking back at night” og 
det røde maleri “Der Hase 
rennt nach Hause”.

CHRISTIANSHAVN
tandlægerne

LONE LANGE |  JENS THIEL
DRONNINGENSGADE 48, 1.SAL
1420 KØBENHAVN K

KONTAKT@LONELANGE.DK |   KONTAKT@JENSTAND.DK
TELEFON 3257 0019 |   WWW.GLADSMIL.DK
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REN REN 
20262026
VOLDVOLD

Festlig og fælles
skraldeindsamling fra

Margretheholm til
gamle Christianshavn

Festlig og fælles
skraldeindsamling fra

Margretheholm til
gamle Christianshavn

10-ÅRS JUBILÆUM10-ÅRS JUBILÆUM

Lørdag 21. marts 2026
Kl. 10.00 - 14.00

Mødesteder
Beboerhuset, Dronningensgade 34
Fælleshuset, Margretheholmsvej 76

Vi slutter af på torvet!Vi slutter af på torvet!

Design: Julie EggertsenDesign: Julie Eggertsen

REN KÆRLIGHED TIL CHRISTIANSHAVNS VOLD

Vær med til en festlig af-
faldsindsamling på Chris-
tianshavn!  

10-årsjubilæet for affaldsind-
samlingen på Christians-
havn finder sted lørdag d. 21. 
marts 2026.  Miljøgruppen i 
Christianshavns Lokalud-
valg og Miljøpunkt Indre 
By & Christianshavn til en 
festlig inviterer til fælles 
skraldeindsamling i hele 
bydelen – hele vejen fra 
Margretheholm til det gamle 
Christianshavn.

Vi fejrer 10-årsjubilæet for 
REN kærlighed til Chris-
tianshavns VOLD med en 
stor skraldejagt, hvor alle 
foreninger og institutioner 
opfordres til at deltage. Det 
er for hele familien – store 
som små.

Dagen begynder kl. 10 med 
morgenmad og uddeling 
af udstyr på to mødestede; 
Beboerhuset Christianshavn 
samt Margretheholm – da-
gen kulminerer med fælles 
samling på Torvet med un-
derholdning fra MC Einar, 
og information og skral-
deaktivitet med Københavns 
Kommune. Læs mere på 
Christianshavns Lokalud-
valgs hjemmeside her og på 
a21.dk/renkbh.  

Dagens program
Dato: Lørdag den 21. marts

Tid: 
Kl. 10.00-14.00: 
Mødesteder før skraldeind-
samling:
Christianshavn Beboerhus, 
Dronningensgade 34 
Margretheholm Fælleshuset, 
Margretheholmsgade 76
 
Kl. 10.00-10.30: 
Morgenmad og udlevering 
af grej: snappere, veste, 
handsker og poser – og valg 
af indsamlingssted.

Kl. 10.30-12.00: 
Skraldeindsamling.

Senest kl. 12.00: 
Returnering af skrald og grej 

Kl. 12.30-14.00: 
Afslutning på Christian-
shavn Torv:
•  Kl. 12.30: Skraldeaktivitet 
med Københavns Kommune: 
NYTTER DET? 
Prøv – spørg og vind – også 
for børn
•  Kl. 13.15: Musik med MC 
Einar
 
Hvorfor tage med?
Selv hvis du aldrig smider 
skrald, har vi alle et fælles 
ansvar for at passe på vores 
klode. Vi hjælper hinanden, 
og vi passer på naturen. En 
fælles dag med affaldsind-
samling kan være med til at 
samle os, ikke “bare” om at 
rydde op, men om at værne 
om fællesskabet på Chris-
tianshavn.

Presseorientering
Om Miljøgruppen i Christianshavns Lokaludvalg 
- I Christianshavns Lokaludvalg skaber vi dialog med 
christianshavnerne om bydelen og bringer lokale in-
teresser videre til politikerne på Københavns Rådhus. 
Vi er med andre ord et bindeled mellem borgerne på 
Christianshavn, Borgerrepræsentationen og kommun-
ens forvaltninger. Miljøgruppen er en arbejdsgruppe, 
som arbejder med emner som reduktion af luftforuren-
ing og støj, rent vand, grønt i byrummene og affald og 
genbrug. Dette gør vi blandt andet via formidling på 
online kanaler, arrangementer såsom byttemarkeder, 
affaldsindsamlinger, og aktiv deltagelse i Christian-
shavns lokale aktiviteter som sætter fokus på miljø. 
Herudover udarbejder gruppen høringssvar ved kom-
munale henvendelser og behandler puljeansøgninger 
indenfor området natur og miljø.

Om Miljøpunkt Indre By & Christianshavn - Vi 
arbejder for at skabe bedre livskvalitet og mere bære-
dygtige bydele, gennem indsatser og projekter, der 
skaber en grønnere by, med grønne gader, facader og 
baggårde, mere biodiversitet og vildere natur, mere 
ro, bedre udnyttelse af ressourcerne, mindre affald, 
mere bytte og genbrug, grøn mobilitet, bedre klima og 
forbrugsbaseret CO2-reduktion mv. Vi laver og rappor-
terer om vores projekter i byen, formidler og deler viden 
via hjemmeside, SoMe og nyhedsbreve. Vi debatterer, 
vejleder og viser muligheder for bæredygtig omstilling 
gennem konferencer, temamøder, arrangementer og 
byvandringer i byen. Alt sammen med byens borgere, 
skoler, institutioner, lokaludvalg, foreninger, NGO’er, 
erhverv og studerende.

Affald i naturen
Affald smidt i naturen, 
ser ikke bare grimt ud – 
det skader jord, vand, dyr 
og mennesker. Når affald 
havner i naturen, stopper 
det ikke med at eksistere. 
Det ændrer bare form. Dyr 
kan blive viklet ind i embal-
lage eller forveksle plast 
med føde. Men problemet er 
større end det synlige. “Ned-
brydning” betyder nemlig 
sjældent, at noget bliver til 
jord igen. Ofte betyder det, at 
materialet fragmenterer og 
bliver til mikroplast. Plast, 
cigaretskod og syntetiske 
materialer nedbrydes ikke 
biologisk. De bliver til min-
dre og mindre partikler, som 
kan optages i jord, vand og 
levende organismer. Derfor 
giver det mening at handle – 
sammen. Så kom og vær med 
til at holde byen ren.
 

REN VOLD – Ren Kærlighed 
til Christianshavns Volde

Praktisk info: 
Vi deler handsker, veste, 
snappere og poser ud. Vi 
anbefaler selvfølgeligt prak-
tisk tøj og evt. gummistøvler 
efter vejret.
Forplejning: Vi byder på 
lidt let morgenmad og drikke 
inden indsamlingen starter. 

Har du spørgsmål så ring 
til 33 93 21 21, eller læs 
vores indlæg på a21.dk eller 

christianshavnslokaludvalg.
kk.dk, og skriv gerne til 
miljopunkt@a21.dk for mere 
information.
Tag del i indsamlingen
Vil  d in  forening være 
med? Kontakt os på mail: 
miljøpunkt@a21.dk

Vi glæder os til at se gule 
veste sprede sig over hele 
Christianshavn!
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Amagerport var en af Køben-
havns fire byporte. De tre 
andre byporte til København 
var Nørreport, Vesterport og 
Østerport. Amagerport var 
beliggende, hvor Torvegade 
i dag skærer det nedlagte 
voldanlæg.

Amagerport, der særligt 
tidligere blev kaldet “Chris-
tianshavns Port” og også 
“Sønderport”, var en del 
af Københavns bastionære 
befæstning og blev opført 
i årene 1624-1625. Broen 
over voldgraven var dog først 
færdig i 1628. Amagerport 
var den mindste i størrelse 
og den mindst udsmykkede 
af Københavns fire byporte 
og så var den den eneste 
adgangsvej til København 
fra Amager.  

Porthvælvingen målte 11,3 
m i længden, 4,4 m i bred-
den og 4 m i højden. Porten 
blev renoveret i 1669-1670, 
og i 1723 blev der bygget en 
portnerbolig ovenover por-
ten. I 1724 blev der indsat 
Frederik IV’s navnetræk på 
porten.   

Ved Ravelinen skulle der 
betales told for varerne. 
Når denne forretning var 
overstået, åbnede vagterne 
bommen og de begav sig 
videre frem til den egentlige 

ETAPE 1: Mellem Prinsessegade og 
Christmas Møllers Plads 

Her er motivet  af en anonym maler i 1840erne. Ingen slap ind uden kontrol. Her var både 
vagt og spærrebom til at opretholde kongens rettigheder. – Bymuseet.

Rach & Egeberg har i 1749 
malet Amagerport, som den 
så ud udefra med sin røde 
træbro, der førte videre ud 
til Ravelinen og derefter 
over endnu en træbro ud til 
Amager. Christianshavn 
skjulersig bag den næsten 8 
m høje vold. Bemærk spiret 
på Vor Frelsers Kirke, som 
i realiteten endnu ikke var 
færdiggjort. – National-
museets.

Tegneren Chr. Bayer har i 1870rne søgt at vise hvordan Amagerport så ud udenpå, om-
kring 1840. Til venstre ”Skibet” og til højre Amagergade med huset fra 1700tals hjørne-
hus i Torvegade 66. renoveret i 1986.- Bymuseet.

Hele nordre side af Store 
Torvegade var ved op-
førelsen af de store karreer 
i 1930rne gjort en halv 
snes meter bredere, så 
Acciseboden måtte sættes 
på ruller og rykkes tilbage 
på linje med volden, som 
først måtte skrælles for det 
samme antal meter. Foto 
ca. 1932. – Bymuseet.

I daglig tale kaldes den nette, lille bygning Acciseboden, 
skønt den aldrig har været det. Den var bygget som port-
nerbolig til Amagerport. Den egentlige accisebod, eller 
rettere konsumtionsbod, lå på Amagerbro. Maleri 1890. – 
bymuseet.

I Etape 1 arbejder vi mellem Prinsessegade og Christmas 
Møllers Plads. Etapen varer fra begyndelsen af december 
og 10-12 måneder frem. Der vil være åbent for al trafik 
i begge retninger, men færdselsarealet omkring afspær-
ring-erne vil være begrænset. 

Amagerport og passerede 
den sidste militære vagt 
for endelig at befinde sig i 
Torvegade. 

Det kan ikke undre nogen, 
at folk var glade for at slippe 
af med dette uvæsen. Porten 
var oprindeligt lukket om 
natten, men da latrinerne i 
slutningen af 1770’erne blev 
flyttet fra Christianshavn 
inden for voldene til Chris-
tianshavns Fælled udenfor 
voldene, blev porten åbnet 
også om natten.

I forbindelse med industri-
aliseringen af den del af 
Amager, der er beliggende 
umiddelbart syd for Chris-
tianshavn, blev det af mi-
litærets ingeniørkorps i 1854 
foreslået at udvide porten, 
og herefter blev Amagerport 
revet ned i 1857.

Fra bogen “København 
før, nu - og aldrig”

Der kommer en ny bred, midterrabat med græs, blomster 
og træer på Torvegade mellem Christianshavns Voldgade 
og Christmas Møllers Plads. På resten af Torvegade er det 
desværre ikke muligt at plante træer og planter pga. vejens 
bredde og de mange nedgravede forsyningsledninger og rør. 
Tekst Københavns kommune,  foto Anette
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I går var jeg i Byens Lys 
(Christiania’s biograf) og så,  
sammen med alle de andre 
nitter, den nye film lavet af 
Karl Friis Forchhammer.
Filmen “Christiania” er en 
dokumentarfilm, der har 
biografpremiere d. 19 feb-
ruar 2026.

Den fortæller historien om 
Christiania, som vi, der har 
været med fra starten af, 
husker den;  
Fra besættelsen i september 
‘71, hvor en flok hippier og 
slumstormere fandt vejen ud 
på Christianshavn med bus 
nr 8 - til hvor Christiania og 
nitterne står i dag!

Filmen bruger både arkiv-
materiale og interviews som 
virker, som var det igår at 
Regnbuehæren var der! Sol-
vognen, der var en kæmpe 
kunst teatergruppe, der 
trak folk fra nær og fjern til 

at sidde på ølkasser og bare 
var lykkelig med musik og 
teater.
Et socialt eksperiment, som  
CA blev kaldt, viser radi-
kale demokratier, konflikter 
med hash markedet, gaden 
Pusher Street, livet i fris-
taden og kampen om at be-
vare identitet og at være en 
levende fristad.

Som sagt; Dansk premierer 
d. 19 februar i danske bio-
grafer og på filmfestivalen 
Cph:Dox. 

Jeg må som tidligere be-
boer og altid med mit hjerte 
plantet i CA, bare sige kæm-
pe tak til Karl for den film, 
som både trak tårer og store 
grin! Alle, jeg talte med, var 
meget glade efter have set 
den, så bare afsted med jer. 
De bedste 1 1/2 time I kan 
bruge her i vinterkulden - så 
en stor anbefaling fra mig!

Byens Lys
Tekst og foto: Gini

Efter ca. et halvt års renover-
ing  oprandt dagen endelig, 
hvor Høvlen åbnede på ny 
med ny ejer.

Udenfor Høvlen stod to rolige 
og skønne bryggerheste, som 
lige var blevet fodret med 
gulerødder af en flink mand.

Indenfor var der “trængsel og 
alarm” og et to-mands band 
spillede og bidrog til den gode 
stemning.

Alle Høvlens rum var proppet 
til randen af glade gæster.

Christianshavnerens ud-
sendte er spændt på om ste-
dets unge og gamle brugere i 
Benenden vil tage godt imod 
det nye HØVLEN, men det 
vil fremtiden vise.

Høvlen’s “Genopståen”
Tekst og fotos: Gini og Hildur
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Christianshavns Kanal
RADIO BLUES TIME 
- Hver mandag 18:00 - 19.30
_________________________________________
Lyt med på FM 98,9 mhz / 98,8 hybrid eller online: 
ch-radio.dk/netradio 
_________________________________________

MARTS 2026
Mandag d. 2. marts

   PÅ VANDRING MED CORINA
   NYT FRA LUCINDA WILLIAMS

       v. Troels Panild

Mandag d. 9. marts
   CHRIS COPEN & HIS JOYFUL GUMBO

v. Christian Wendelboe Bundgaard

Mandag d. 16. marts
   LUNNS GUITARKLUB
   THE BLUES LADY MEETS THE WILLIE DIXON   

      SONGBOOK v. Morten Lunn & Dr. Jive

Mandag d. 23. marts
   DR. JIVE & THE HIS OPEN HOUSE

v. Dr. Jive

Mandag d. 30. marts
   CHRIS COPEN & HIS JOYFUL GUMBO

v. Christian Wendelboe Bundgaard

CHRISTIANIA BØRNETEATER 
d. 28/2, 14/3, 28/3, 11/4 og d. 25/4 

Tromme-workshop med Anders Historiefortæller 

 
kl 14 – 14.45: Afrikanske, rytmer, sange, remser & danse. 
Børnevenlige udgaver af traditionelle rytmer fra Øst- & 
Vestafrika, navnesange og soloimprovisationer.  

  Vi leger de forskellige grundtakter og rytmefigurer ind. Med rytmer, 
remser & fagter spiller og danser vi os igennem fortælling om et besøg 
på kasernen hos soldaterne, at hjælpe med at finde pigen Maria, gå på 
fuglejagt og dansefest med solo- & fællesdanse. (fra 3 år) 

- En stor samling afrikanske stik- & håndtrommer plus 
div. perkussion giver alle børn og forældre mulighed for 
at deltage på trommer og instrumenter. 

- PRIS: 40 kr børn / 80 kr voksne – betal for 4 få 5 gange 
- BILLETTER & RESERVATION: shagembe@gmail.com – 

mobil: 28681958 

 

Copenhagen Circus Arts Festival 
/ C!CAF vol > 4, der foregår 14.-24. 
april i Den Grå Hal!

Samtidscirkusfestival for alle 
nysgerrige sjæle – voksne, unge, 
børn og familier!

To uger med fem helt unikke for-
estillinger i grænselandet mellem 
cirkus og kunst.

Copenhagen 
Circus Arts 
Festival
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Rørdrummen er en af de 
mest særprægede danske 
fugle. Det er en mellemstor 
hejre med længdestribet, 
gyldenbrun fjerdragt. Når 
fuglen bliver forstyrret, 
vender den sin stribede un-
derside frem og strækker 
hoved og hals ret op i ve-
jret, hvilket gør den næsten 
usynlig i rørskoven. Man ser 
generelt sjældent rørdrum-
men, da den er godt cam-
oufleret, lever meget skjult 
og er sky. Til gengæld kan 
man om foråret høre han-
nernes mystiske sang, den 
såkaldte pauken – der lyder 
lidt, som når man puster i 
en tom flaske. Rørdrummens 
pauken er så kraftig, at den 
kan høres flere kilometer 
væk.

Levested
Rørdrummen er udbredt 
i Europa, et bredt bælte 
gennem Asien og i Norda-
frika. Bortset fra det nor-
dlige Skandinavien yngler 
rørdrummen spredt over 
det meste af Europa, men 
er talrigest forekommende 
i Østeuropa, hvorimod den 
kun yngler sporadisk på De 
Britiske Øer og i Sydeuropa. 
I Danmark yngler arten 
meget spredt i det meste af 
landet, dog ikke på Born-
holm.

Rørdrummen forekommer 
i store tagrørskove og store 

Rørdrum

Forleden gik jeg sammen 
med en veninde i Pusher-
street, da vi hørte et vældigt 
spektakel fra en gråkrage, 
som havde sat sig på en elek-
trisk ledning højt over vores 
hoveder og galpede op. Jeg 
håbede, at den ikke havde 
fået elektrisk stød.

Endelig stoppede den nu 
forpjuskede fugl og kiggede 
op i Guds blå himmel, måske 
tænkte den, at nu måtte den 
kolde vinter godt forsvinde i 
denne omgang og lad våren 
komme til med mere sol og 
varme.

Endelig kan vi mennesker 
også igen snart høre liflig 
fuglefløjt, den har længe 
været savnet.
På Christiania holder der  
store flokke til af alliker, 
sort- og gråkrager til.

Gråkragen 
sumpområder og er således 
mest almindelig i Limfjord-
sområdet, ved de vestjyske 
fjorde og andre større vå-
dområder. Største ynglep-
ladser er Vejlerne, Lille Vild-
mose og Maribosøerne. Især i 
juli er der gode chancer for at 
opleve fuglene, da de flyver 
en del rundt. De danske 
rørdrummer er formodentlig 
standfugle i det omfang, 
vinterklimaet tillader det. 
Hvis levestederne fryser til, 
bliver de imidlertid nødsa-
get til at søge andre ‘græs-

gange’, primært i Vest- og 
Sydeuropa.

Bestandsudvikling
Arten er i fremgang i Dan-
mark, hvilket står i kontrast 
til det generelle billede i 
Europa. Her gik bestand-
en som helhed markant 
tilbage i perioden 1970-1990. 
Forurening, ødelæggelse 
af yngleområderne og me-
kaniseringen af rørhøst-
ningen angives gerne som 
de væsentligste faktorer. 
Arten er desuden følsom 

over for hårde vintre; således 
ramte eksempelvis isvin-
trene midt i 1980’erne den 
danske bestand hårdt. Siden 
er rørdrummen gået jævnt 
frem i Danmark – på nær 
endnu et tilbageslag i isvin-
teren 1995-96. Fremgangen 
skyldes nok især forbedrede 
vandstandsforhold i Vejlerne 
samt milde vintre. Fiskehe-
jrens fredning har nok også 
haft en positiv effekt, idet 
en del rørdrummer tidligere 
blev nedlagt pga. forveksling 
med fiskehejre.

Tekst, 
BirdLife 

 foto 
Anette

Lige før solnedgang samler 
flokkene sig igen, hvor alle 
råber og skriger før de deler 
sig og flyver væk for at gå til 
ro i de forskellige træer.

De intelligente krager er op-
kaldt efter deres lyde kraa, 
kraa. - Krage.

På tysk hedder stor Hornu-
gle også efter deres lyd - Der 
Uhu - Uglerne siger nemlig 
uhuuu, uhuu.

Foto og tekst: Hildur H. 
Jóhannesdóttir

Nordlys over refshaleøen
foro Lars


